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1. Einleitung

Angeregt durch eine eigene Familienaufstellung vor einigen Jahren begann ich in meiner
Familiengeschichte sowohl miitterlicher- as auch véterlicherseits zum National sozialismus
und Zweiten Weltkrieg zu recherchieren und Verwandte zu befragen. Dabei stief3 ich auf
sehr unterschiedliche Reaktionen innerhalb der nahen und fernen Verwandtschaft, von
interessierter Unterstiitzung Uber Hilflosigkeit ob mangelnder Erinnerungen sowie der
Generaisierung , die Zeit war halt so, aber wir haben Uberlebt und allesist gut, bis hin zu
offener Abwehr und der Aussage, die alte Zeit solle ,,am besten ruhen und nicht aufgewir-
belt werden®.

Nach der Lektiire der beiden Biicher Wir Kinder der Kriegskinder und Sthne ohne Vater*
entdeckte ich zahlreiche Parallelen zwischen den einzelnen Falldarstellungen und Verhal -
tenswei sen sowie Erlebnissen in meinen Herkunftsfamilien. Beispielsweise verbl iffte
mich, dass viele der Aussagen® der interviewten Manner im Buch Sshne ohne Vater auch
von meinem Vater hétten stammen kénnen — Jahrgang 1941, so gut wie ohne Vater aufge-
wachsen, dasein Vater erst Anfang der 1950er Jahre aus russischer Kriegsgefangenschaft
kam und vier Jahre spéter an den krankheitsbedingten Folgen der Gefangenschaft starb.

Neben der eigenen Beschéftigung fiel mir in der Beratungspraxis und wahrend der Hospi-
tation bei etwa 40 Familienaufstellungen auf, dass bei einigen Klienten und Klientinnen
verschiedener Altersgruppen das Problem, mit dem sie kamen, die Zeit des Nationalsozia-
lismus beriihrte. Beispielsweise stellte sich in einer Genogrammanal yse eines Paares, beide
zur Nachkriegsgeneration gehorend, heraus, dass Angste, die zu Projektionen auf den und
zu Streit mit dem Partner gefthrt hatten, unmittelbar mit den Kriegs- und Nachkriegserfah-
rungen ihrer Eltern zusammenhéngen. Das ist beiden erst durch das Genogramm und ent-
sprechende Nachfragen meinerseits aufgefallen.

Am offensichtlichsten ist es fur die Ehefrau. Sie hat keine Freude und neigt zu Magen-
schmerzen, wenn sie zusammen mit ihrem Mann eine Bootstour machen soll. Denn die
Klientin hat eineirrationale, nicht leicht zu bandigende Angst vor dem Ertrinken, obwohl
sie schwimmen gelernt hat. Das fiihrt zu Auseinandersetzungen, daihr Mann gerne segelt
und er ihre Angst fr pure Einbildung und eine Ausrede hdt. Die Klientin ist sich sicher,
dass sie in ihrem eigenen Leben in keine bedrohliche Situation mit Wasser gekommen ist.
Auf meine Nachfrage nach Herkunft (Ostpreuf3en) und daraus resultierender mdglicher
Kriegserlebnisse der Eltern stellt sich heraus, dass ihre Mutter als Zwanzigjahrige auf der
Flucht von Ostpreuf3en den Untergang des deutschen Flichtlingsschiffes Gustloff von ei-
nem anderen Schiff aus sah (wahrscheinlich vom Kreuzer Admiral Hipper aus), durch die
grof3e Anzahl der Fltchtlinge irgendwo von ihrer Familie getrennt wurde und sich dann
alleine weiter nach Westen geschlagen hatte, ohne zu wissen, ob sieihre Familie jemals
wieder sehen wiirde. Uber den Verlauf der Flucht weiR3 die Klientin nur sehr wenig. Das,
was sie as Detail aus einer Erzéhlung der Mutter noch erinnern kénne, ist, dass ihre Mutter

1 Ustorf (2008) und Schulz et al. (2005).

2 Ein Beispiel, das mich schmunzeln lieR, sind die beschriebenen Vorlieben von Filmen der interviewten
Manner, die mein Vater teilt. Vgl. Schulz et al. (2005), S. 50-55.



eigentlich mit der Gustloff hatte fahren sollen. Nur durch die Wirren im Hafen sei sie auf
ein anderes Schiff gekommen.?

Die gesamte Schilderung wirkt angesichts der Schiffskatastrophe, der die Mutter durch
Zufall entkommen ist, merkwiirdig sachlich und distanziert. Wir betrachten danach eine
Zeit lang schweigend das Genogramm. Pl6tzlich, verbunden mit einer Gefihlsregung, fallt
der Klientin auf, dass ihre Mutter auf der Flucht unglaubliche Angst um ihr Leben gehabt
haben muss. Es entsteht eine Pause, in der von auf3en zu sehen ist, wie esin der Klientin
arbeitet. Schliefdlich folgert sie fir sich: ,, Dann kdnnte diese Todesangst vielleicht mit mei-
ner Angst vorm Ertrinken zusammenhangen. Ich konnte mir ja damals auch nicht den Film
Titanic mit Leonardo DiCaprio anschauen.“ #

Wahrscheinlich wére ohne meine konkrete Nachfrage zu moglichen Kriegserlebnissen der
Klientin die Verbindung zwischen der realen Angst der Mutter und ihrer eigenen, irratio-
nalen Angst nicht aufgefallen. Meine Nachfrage ruhrte daher, dassich kurz zuvor das Ka-
pitel , Flucht, Verschleppung und Vertreibung* ® aus Jirgen Miller-Hohagens Neuauflage
Verleugnet, verdrangt, ver schwiegen gelesen hatte. Der Psychotherapeut und Erziehungs-
berater, der das Dachau Institut fir Psychologie und Padagogik gegriindet hat, schildert auf
der Homepage des Instituts, wie er selbst lange Zeit ,, Geschichtskenntnisse und psycholo-
gisches Wissen wie in Schubladen getrennt gehalten hatte — allen anderslautenden Uber-
zeugungen zum Trotz.“®

Dabel gibt es sogar eine Fachdisziplin, die Geschichte und Psychoanal yse miteinander ver-
bindet. Doch die Psychohistorie ist eine Randerscheinung in der akademischen Welt und
Psychohistoriker werden von den benachbarten Fachdisziplinen bis auf wenige Ausnah-
men nicht unbedingt ernst genommen.” Ein Psychohistoriker sollte vor dem Hintergrund
der totalitdren Herrschaft der Nationalsozialisten allerdings ernst genommen werden: Ru-
dolph Binion.

Der US-Amerikaner hatte sich als Historiker 1976 einer fur sein Fach ungewdhnlichen
Ubung unterzogen. Er ssmmelte sehr detailliert, getreu seines historischen Faches Doku-
mente rund um das Leben Hitlers und seiner Vorfahren, z. B. die Schwangerschafts- und
Krankenakten u. a. zur Brustkrebserkrankung von Hitlers Mutter. Diese historischen Do-
kumente setzte Binion in Beziehung zu neueren Erkenntnissen aus Medizin und Psycho-
analyse, im Falle der Brustkrebserkrankung der Mutter zu verschiedenen medizinischen
Studien.® Er wertete seine Erkenntnisse aus dem Vergleich von Historie zu aktuellen Be-

Vgl. den Bericht eines damals 13-jahrigen Jungen, der den Untergang der Gustloff Uberlebt hat, in. Lo-
renz (2005), S. 156-166.

Fur alle in der Arbeit verwendeten Beispiele aus der Beratungspraxis liegen schriftliche Einverstéandni ser-

klarungen vor.

®  Miiller-Hohagen (2005), S. 113-135.

®  Webseite Dachau Institut Psychologie & Padagogik, http://www.dachau-institut.de/weitere_dimensionen/
beitraege aus der_zeitgeschichte/geschichtsforschung_psychologie.html giiltig am 06.01.2012.

" Vgl. den Artikel zur Situation der Psychohistorie von Hubertus Biischel (2004), S. 123-140.

8 vgl. Binion (1978), S. 81ff. Binion bezieht sich auf drei US-amerikanische medizinische Verdffent-

lichungen zu psychosomatischen Studien tiber Brustkrebserkrankungen, die z. B. in den renommierten
Annals of the New York Academy of Sciences erschienen sind. Die vierte Studie wurde in der Revue de



funden aus und entwickelte daraus unter Zuhilfenahme u. a. von Schriften Freuds und Zi-
taten C. G. Jungs ein Psychogramm Hitlers und seiner Familie. Das gleiche vollzog Binion
fUr die historisch dokumentierten und gesicherten Fakten der Lebensumsténde und der
erforschten Mentalitét der Deutschen im Kaiserreich, unter der Militérdiktatur Ludendorffs
und schliefdich in der Weimarer Republik. Allein die historischen Fakten, so argumentierte
Binion, wirden nur unzureichend erkléren, wie Hitlers unvergleichlicher Aufstieg von e-
nem unbedeutenden, arbeitslosen, sterreichischen Gefreiten zum Fuhrer der Deutschen
hatte moglich werden kénnen.

Deshalb setzte er seine nachvollziehbar herausgearbeitete psychische Verfassung Hitlersin
Beziehung zur ebenfalls schltissigen psychologischen Studie des deutschen Volkes. Ge-
schickt verband Binion Erkenntnisse der Individual- und Massenpsychologie und versetzte
sich empathisch sowohl in Hitler als auch in das deutsche Volk hinein, um z. B. zu verste-
hen, was das Kriegstrauma des 1. Weltkriegs und die schon friih von Hitler beabsichtigte
Eroberung des Ostens unbewusst fur ihn selbst und schliefdlich auch die Deutschen bedeu-
tet haben muss. Das Buch gewahrt fachlich fundierte Einblicke in die Mentalitét einer Ge-
neration von Mannern und Frauen und vermittelt durch die plausibel begriindeten psycho-
logischen Motive neue Einsichten in sonst schwer begreifliche, geschichtliche Ablaufe.

Aufgrund eigener Auselnandersetzung mit meiner Familiengeschichte, deren Briiche und
Diskontinuitaten erst im Kontext der deutschen Geschichte der vergangenen 140 Jahre™
begreifbar werden, sowie Beobachtungen in verschiedenen Beratungsfallen komme ich zu
einer dhnlichen Einschdtzung, wie sie die Gruppenanal ytikerin und Supervisorin Heike
Duwel anhand einesihrer Forschungsergebnisse formuliert hat.

Nach einer konfliktreichen Supervisionsarbeit mit Mitarbeiter/n/innen einer deutsch-deut-
schen Gedenkstétte macht die Autorin aufmerksam fur die,, Aufgabe der konstruktiven
Vergangenheitsbewaltigung“** als gesamtgeselIschaftlicher Auftrag, der mit , emotionaler
Erinnerungsarbeit einhergeht und damit eng mit dem eigenen Erleben, der personlichen
und der nationalen Identitét verbunden ist.“*? Die Supervisorin zeigt mit Hilfe der aufge-

médicine psychosomatique in Frankreich publiziert, vgl. Binion (1978), die Quellenangaben, S. 215, Ful3-
note 15.

Binion (1978) scheint mir einer der ersten gewesen zu sein, der die traumatisierte Kindheit und Jugend
Hitlers mit den Traumata einer ganzen Generation verkniipft hat. Die Reinszenierungen der , traumati-
sierten’ Kinder- und Volksseele deuten sich in den geradezu magisch aufgeladenen Jahrestagen des Deut-
schen Reiches fir grof3 angelegte Offensiven an, vgl. dazu die Ausfiihrungen zur Invasion in Russland, S.
67-76. Der Titd ,,... daf3 ihr mich gefunden habt“ von Binions Monographie ist einer der Reden Hitlers
vom 13. September 1936 entnommen: ,,Dasist das Wunder unserer Zeit, dal3 ihr mich gefunden habt (...)
unter so vielen Millionen! Und dalf3 ich euch gefunden habe, dasist Deutschlands Gliick!“. Max Domarus,
der die Reden Hitlers gesammelt und kommentiert herausgegeben hat, bemerkt zu eben dieser Rede, dass
seim,, Stil des Johannes-Evangeliums* gehalten sei, beide Zitate aus Domarus (1973), S. 643.

Ich folge hier der Analyse Sebastian Haffners, der in der Reichsgriindung von 1871 den Beginn beunruhi-
gender, kritischer Entwicklungen im Staat und im deutschen Volk sieht, dieim 1. und 2. Weltkrieg und
den Vernichtungslagern des Nationalsozialismus einen katastrophalen, apokal yptischen Ausgang ge-
nommen haben. Vgl. Haffner (2009).

1 Diwel (2006), S. 23.
2" Diwel (2006), S. 29.

10



tretenen Gruppenkonflikte, an denen sie, ohne es im Prozess direkt zu bemerken, beteiligt
war, das Problematische bel einer Beschéftigung mit der DDR-Vergangenheit auf, wenn
die Nazi-Vergangenheit beider deutscher Staaten auf3en vor bleibt.

Im Hinblick auf eine personliche Identitatsentwicklung kénne es angesichts der enormen
Briche der deutschen Geschichte, die bis heute nicht verheilt seien und mdglicherweise
auch , nicht zu heilen sind“*® verstarkt zu , Abwehr- und Vermeidungsverhalten® ** kom-
men, die auch ,,al's eine Spiegelung der innerpsychischen Wirklichkeit der Einzelnen in der
nationalen Vergangenheit gesehen werden” kénnen. Zur Klarung und Aufarbeitung sol cher
Abwehrprozesse helfe ,,ein vertiefendes Verstehen der wechsel seitigen Verwobenheit indi-
viduell-psychischer und sozial-gesell schaftlicher Prozesse und Téter-Opfer-Zuschre bun-
gen werden klarer wahrgenommen®.

Heike DUwel biindelt in der Reflexion ihre Erfahrungen des Supervisionsprozesses, be-
schreibt die Nachwirkungen der ,, nationalen Vergangenheit einer Gesellschaft in den Iden-
titaten von Menschen und Organisationen® *> und schildert, wie im Gruppenprozess ,, durch
Erinnern und Reflektieren Einschrénkungen im historischen Bewusstsein aufgehoben wer-
den und zur Steigerung der professionellen Kompetenz fuhren.”

Duwels Pladoyer an die eigene Profession fur das,, Erinnern und Reflektieren” der person-
lichen Geschichte vor dem Hintergrund der nationalen Geschichte hatte mich neben ande-
rem dazu veranlasst, Wahrnehmungen aus und Recherchen zu meiner Familiengeschichte
mit dem Blick auf seelische Auswirkungen der NS-Zeit in meinem Leben auch fir diese
Arbeit zu reflektieren. Einen Einblick davon gibt das Kapitel 4.2.

Mit der Selbstreflexion und den Beobachtungen in der eigenen Beratungspraxis fragte ich
mich, ob meine personlichen Erfahrungen ein Einzelfall sind oder ob Kollegen und Kolle-
ginnen vergle chbare Wahrnehmungen in ihren Beratungen haben und &hnliche selbstre-
flexive Prozesse angesichts der national sozialistischen Geschichte von sich kennen. Durch
Gespréche dartiber zwischen Beratungsstunden oder im Austausch in Supervisionsrunden
entwickelte sich die Hypothese, dass der beraterische Blick auf eine mégliche transgenera-
tionale Weitergabe™ aus national sozialistischer Zeit im Beratungssetting wahrscheinlich
von den mehr oder weniger bewussten, eigenen Vorstellungen und Ideen Uber sowie der
personlichen Ause nandersetzung mit dem National sozialismus und Zweiten Weltkrieg
abhangen konnte.

=

* Diiwel (2006), S. 35.
* Duwel (2006), S. 34, gleiche Seite fiir die beiden folgenden Zitate.
> Duwel (2006), S. 23, gleiche Seite fiir folgendes Zitat .

® Zum Begriff ,transgenerationale Weitergabe® ist der Artikel von Bettina Vélter (2008) sehr erhellend.
Die Autorin weist dabei auf eine mdgliche Engfiihrung bzw. suggerierte Bedeutung fir die Generationen-
forschung durch das Wort , Weitergabe' hin. Sie tiberlegt, ob es eine treffendere Begrifflichkeit gebe, und
analysiert dazu die ,, wechsel seitige Herstellung von Generationserfahrungen”. Der Argumentationsgang
leuchtet ein, so dassim Folgenden auf das Wort , Weitergabe' verzichtet wird, weil es suggeriert, dass
nachfolgende Generationen lediglich einseitig etwas von ihren VVorgéngern annehmen und so geprégt
werden.

=

=

=



Wie kommt man einer moglichen Korrelation zwischen beraterischem Handeln und per-
sonlicher Durcharbeitung bei einem Thema auf die Spur, das so zwiespéltige Reaktionen,
Gefuihle und oft unbewusste Abwehrprozesse hervorruft wie das ThemaNationalsozialis-
mus?

Um einen Rahmen fiir eine solide Fragestellung zu finden, verschaffte ich mir einen Uber-
blick Uber die Geschichte der psychosozialen Auseinandersetzung mit dem National sozia-
lismus und seinen verheerenden Auswtichsen, die in der industriell betriebenen Vernich-
tung von Millionen von Menschen gipfelten. Das Ergebnis des Uberblicks war, dassin den
ersten zwanzig Jahren nach Kriegsende eine psychosozial e Aufarbeitung nicht stattgefun-
den hat, sondern bis auf sehr wenige Ausnahmen alle in Frage kommenden Fachdiszipli-
nen und gesellschaftlichen Institutionen Folgen der NS-Zeit verdrangt und verleugnet ha-
ben. Sowohl auf Tater- und Mitlauferseite als auch bel den Opfern der national sozialisti-
schen Verfolgung sowie auf Seiten aller Kriegstellnehmer waren die Verdrangungs- und
Abwehrmechanismen so stark, dass lediglich von einer rationalisierten, den Affekt ignorie-
renden und nur an der , Oberflache kratzenden” Beschaftigung mit der Nazizeit die Rede
sein kann.

Erst in der Mitte der 1960er Jahre setzt ein langsamer, psychosozialer Durcharbeitungspro-
zess ein, der mit Publikationen zu den psychischen Auswirkungen der Shoah fir ehemalige
KZ-Héftlinge und ihre Nachkommen begonnen hat. Téater und Mitlaufer und die Folgen fir
ihre Nachkommen spielen erst viel spéter, namlich erst seit Mitte der 1980er Jahre in der
Forschung eine Rolle. Und mit einer weiteren Zeitverzogerung kommen seit Mitte der
1990er Jahre die Auswirkungen des Weltkrieges fur die Kriegsgeneration und ihre Nach-
kommen in den Blick. Ein entscheidendes Datum, das die Notwendigkeit fir ein Intensi-
vieren einer kollektiven Durcharbeitung aufgezeigt hat, war die 1989 beginnende Wieder-
vereinigung der beiden deutschen Staaten. So befinden wir uns mitten in einem Prozess, in
dem interdisziplindr die psychosozialen Folgen der zwdlf Jahre dauernden NS-Herrschaft
in den verschiedensten Bereichen unseres Lebens erforscht und beleuchtet werden. Aller-
dings liegen auch in der neueren Forschung'’ zu transgenerational en Prozessen vor dem
Hintergrund des National sozialismus die Schwierigkeiten in unbewussten Verleugnungs-
und Abwehrtendenzen, die ob der unvorstellbaren Verbrechen unserer eigentlich , norma-
len’ Vorfahren nur allzu versténdlich sind.

Fur mich war das Nachvollziehen der erst ausbleibenden und dann langsam einsetzenden
Durcharbeitungsprozesse wichtig, um eine hermeneutische Grundlage fur die Analyse der
Umfrage unter den Beraterinnen und Beratern der EFL im Bistum Munster zu schaffen.

Daher werde ich im ersten Teil dieser Schrift die fur die Umfrageanalyse relevanten Ar-
beiten vorstellen, um in der Auswertung der Umfrage ggf. darauf zuriickgreifen zu kénnen.
Der zweite Teil widmet sich den Ergebnissen der schriftlichen Befragung der Beraterinnen
und Berater der Ehe-, Familien- und Lebensberatung (kurz EFL) im Bistum Mnster.

7 vgl. z. B. den Sammelband von Radebold et al. (2009).



TEIL I: FORSCHUNGSDIGEST UND SELBSTREFLEXION

2. Begriffsbestimmungen: Seelische Auswirkungen des
Nationalsozialismus (NS)

Die Begriffe des Titels und der gleichnamigen, schriftlichen Umfrage unter den EFL
Beratern und Beraterinnen sind ganz bewusst so gewahlt worden. Die Griinde dafUr
mochte ich im Folgenden kurz erl&utern.

2.1 Seelisch

» Ein Teil unseres Seins wohnt in den Seelen der uns Nahestehenden:
darumist das Erleben dessen ein nichtmenschliches, der Tage gekannt hat,
wo der Mensch in den Augen des Menschen ein Ding gewesen ist.”

Primo Levi®®

Zu Beginn ist zu kléaren, weshalb der Begriff ,seelisch’ und nicht , psychisch’, , psychoso-
zial’ oder ,transgenerational’ verwendet wird. In der Arbeit werden die drei letzt genannten
Adjektive ebenfalls gebraucht, aber sie greifen im Umfeld einer christlich gepréagten Ehe-,
Familien- und Lebensberatung zu kurz.

Die téagliche Arbeit in der EFL néhrt sich vor allem aus drel Fachgebieten: 1. aus der Psy-
chotherapie, 2. aus der Jugendhilfe und 3. aus der Seelsorge. Durch das dritte Fachgebiet
wird deutlich, weshalb die EFL strukturell an die Hauptabteilung Seelsorge im Bistum
MUnster angebunden ist. Mehr als die Halfte aller tatigen EFL-Berater/innen hat in sein-
em/ihrem Erststudium Theologie oder Religionspéadagogik studiert. Das spiegelt sich bei-
spielsweise auch in dem Facherverhdtnis Theol ogie/Religionspadagogik und Psychologie
im Fragebogen wider.

Kardinal Lehmann hat sich in seinem Eréffnungsvortrag™ auf dem 1. Beratungskongress
des Bundesforums Katholische Beratung im Oktober 2007 eingehend mit der Beziehung
zwischen Beratung, Therapie und Seel sorge ausei nandergesetzt und sprach von ,, einer the-
rapeutischen oder eben auch heilenden Seelsorge (...) die sich in besonderer Weise des
Rates und der professionellen Beratungsmethoden bedient.” Der Kardinal weild um den
Unterschied zwischen psychologischer und seel sorglicher Beratung und mochte ,, beides
bei alen Konvergenzen weder inhaltlich noch methodisch vermischen®. Allerdings deutet
er im Ruckgriff auf den biblisch verankerten, christlichen Offenbarungsglauben darauf hin,
dass es im Beratungsgeschehen auch ,,einen Ort [gebe], wo der Therapeut und auch der
Sedl sorger zuriicktreten mussen. (...) In Wahrheit bewirkt ein anderer das Wunder eines
Neubeginns.”

Diese Verortung und der Bezug zur menschlichen Transzendenz auf den in Jesus Christus
Mensch gewordenen Gott haben mich an das jahrhundertealte Ringen in der christlichen
Tradition um das Menschenbild in Hinblick auf Tod und Auferstehungsglauben erinnert.
Es geht hierbei um das Verhaltnis von Leib und Seele und ihrer Bedeutung fir den Glau-
ben an ein Leben nach dem Tod. Die christliche Anthropol ogie spricht von alters her von
Leib und Seele und umfasst beim Begriff ,Seele’ auch den seit Freud bedeutsam geworde-

8 Levi (2002), S. 206.
9" Diefolgenden Zitate beziehen sich auf: Lehmann (2008), S. 14-15.
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nen Begriff , Psyche’.?° Interessanterweise macht sich C. G. Jung ebenfallsim Angesicht
des menschlichen Todes viele Gedanken zur Seele und unterscheidet in seinem Aufsatz
,Seele und Tod" nur sehr verschwommen zwischen Psyche und Seele.

In der Tradition des christlich geprégten Leib-Seele Modells des Menschen verstehe ich
mit ,Seele’ den personlichen Kern, die ureigenste Identitét eines Menschen, in der seine
Einzigartigkeit und Wiirde begriindet liegen. Zusammen mit den vorangegangenen Uberle-
gungen habe ich mich fur den Begriff , seelisch’ entschieden.

2.2 Auswirkungen

In dem Wort , Auswirkungen’ stecken etymologisch zwel miteinander verwandte alte
Worter, eenmal das aus dem griechischen Substantiv ,érgon’ abgel eitete althochdeutsche
,werc[h]’ fiir ,Arbeit, Werk, Wirken, Energie’ und der indogermanischen Wurzel ,yer-’,
die die Grundlage fur die spateren altgermanischen Worte wie , Wurm, Schlange sowie
flechten, mit Flechtwerk umgeben’ bildet.?? In der indogermanischen Wurzel stecken Bil-
der fir Worter, die ausdriicken, wie Telle, Dinge, Personen und auch Taten miteinander in
Beziehung stehen, miteinander verflochten, in einem Kontext verbunden sind.

In den vergangenen vier Jahrzehnten haben Familientherapeuten wie Virginia Satir, Ivan
Boszormenyi-Nagy, Geraldine Spark und Helm Stierlin die Bedeutung des familiendyna-
mischen Beziehungssystems und der M ehrgenerati onen-Perspektive fir Beratung und The-
rapie herausgestellt. Besonders hinsichtlich einer NS-Thematik stehen die Mehrgeneratio-
nen-Perspektive und der Familienkontext im Vordergrund. Beispielsweise kann es sein,
dass aufgrund von auf3en sichtbaren Symptomen ein Klient, dessen Eltern NS-Verfolgte
waren, sich nicht unterscheidet von einem Klienten, dessen Vater ein NS-Té&ter war. Doch
macht es fur die Durcharbeitung des zugrunde liegenden Problems einen grof3en Unter-
schied, ob es sich um ein Familiensystem mit Verfolgten und Opfern oder mit Tatern oder
Mitlaufern handelt oder um ein System, das sowohl Opfer as auch Téter zu seinen Mit-
gliedern zdhlt. Deshalb ist es wichtig, sich genau den Kontext und die zugrunde liegenden
Bindungsstrukturen innerhalb einer Familie anzuschauen.

Somit erscheint das Wort , Auswirkungen’ allein schon aufgrund seiner Etymologie, die
auf den Kontext (, Flechtwerk’) und die Dynamik (,Energi€’) eines Systems eingeht, ge-
eigneter zu sein als z. B. ,Folgen’, ,Weitergaben’, , Transmissionen’ oder , Fortsetzungen'.
In der dteren Wortwurzel , mit Flechtwerk umgeben’ zeichnet sich ein weiteres Bild ab,
welches an das Konzept von unsichtbaren Bindungen in Familiensystemen ankntipft, spe-
ziell wenn es um Familiengeheimnisse geht, die eine Dynamik in eéinem Familiensystem
freisetzen kdnnen, die an ein unsichtbares Gefangnis erinnern, das eine freie Entfaltung
von Mitgliedern aus diesem Familiensystem verhindert.”

2 v/qgl. fur die Diskussion um das Leib-Seele Verhaltnis z. B. den Sammelband Kremer (1984).
2 vgl. Jung (2001), S. 117-127.

22 \/gl. Duden (1963): Etymologie. Herkunftswérterbuch der deutschen Sprache. Band 7. Mannheim,
Speyer, S. 762, 767, 772,

Vgl. die einleitenden Ausfihrungen zu Typen von Familiengeheimnissen und ihrer Dynamik bei: Imber-
Black (1999), S. 34-41.

23



11

2.3 Nationalsozialismus

Waéhrend der kurzen Vorstellung der Umfrage in der Stellenleiterkonferenz der EFL wurde
gefragt: ,, Schlief?t der Begriff , National sozialismus auch die seelischen Auswirkungen des
2. Weltkrieges mit ein?*. Die Frage macht eine derzeitige, selektive’ Wahrnehmung offen-
bar, die mit dem Thema verbunden ist: Seit dem 60. Jahrestag der bedingungsl osen Kapi-
tulation im Jahr 2005 interessiert sich die Offentlichkeit zunehmend fiir den 2. Weltkrieg
und beschéftigt sich mit den Auswirkungen des 2. Weltkrieges, vor allem fir mogliche
Spétfolgen der Kriegskindergeneration, die nun aus dem beruflichen Leben ausgeschieden
sind.

Das offentliche Interesse schlégt sich nicht nur in einer wachsenden Zahl an Romanen und
Sachbiichern zur Kriegskindergeneration®* nieder, sondern auch in Dossiers und Reporta-
gen von Tages- und Wochenzeitungen sowie in verschiedenen Fernsehdokumentationen,
Spielfilmen und Talkshows.  Daneben gibt es fiir das Fachpublikum wissenschaftliche
Veroffentlichungen zur Alterspsychotherapie, Gerontologie und zu den Folgeerscheinun-
gen von , kriegsbel asteten Kindheiten“?®. Gereon Heuft, Psychiater, Psychotherapeut und
Neurologe, der am Lehrbuch der Gerontopsychosomatik und Alter spsychotherapie mitge-
wirkt hat, schreibt zum Phanomen der Kriegskinder, , dass heute 60-Jahrige und Altere
unter dem Eindruck (wiederbel ebter) intensiver Erinnerung mit einer erschreckend real

erlebten »Wirklichkeit« damaliger spezifischer zeitgeschichtlicher Erfahrungen leiden.“?’

Doch die Perspektive allein auf den 2. Weltkrieg reicht nicht aus, um seelische Auswir-
kungen bisin die heutige Zeit zu ergriinden. Denn der 2. Weltkrieg mit al seinen Schre-
cken war letztlich eine konsequente Folge national sozialistischer Ideen, tiefgrindiger
Rachephantasi en eines verunsicherten, deutschen Kollektivs nach der Niederlageim 1.
Weltkrieg sowie der technisch-birokratischen M 6glichkeiten eines modernen Staats-
wesens. Dazu gibt esin verschiedenen, humanwissenschaftlichen Disziplinen Untersu-
chungen zu den Hintergrinden fur das Phdnomen des national sozialistischen Aufstiegs und
seines Vernichtungspotential's.

2 \/gl. die Rubrik ,Kriegskinder’ im kommentierten Literaturverzeichnis.

Zwei Beispiele fur Spielfilme mit groR3er 6ffentlicher Aufmerksamkeit in Talkshows und der Presse;
Untergang der Wilhelm Gustloff (ZDF Januar 2008, ca. 32800 Ergebnisse bei Google Stichwort ,, Unter-
gang der Gustloff Film* giltig am 22.01.2012) und Schicksal§ahre (ZDF Februar 2011, Tagessieger in
der Einschaltquote mit 8,06 Millionen Zuschauern und einem Marktanteil von 20,9 %,

Quélle: http://www.digital fernsehen.de/Quoten-ZDF-Schicksal § ahre-schlagen-ARD-Tatort.49651.0.html
gultig am 22.01.2012).

% Ausdem Titel der Publikation, Radebold et al. (2009), zum 3. Workshop der Studiengruppe ,, Kinder des
Weltkrieges* am KWI NRW zum Thema ,, Kindheiten/Jugendzeit im I1. Weltkrieg: Erziehung, Erfahrun-
gen, Folgen und ihre transgenerational e Weitergabe“ im Méarz 2006.

2" Heuft (2008), S. 45.

28

25

Beispiele: 1. Die grundliche Zusammenstellung der derzeitigen Forschungserkenntnisse des Historikers
Bava) (2003) und seine darauf beruhende, detaillierte Analyse der NS-Herrschaft als einem ,, Phdnomen
der Moderne", S. 57-198. 2. Die soziologische Studie von Zygmunt Bauman (1992), die sich mit den ge-
sellschaftlichen Bedingtheiten in der Moderne fiir den Holocaust widmet und u. a. die Mechanismen,
~technisch-burokratischen Handlungsmuster und die sie bedingenden Mentalitdt“ (S. 110) untersucht. 3.
Die Reflexionen des Zeitzeugen, NS-Sympathisanten und spéteren NS-kritischen Historikers Fritz Fi-
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Bel der Beschéftigung mit dem Nationalsozialismusist ein weiterer wichtiger Aspekt zu
erwdhnen. Untrennbar mit dem Erfolg und der Entwicklung der , national sozialistischen
Bewegung' von einer kleinen Vereinigung weniger Manner zu einer Millionenpartei, die
straff totalitar organisiert war, ist die Person Adolf Hitler. Eine Arbeit Uber seelische Aus-
wirkungen des Nationalsozialismus, die Adolf Hitler auf3en vorlasst, wirde den Kern und
das Wesen der national sozialistischen Verkorperung Gbersehen. Im Jahr 1940 machte der
emigrierte Zeitzeuge Sebastian Haffner schon frih auf die wesenhafte Verbindung zwi-
schen Hitler und Deutschland aufmerksam: ,,Man muss viel tiefer in das Unbewusste ein-
dringen zu dem Zeitpunkt, als sich die trotzige Erbitterung des Schurken Hitler auf mysti-
sche Weise mit der trotzigen Erbitterung des deutschen Volkes verband.“?

Zu guter Letzt soll der Titel der Umfrage anknipfen an die wichtige Veroffentlichung des
bereits erwahnten Pioniers in der deutschen Beratungslandschaft bei der Ausel nanderset-
zung mit seelischen Folgen der NS-Zeit: Jurgen Muller-Hohagen. Im Jahr 1982, ausgel 6st
durch seinen Umzug nach Dachau, begann er, seine eigenen blinden Stellen und seine
Arbeit as Leiter einer Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle vor dem ,, Hori-
zont (...) [der, A. L.] Erfahrungen der Verfolgten* des National sozialismus zu reflektieren
und die , bis heute wirksamen Aus- und Fortwirkungen® der NS-Zeit zu erforschen.®

Jirgen Mller-Hohagen aul3erte sich deutlich in seinem 1988 erschienen Buch Verleugnet,
verdréngt, verschwiegen. Die seelischen Auswirkungen der Nazizeit.! zu blinden Flecken
in Psychoanalyse, Psychotherapie und Beratung bezliglich der psychischen Spétfolgen der
Gewaltverbrechen im NS-Staat auf mehrere Generationen. |hm ging es ,,um Wahrnehmung
dessen, was die jewells anderen Generationen erlebt haben oder jetzt erleben, und darum,
einen Austausch, vielleicht schliefdlich auch eine Versdhnung Uber viele bel astende Kon-
flikte und Divergenzen zu ermdglichen, die unter anderem auch noch aus einer Verhaftung
in der Nazizeit herriihren kénnen.“3 In einem zwei Jahre spéter erschienenen Artikel in
einem Sammelband zur kirchlichen Beratung konstatierte Miller-Hohagen, dass sich The-
rapeut/en/innen und Berater/innen schwer damit tun, sowohl bel Klient/en/innen as auch

scher (1992), der in seiner eigenen Distanzierung zum NS-System mit kritischen Thesen zur NS-Zeit und
zum Kaiserreich in den 1960er Jahren eine Historikerkontroverse aus dste. 4. Die psychol ogische Erfor-
schung der Grundbedingungen fur den national sozialistischen Genozid von Ervin Staub (1992).

% Haffner (2008), S. 45. In seiner frithen Schrift verwendet Haffner den Begriff , Nationalsozialismus' und
die mit ihm verbundenen Adjektive und Wortzusammensetzungen zwar mehrdeutig fir viele verschie-
dene Zusammenhange aber dennoch eindeutig auf ein deutsches Phdnomen bezogen, in Abgrenzung zum
italienischen und spanischen Faschismus. Erwahnenswert ist diese Beobachtung, weil gut 60 Jahre spater
eine Umfrage unter jugendlichen Besucher/innen der Ausstellung ,,V erbrechen der Wehrmacht* sich zur
Wortbedeutung , Nationalsozialismus' auRern und die Autoren der Umfrage zu dem Ergebnis kommen,
dass der Begriff vielfaltig gebraucht werde und ,,doch immer etwas Eindeutiges® (S. 127) bezeichne. Mit
der Befragung erschlossen die Autoren im zweiten Schritt die vielféltigen Konnotationen von , National -
sozialismus', Garnitschnig et a. (2003), S. 127-128.

Webseite des Dachau I ngtituts Psychologie & Pédagogik, http://www.dachau-institut.de/institut.html
glltig am 06.01.2012.

Vgl. Miller-Hohagen (1988), das erste Kapitel, vor allem das Unterkapitel ,,Verleugnung in der Wissen-
schaft”, S. 13-18.

% Miiller-Hohagen (1988), S. 25.

30

31
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bei sich selbst ,, Zusammenhange mit Nazi-Hintergriinden wahrzunehmen“*®, Anhand einer

Falldarstellung stellte er heraus, wie wichtig die Berticksichtigung der Beziige zum Natio-
nalsozialismus auch fir die Beratung sei. Der Aufsatz war gedacht fir eine Arbeitsgruppe
wahrend des dritten Beraterkongresses der K atholischen Bundesarbeitsgemeinschaft fiir
Beratung 1990 in Fulda.

2005 erschien eine , vollige Neuausgabe des Buches von 1988, Uberblick aus 20 Jahren
Erfahrungen mit dem Thema3*, wie es auf der Homepage des Autors steht. Dorothea
Rahm rezensierte die Neuausgabe fir Beratung Aktuell und empfiehlt das Buch ,allen Be-
raterinnen und Beratern, allen Therapeutinnen und Therapeuten — unabhangig davon, ob
sie mit Kindern, Jugendlichen oder Erwachsenen arbeiten."*

In der Erziehungsberatung und Familienhilfe gab es Ende der 1980er Jahre eine intensive
Beschaftigung mit der Bedeutung der NS-Vergangenheit fur die Beratungspraxis. Die Be-
schéftigung gipfelte in einer wissenschaftlichen Jahrestagung 1988 und einem Tagungs-
band, der sich mit einem sehr breiten Spektrum an NS-Themen und ihrer Wirkung in der
Gegenwart befasst.*

Die Frage steht im Raum, ob sich seit dem Ende der 1980er Jahre und nach dem Kongress
in Fulda bei Beraterinnen und Beratern etwas in der Wahrnehmung bezliglich des NS-
Kontextes verandert hat, ob seelische Auswirkungen des National sozialismus inzwischen
in der EFL-Beratungspraxis ein Thema geworden sind und wie es um das Thema gegen-
wartig bestellt ist.

% Miiller-Hohagen/Steinborn (1990), S. 151.

http://www.dachau-i nstitut.defi nstitut/autoren/juegen_mueller _hohagen/veroeffentlichungen zum_ns_
themahtml gultig am 22.01.2012.

% Buchbesprechung von Dorothea Rahm zu Miiller-Hohagen (2005) in: Beratung Aktuell, Heft 4, Novem-

ber 2006, S. 262.

% \/gl. Cogoy et al. (1989). Das Spektrum reicht von Mitscherlichs Unfahigkeit zu trauern tiber die Wieder-
gutmachungsproblematik, kollektive Abwehr, Mitter und NS-Erziehung, Rassismus, Psychiatrie im Fa-
schismus bis hin zur Beratung und Therapie von Verfolgten, Tatern und Mitldufern und ihren Nachfah-
ren.
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3. Uberblick Uiber Forschungshistorie zu ,, Seelischen Auswirkungen®
3.1 Analysen zeitgleich mit dem Dritten Reich

Raimund Pretzel, 1907 in Berlin geboren, emigrierte aus Nazi-Deutschland 1938 nach
England und verdiente sich dort unter dem bis heute beibehaltenen Pseudonym Sebastian
Haffner als Publizist seinen Lebensunterhalt. Sein erstes Buch wurde 1940 in London ver-
offentlicht und ist eine scharfsichtige, gesell schaftspsychol ogische Studie tber die gespal -
tene Seele der Deutschen im Dritten Reich.%

Als studierter Jurist hat Haffner frith die gesellschaftspolitischen Entwicklungen nach dem
1. Weltkrieg kritisch beobachtet und entpuppt sich a's sozialpsychologisch versierter Dia-
gnostiker der deutschen Seelein der Weimarer Zeit und im Dritten Reich. Manche Passa-
gen seiner erst posthum veroffentlichten Geschichte eines Deutschen® lassen vermuten,
dass der Publizist Sigmund Freuds Massenpsychologie und Ich-Analyse kannte. Zumindest
folgert Haffner ahnliches zur Psychologie der Masse wie Freud, der fur das Individuum ,,in
der Masse (...) Bedingungen“ sieht, ,,die ihm gestatten, die Verdrangungen seiner unbe-
wuRten Triebregungen abzuwerfen.“ *  [D]as alles entspricht einem Zustand von Regres-
sion zu einer primitiven Seelentatigkeit“*°. Und weiter beschreibt Freud psychologische
Kennzeichen von Menschenauflaufen, wie Haffner und seine Altersgenossen sieim Vor-
feld des 1. Weltkriegs, im November 1918, im Januar und Mai 1933 erlebt haben.** Freud
entdeckt in

»rasch gebildeten, verganglichen Massen, [...] dal? der Einzelne sein Ichideal aufgibt und es gegen das
im Fihrer verkorperte Massenideal vertauscht. (...). Die Sonderung von Ich und Ichideal ist bei vielen
Individuen nicht weit vorgeschritten, die beiden fallen noch leicht zusammen, das Ich hat sich oft die
fruhere narzif3tische Selbstgefélligkeit bewahrt. Die Wahl des Fihrers wird durch dies Verhaltnis sehr
erleichtert. Er braucht oft nur die typischen Eigenschaften dieser Individuen in besonders scharfer und
reiner Auspragung zu besitzen und den Eindruck gréfR3erer Kraft und libidindser Freiheit zu machen,

so kommt ihm das Bedirfnis nach einem starken Oberhaupt entgegen und bekleidet ihn mit der
Ubermacht, auf die er sonst keinen Anspruch hatte.“*

Vieleicht mit der Kenntnis der freudianischen Zeilen von 1921 erklart Haffner im Exil
1938 das Phdnomen, das er und seine Generation mit einem erhebenden patriotischen Ge-

meinschaftsgefuihl von August 1914 bis November 1918 erlebt haben und das dann mit der
nicht fir moglich gehaltenen Niederlage unsagbar enttduscht wurde.

" Der englische Originaltitel des 1940 publizierten Buches lautet: Germany: Jekyll & Hyde. In der Litera-
tur- und Filmgeschichte spielt der Roman Der seltsame Fall des Dr. Jekyll and Mr. Hyde von Robert
Louis Stevenson (1886) eine grof3e Rolle und ist eines der einflussreichsten Werke fir die dramatisierte
Horroridee des in Gut und Bose gespaltenen einen Menschen.

Erste Auflage der Geschichte eines Deutschen war 2000. Hier wird die Taschenbuchausgabe von 2002
zitiert.

¥ Freud (1923), S. 9.

0 Freud (1923), S. 87.

“L Peter Fritzsche (1999), ein US-amerikanischer Historiker, stellt mit Hilfe einer Analyse dieser Menschen-
auflaufe sehr préagnant dar, wie sich der ,, Aufstieg der National sozialisten und das Ideal des Dritten Rei-
ches" (S. 13) vollzogen haben, wie aus Kaisertreuen Deutschen National sozialisten wurden.

2 Freud (1923), S. 96-97.

38
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»Die Massenseele und die kindliche Seele sind sehr dhnlich in ihren Reaktionen. Man kann sich die

K onzeptionen, mit denen Massen gefUttert und bewegt werden, gar nicht kindlich genug vorstellen.

Echte Ideen miissen, um massenbewegende historische Kréafte zu werden, im allgemeinen erst bis auf

die Fassungskraft eines Kindes heruntersimplifiziert werden. Und eine kindische Wahnvorstellung,

gebildet in den Képfen von Kinderjahrgangen und vier Jahre hindurch in ihnen festgenagelt, kann sehr

wohl zvxignzig Jahre spéter als todlich ernsthafte »Weltanschauung« ihren Einzug in die grof3e Politik

halten.”
Haffner gewahrt im Ruckblick auf die Jahre 1914 bis 1933 einen tiefen Einblick in die
Seele einer Generation von Kindern, die zwischen 1900 und 1910 geboren wurden. Er
nennt sie die , eigentliche Generation des Nazismus***. Zusammen mit einer Erérterung der
politischen, wirtschaftlichen und soziokulturellen Entwicklungen in der Weimarer Repu-
blik und der ersten Jahre nach der Machtergreifung zieht der Emigrant 1940 fast prophe-
tisch viele richtige Schllisse aus dem bis dato Geschehenen zu kiinftigen Entwicklungen in
Nazi-Deutschland. Haffner formuliert Prognosen, die sich im geschichtlichen Ruckblick
bewahrheitet haben. Das betrifft beispielsweise den Suizid von Adolf Hitler” und anderen
Nazi-Grofen oder die politisch-gesellschaftliche Entwicklung im von den Sowijets besetz-

ten Teil Deutschlands™.

Sebastian Haffner erkennt, dass der totale Staat, der in alle Lebensbereiche, sogar in das
Liebes eben des Deutschen hineingreift, nur von einer ,,jugendlichen Minderheit — den
wirklichen Nazis gewtinscht und von der Mehrheit als unangenehm und bel astend empfun-
den wird.“*” Allerdings beruhe Hitlers Macht auf der Loyalitét von tiber der Halfte aller
Deutschen, dieim Geist von , »Kaiser und Reich«**® dem Deutschen Reich von 1871 treu
ergeben sind, sich lieber selbst belligen, auf dem Altar des Deutschtums (vgl. die National-
hymne ,, Deutschland, Deutschland Uber alles*) sogar ihre Liebe opfern, indem sie sich von
judischen Partnern scheiden lassen, als den Patriotismus, der im 1. Weltkrieg aleim Reich
vereinte, aufzugeben. Haffner spricht von Deutschland al's einem Krebsgeschwir, dasim

“ Haffner (2002), S. 22.
Haffner (2002), S. 23.

% Vgl. Haffner (2008), S. 24-25. , Hitler ist der potentielle Selbstmérder par excellence. (...) Also kann er
alles wagen, um seine Macht zu erhalten oder zu vergréf3ern, jene Macht, der er seine jetzige Existenz
verdankt und die zwischen ihm und dem raschen Tod liegt.” S. 25.

% vgl. Haffner (2008), S. 112. , Die Wahrheit ist, dass dies [der Bolschewismus, A. L.] nicht die Alternative
zum Nazismus ist, sondern die unvermeidliche Konsequenz, und dass, was immer auch mit einem be-
siegten Deutschland geschehen kann, ein siegreiches Deutschland diesen Weg einschlagen muss.” Haff-
ner folgert in seiner Analyse der nihilistischen Grundlagen des Nazismus und Bolschewismus, dass die
Entwicklung in Deutschland und der Sowjetunion parallel verlaufen und sich bei einem Sieg der Russen
nur die , Etiketten &ndern®, aber nicht die Art der Herrschaft, S. 112.

4" Haffner (2008), S. 35. Ein ganz alltagliches Beispiel firr den Eingriff in das Liebes- und Privatleben eines
deutschen NS-Beamten war die staatliche Eheunbedenklichkeitsbescheinigung und Heiratsgenehmigung,
flr die mein Grof3vater beglaubigte Geburts- und Taufurkunden bis zu seinen und den Urgrof3eltern seiner
Braut erbringen musste. Den Datierungen der Beglaubigungen zufolge dauerte das ganze Verfahren fast
ein Jahr. Zudem erhielt man ein vierseitiges ,,Merkblatt fir Eheschlief3ende” des Reichsgesundheitsamts,
in dem nach vielen Vorschriften, die einer Ehe entgegenstehen, zum Schluss steht: ,, Deutsche Jugend,
halte Kdrper und Geist sauber, sie gehtren nicht Dir, sondern Deiner Nation!“ (Origina -Merkblatt, ohne
Jahresangabe aus dem Nachlass meines Grol3vaters).

“ Haffner (2008), S. 115.

S
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kleinen, schnell wuchernden Staat Preuf3en seinen Anfang genommen habe und sich nun
tiber ganz Europa ohne Riicksicht auf Verluste hineinfresse.*

Haffners zwei Monographien zusammen mit der 1946 publizierten, christlich philosophi-
schen Schrift von Max Picard erscheinen vor dem Hintergrund der Forschungsergebnisse
der jungeren Zeit s drel sehr frihe Werke, die sich mit seelischen Auswirkungen des Na-
tional sozialismus befassen.

Max Picard analysiert in seiner Schrift Hitler in uns selbst auf der Grundlage einer philo-
sophisch christlichen Anthropol ogie die Zusammenhangsl osigkeit und Zerrissenheit des
Menschen in der Moderne, die die Entwicklung des Dritten Reiches unter einem Verbre-
cher wie Hitler ermdglicht haben. Er nennt Deutschland von 1871 das,,Land der grof3ten
Zusammenhangsl osigkeit“> und zitiert z. B. Nietzsche in seiner Schilderung, wie durch
die Art eines zusammenhangslosen Unterrichts junge ,, Menschen dem preul3ischen Staat
gefiigig >* gemacht worden seien. Allein schon der Blick auf die Uberschriften der Haupt-
und Nebenkapitel gewahrt eine Einsicht in seelische Vorbedingungen fir den ,, Zivilisati-
onsbruch*°? 1933-1945 sowie in die seelischen Folgen dieses Bruchs nach 1945.

3.2 1945-1963 — Fast zwei Jahrzehnte gesellschaftlicher Verleugnung

Wer gewollt hétte, hétte also schon friih auf Vorarbeiten zu seelischen Auswirkungen der
NS-Zeit zurtickgreifen kdnnen. Aber fir das Individuum, das in der Volksgemeinschaft des
National sozialismus zu einer horigen, kindlichen Seele regrediert war, muss nach all den
fur den Fiihrer Adolf Hitler und seinen NS-Staat erbrachten ,, Opfern®>® 1945 die Entt&u-
schung und die Fassungslosigkeit bodenlos gewesen sein. Und dann das von den Alliierten
initiierte bewusste Hinsehen auf die Verbrechen, der Schock, das Entsetzen, die Besch&-
mung, die Schuld durch die direkte Konfrontation® mit der griindlichsten und tédlichsten

49 vgl. Haffner (2008), S. 149-154.
* Picard (1946), S. 158.
1 Picard (1946), S. 159.

Zum Begriff Zivilisationsbruch in seiner historischen und anthropologischen Dimension a's ,, Erkennt-
nisbegriff zum Ereignis, Auschwitz'“, s. die Ausfihrungen von Dan Diner (2003), hier S. 29.

%% |n verschiedenen Biichern (s. rubriziertes Literaturverzeichnis), die in den vergangenen Jahren zur

Krieggugend- und Kriegskindergeneration erschienen sind, sprechen viele der heute alten Frauen und
Manner von den ,,Opfern®, die Nationalsozialismus und Kriegszeit ihnen damals abverlangte. Eindrucks-
voll schildert z. B. Wibke Bruhns (2011) die,, Opferbereitschaft” ihrer Familie erst fir Kaiser und dann
fur Fuhrer und Vaterland, z. B. die Goldsammlungen fir den 1. Weltkrieg (S. 67-69), die Anstrengungen,
die Frauen in Abwesenheit der Manner im 2. Weltkrieg erbringen, vor alem ab der Kapitulation von Sta-
lingrad 1943 (S. 331-333).

Zur ,NS-Menschformung” und der selbstlosen ,, Opferbereitschaft* und den Folgen fir die deutsche Ge-
sellschaft nach 1945 zitiert und analysiert Sibylle Hubner-Funk (1998) in ihrer ungewdhnlich anregenden
Arbeit vier Originaldokumente der NS-Zeit, vgl. S. 234-239.

Meine Grof3mutter, Jahrgang 1921, schrieb 1991, als die Kampfhandlungen des zweiten Golfkriegsim
Irak und in Kuwait auf ihrem Hohepunkt waren, in eéinem Brief an meine Mutter, dass sie ,, wegen der
derzeitigen Schreckenszeit, wo uns wieder Tod und Verderben drohen”, , oft 47 — 52 Jahre" zuriickden-
ken misse. Sie empfand, dass ihre schdnsten Jugendjahre dem Krieg geopfert worden seien. Damals habe
sie das nicht so empfunden. ,, Erst im Nachhinein — jetzt — werde ich mir dessen bewufdt.”

Vgl. die von den Alliierten auf grof3en Plakaten verdffentlichten Fotografien mit Titeln wie ,Diese
Schandtaten — Eure Schuld!* (S. 18 dieser Arbeit) und dazu der Artikel von Cornelia Brink (2003), S. 78.
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Vernichtungsmaschinerie, die Menschen je ersonnen haben. Mit der bedingungslosen Ka-
pitulation waren die Allmachtsphantasien einer V olksgemeinschaft in einen kollektiven
Albtraum umgeschlagen, mit dem Unterschied, dass dieser Albtraum eine entsetzliche
Wirklichkeit ist. So viel Grauen vermag ein Einzelner nicht zu tragen. Auch fir ein Kol-
lektiv ist das Ausmal? der Verbrechen schwer zu ertragen. Wir wissen von der Individual-
psychologie, was durch massiven Missbrauch traumatisierte und vergewaltigte Kindersee-
len tun, um zu Uberleben. Sie dissoziieren und verleugnen das Trauma.> Freud hat 1921
nicht dartiber geschrieben, was die Massenseel e tut, die vom Fihrer und seinen Schergen
,vergewaltigt’ und , missbraucht’” wird. Wahrscheinlich ist der Anaogieschluss mehr as
unzul&ssig — doch wenn Freud und Haffner durch ihre Analogiebildung von Kinder- und
Massenseel e die deutsche Realitét ab 1918 so treffend beschrieben haben, dann liegt die
Vermutung nicht fern, dass das, was nach 1945 sich massenhaft in deutschen Familien
ereignet hat, ndmlich das Verleugnen der eigenen Verantwortung an den Verbrechen gegen
die Menschlichkeit angesichts der erdriickenden Schuld und eigener schrecklicher Erleb-
nisse im totalen Krieg nichts anderes ist, al's dass die Massenseel e wie eine Kinderseele das
Trauma verleugnet.

Haffners Metapher des Krebsgeschwirs eignet sich dafur, die Befindlichkeit und Verhal -
tenswelise der Nachkriegsjahre zu skizzieren. Die aliierte Invasion mit der bedingungslo-
sen Kapitulation der Wehrmacht sorgte dafiir, dass ein , chirurgischer Schnitt’ vollzogen
wurde, um das, nazideutsche Geschwiir’ zu entfernen. Als Skalpelle wurden Kriegsverbre-
chertribunal e und Entnazifizierungsprozesse verwendet. Doch wie die Akten der Nirnber-
ger Prozesse™ erkennen lassen, fehlte es an einer tief greifenden , Krebsbestrahlung und
Chemotherapie’ . Aber genauso wie es beim Krebs mit nicht behandelten Metastasen ge-
fahrlich werden kann, passierte es auch im Nachkriegsdeutschland, dass , Nazi-M etastasen’
aufgrund fehlender , Bestrahlung und Seelentherapie’ (sprich genaues Hinsehen, was war
und wie es dazu kommen konnte) iibersehen wurden®’, die Jahre spéter in Arztekammern,
Gerichtshofen und auch der Bundesregierung deutlich sichtbar wieder auftauchen®. Das
allerjingste Beispiel ist der Umgang in Behdrden und von politischen Entscheidungstré-
gern mit der Zwickauer Zelle ,, National sozialistischer Untergrund” und der damaligen Be-
wertung der Mordserie an muslimischen Biirgern in Deutschland.*

> V/gl. die beschriebenen dissoziativen Strategien und Entwicklung kompensatorischer Phantasien bei Fi-

scher; Riedesser (1999) , Kindheitstraumaim Verlaufsmodell”, S. 254-257.

Vgl. die Zitate zu den Niirnberger Prozessen und den Arzteprozessen in der Nachfolge der Hauptprozesse
und dazu die Einschétzung des Historikers Tobias Freimiller (2007b) im Gesprach mit dem Sozial psy-
chologen Harald Welzer, dem Historiker Norbert Frei und Saul Friedldnder, S. 122f. sowie die Disserta-
tion von Freimiller (2007a), S. 102ff.

1947 als Beobachter der Niirnberger Arzteprozesse warf Alexander Mitscherlich schon friih die Frage
auf, ob es nicht auch wichtig sei, zusdtzlich zur Beweisfiihrung der Verbrechen eine ,, »Expl oration« der
Angeklagten” zu betreiben, um zu verstehen, ,wie und unter welchen Umstanden die angeklagten Arzte
hatten zu Verbrechern werden kénnen.” Freimdiller (2007a), S. 100.

Vgl. die Analysen von Nachkriegskarrieren ehemaliger NS-Funktionére in den verschiedenen gesell-
schaftlichen Bereichen, Frei; Freimiller (2003).

% Alsein Beispiel sei verwiesen auf die Berichterstattung im Spiegel, Heft Nr. 46 vom 14.11.2011 und die
nachfolgenden Spiegel-Artikel im Internet, z. B. ,,Unterstiitzer der Neonazi-M6rder - Spurensuche in der

56

57

58
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,Schocktherapie' der Alliierten

Bundesarchiv Koblenz, Plak 004-005-005 / Grafiker: unbekannt. Mit freundlicher
Abdruckgenehmigung. Das Plakat hat das Format 86cm breit x 64 cm hoch.

B

Deutsche schauen sich Bilder der Alliierten aus den Konzentrationdagern an am 11. Mai 1945 in
Beckum bei Dortmund. Originalbeschreibung auf Englisch: , GERMANS VIEW ATROCITIES

braunen Truppe* vom 18.11.2011 oder ,, Ermittlungspannen bei Neonazi-Mordserie - Die Schuld der Be-
horden* vom 21.11.2011.
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PICTURES. Civilians of Beckum, Germany, are shown pictures taken at concentration campsin
the Reich immediately after liberation by Allied forces. Beckum is 30 miles northeast of Dortmund.
U.S. Signal Corps Photo ETO-HQ-45-46294. SERVICED BY LONDON OWI TO LIST B.
CERTIFIED AS PASSED BY SHAEF CENSOR”

Mit freundlicher Abdruckgenehmigung, Bildnummer: 208-AA-211-S-3, National Archives and
Records Administration, College Park, Maryland. http://www.archives.gov/

Die Verleugnung der Verbrechen an der Menschlichkeit und der verheerenden Kriegsfol-
gen an Leib und Seele zieht sich, abgesehen von sehr wenigen Ausnahmen®, seit 1945
durch bis zur gesell schaftspsychol ogischen Analyse des Ehepaars Mitscherlich.

Besonders die Flnfziger Jahre blendeten psychosoziae Folgen der Terrorherrschaft derar-
tig aus, dass fur offensichtliche seelisch-psychische Stérungen, bedingt durch Verfolgung,
Krieg und Terror, eine neue, phantasi ereiche Diagnose™ getroffen wurde, statt auf auch
schon damals bekannte Erkenntnisse aus Psychoanal yse, Philosophie und Theologie zu-
rtiickzugreifen und durch Benennen und Anerkennen dessen, was im Vernichtungskrieg des
Dritten Reiches an V erbrechen gegen die Menschlichkeit und Traumatisierungen gesche-
hen war, der leidenden Seele einen Weg , aus der Siinde’ ®® und Traumatisierung zu zeigen
und seelische Hellung zu ermdglichen. Die Nichtanerkennung seelischer Stérungen oder
auch korperlicher Spétfolgen, also wenn z. B. Heimkehrer aus der Kriegsgefangenschaft
erst Jahre nach der Ruckkehr an Krankheiten litten, die heutige Psychiater z. B. a's post-
traumati sche Belastungsstorung diagnostizieren wirden, war gangige Praxis. Besonders fur
Opfer der national sozialistischen Verfolgung bedeutete die Nichtanerkennung ihrer seeli-
schen Leiden eine zusétzliche Stigmatisierung und erneute Verfolgung durch Verleugnung
und Verachtung der Realitét.

Sogar auf judischer Seite gibt es Beispiele fur Verdrangung, wenn nicht Verleugnung. Als
eines der prominentesten Verdrangungsbeispiele soll der Umgang mit der Dissertation von
Raul Hilberg, der 1939 vor den Nazis aus Wien mit seiner Familiein die USA geflohen
war, Ende der Finfziger Jahre angeflihrt werden. Wie kein zweiter unter den Historikern
hatte sich Hilberg in akribischer Arbeit an die Beschreibung des V ernichtungsprozesses
der européi schen Juden herangewagt. Hilberg brauchte lange Zeit, um erstens seine Arbeit

% \/on diesen wenigen Ausnahmen berichtet Sabine Bode in ihren drei Biichern zur Kriegs-, Nachkriegs-
und Kriegsenkelgeneration, vgl. Bode (2009), (20114a), (2011b).

61 Sahine Bode (2011a) hat fiir die Fiinfziger Jahre sich mit der Praxis in psychiatrischen Kliniken beschaf-
tigt und Studien zu mdglichen Kriegsfolgen recherchiert und kommt zu der niichternen Beurteilung, dass
~die Eingtellung vorherrschte: Was man nicht messen kann, das existiert auch nicht* (S. 59). Sie fasst zu-
sammen: ,, Ein gesunder Korper verursacht keine seelischen Stérungen, da mussten andere Faktoren aus-
schlaggebend sein, vererbte Belastungen oder eine grundsétzlich labile Befindlichkeit.” (S. 47). Die Di-
agnose deutscher Nachkriegspsychiater lautete ,, Dystrophie®, S. 48f.

82 Mit dem Begriff , Siinde’ meine ich mehr als eine moralisch, ethische Verfehlung. Siindeist, theologisch

ausgedriickt, die totale Abkehr vom Gott des Lebens und seiner Schopfung, und das Verabsolutieren des
Geschopflichen selbst — der Mensch, der sich selbst zum Mittel punkt allen Daseins macht, sich selbst
damit zu retten versucht und sein Dasein in diesem Akt der Verzweiflung verfehlt. Hier eingeschlossen ist
auch der Komplex von Schuld, Schuldgefiihlen und Schuldigwerden. Des Weiteren méchte ich diesen
Begriff im Sinne des dani schen Religionsphilosophen Kierkegaard verstanden wissen, der weit vor Freud
und den Einsichten der Psychoanalyse ,, das Phanomen der Siinde vom Erleben der Angst her deutete”, s.
Eugen Drewermann in seinem Lexikonartikel Uber ,, Slinde/soziale Siinde”, in: Eicher (1991), Bd. 5, S.
87.
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als Dissertation anerkannt zu bekommen und zweitens einen amerikanischen Verlag fur die
Veroffentlichung zu finden. Fur die grof3en Schwierigkeiten mit verantwortlich war das
1959 von Hannah Arendt formulierte negative Gutachterurtell: ,, Dieses Themaist schon zu
Ende.“® In Deutschland fand sich erst 1982 ein Verlag, der das Werk auf Deutsch ver-
legte. Bis heute gibt es keinen Verlag in Israel, der Hilbergs Grundlagenwerk publiziert.

1963 beschrieb der amerikanische Psychoana ytiker Kurt Eissler in der Zeitschrift Psyche
die wenig Einfuhlungsvermdgen zei gende juristische Gutachtertatigkeit fir Entschadi-
gungsanspriiche ehemaliger KZ-H&ftlinge. Daviele Gutachten , nervose Leiden*® bei kor-
perlicher Symptomfreiheit nicht anerkennen wollten, stellte Eissler mit seinem Artikeltitel
die herausfordernde Frage ,, Die Ermordung von wievielen seiner Kinder mul3 ein Mensch
ertragen kdnnen, um eine normale Konstitution zu haben?‘. Er schilderte sehr detailliert
den Fall eines Antragstellers, der im Konzentrationslager neben vielen anderen Misshand-
lungen eine schwere Kopfverletzung davongetragen und zuvor seine Kinder durch ein Er-
schieffungskommando verloren hatte. Schliefdlich zitierte Eissler die Begrtindung des Psy-
chiaters fUr die Zurtickweisung des Antrags:

»»Was seinen seelischen Zustand angeht«, so féhrt der Vertrauensarzt fort, »so handelt es sich hier
sichtlich um einen minderbegabten Menschen, der jetzt auf die Schwierigkeiten in diesem Lande mit
einem nervésen Spannungszustand reagiert, welcher die Ursache seiner Kopfschmerzen ist und wel-
cher moglicherweise auch die Ursache oder eine Teilursache seiner Magenschmerzen darstellt. Dieser
Spannungszustand kann nicht al's verfolgungsbedingt angesehen werden, sondern ist die Reaktion ei-
nes entsprechend veranlagten Menschen auf die zur Zeit vorliegenden Umsténde.« (...) Diagnose:
Minderbegabte Personlichkeit mit reaktivem Spannungszustand. Nicht verfolgungsbedingt. Keine
Erwerbseinschréankung.®

Kurt Eissler verwendet viel Sorgfalt darauf, dem Leser seine Untersuchungsergebnisse
plausibel darzustellen und davon zu tiberzeugen, dass der Antragsteller sehr wohl aufgrund
der nationalsozialistischen Verfolgung ein psychisch bedingtes Krankheitshild aufweist,
das den Gesetzen nach Anspruch auf Wiedergutmachung hétte. Doch aufgrund der Aus-
wirkungen eben dieses Krankheitsbildes und der Tatsache, dass der Antragsteller kaum
Hochdeutsch verstehen kdnne, habe der Mann sprachlich und kognitiv keine Chance, vor
Gericht zu bestehen. Eissler kommentiert das Verhalten deutscher Gerichte bel derartigen
Entschadi gungsansprichen folgendermalien:

»Die Ausfihrungen des Gerichts zeigen die erschreckende Entfremdung zwischen der Justiz und de-
nen, die Gerechtigkeit suchen, die Unméglichkeit des Richters, das Mindestmal3 der fir das Verstand-
nis des Du erforderlichen Einfihlung aufzubringen und die Mentalitét der klagenden Partei zu verste-
hen.“®

8 Uhl (2003), S. 7. Vgl. auch den aufschlussreichen Artikel in der ZEIT vom 01.06.2006, in dem Gtz Aly
auf das Verdienst von Hilberg aufmerksam macht, mit seinem bis heute aktualisiertem Werk Die Ver-
nichtung der européischen Juden eine wichtige Basis dafiir geschaffen zu haben, ,, wie das Giberragende
Massenverbrechen des 20. Jahrhunderts, der Holocaust, in die deutsche und européi sche Geschichte ein-
geordnet werden soll.* http://www.zeit.de/2006/23/Hol ocaust-Forschung_xml/komplettansicht, gliltig am
10.01.2012.

Eisder (1963), S. 159. Der Artikel ,Die Ermordung von wievielen seiner Kinder muf3 ein Mensch ertra-
gen kénnen, um eine normale Konstitution zu haben?* war erschienen in der Zeitschrift Psyche Jahrgang
17, S. 241-291.

% Eisder (1963), S. 163.
% Eisder (1963), S. 171.
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Das war 1963. Hat sich an dieser Haltung deutscher Burokratie, Verwaltung und Wirt-
schaft seitdem viel gedndert? Mit Blick auf die sehr z&hen und lange dauernden Verhand-
lungen zwischen Regierung und Wirtschaft zum Fonds der Entschadi gungszahlungen fir
Zwangsarbeiter und der anschlief3enden, langwierigen Praxis der Auszahlungen l&sst sich
diese Frage schwerlich mit einem eindeutigen Ja beantworten.®’

3.3 Aufforderung zur ,Gesellschaftstherapie’ — Mitscherlich und die
Sechziger Jahre

Alexander Mitscherlich war von der Arztekammer der Westzonen im Jahr 1946 anlasslich
des Niirnberger Arzteprozesses zum Leiter der Beobachterkommission bestellt worden.
Seine zum Prozess vertffentlichten Berichte, in denen er nicht immer ganz unparteilich
den Prozessverlauf darstellte, sondern auch ethisch kommentierte und Uber eine kollektive
Verantwortung der deutschen Arzteschaft nachdachte, trugen zu verschiedenen Konflikten
mit bertihmten Arztepersonlichkeiten bei und waren vermutlich einer der Griinde, weshalb
der habilitierte Mitscherlich keinen Ruf auf einen medizinischen Lehrstuhl bekam.®® Der
Nurnberger Arzteprozess war fir Mitscherlichs weitere Entwicklung vom Neurologen zum
Psychoanal ytiker und scharf beobachtenden Gesellschaftskritiker pragend.

1960 hatte er seine ihn erschitternden Eindriicke von damals zu einer elfseitigen Absichts-
erklarung verarbeitet, die er einer Neuauflage der Dokumente des Arzteprozesses voran-
stellte. Mit der Chronik Medizin ohne Menschlichkeit wurde Mitscherlich fur etwa ein
Jahrzehnt zum , Gewissen der Nation“®. Es folgten 1963 seine anthropol ogischen, psy-
choanal ytischen und sozial psychol ogischen Uberlegungen Auf dem Weg zur vaterlosen
Gesellschaft. Ideen zur Sozialpsychologie. Hier entwickelt der Psychoanalytiker ein sozial-
psychol ogisches Erklarungsmodell fur destruktive, gesellschaftliche Vorgange in der Mo-
derne, das auf Freuds tiefenpsychol ogischen Erklarungen fir unbewusste Seelenprozesse
beruht. Mitscherlich diagnostiziert den Verlust traditioneller, Uberlieferter Normen und
Werte sowie einen Struktur- und Orientierungsverlust in der Gesellschaft. Der Psychoana-
lytiker sieht darin allerdings nicht alein den Grund fur Gewalteskal ationen und somit eine
Gefahr fur das Sozialwesen, sondern verweist auf die Chance einer kollektiven Weiterent-
wicklung, quasi auf eine, massenhafte Emanzipation’, ein Erwachsenwerden in Freiheit
durch eine , Erziehung zur Ichstarkung* °. Der erste Leiter des frisch gegriindeten Sig-
mund-Freud-Instituts in Frankfurt knipft mit seiner Schrift gleichsam an die Stelle an, wo
Freud 1921 in seiner Massenpsychologie aufgehort hatte. Statt dass das Individuum ange-
sichts von Orientierungslosigkeit Halt in einem Ideal suche und sein Ich-l1deal auf eine Va-
terfigur Ubertrage, bestehe durch die , Vaterlosigkeit* nun die Notwendigkeit des Men-
schen, in eine Distanz zum Ideal zu treten und zu sich selbst zu finden. Und, so schreibt

¢ Vgl. z. B. der Bericht der Tagesschau vom 01.10.2006 mit | nterviews des deutschen Représentanten der

Jewish Claims Conference und einer ehemaligen Zwangsarbeiterin, http://www.tagesschau.de/inland/
meldung23582.html, giiltig am 10.01.2012.

% vgl. Freimiller (2007a), S. 105 ff. und 116-119.

8 Zitat von Hans-Martin Lohmann, Alexander Mitscherlich, Reinbek bei Hamburg 1987, S. 106, zitiert
nach Freimiller (2007a), S. 8.

™ Mitscherlich (1963), S. 172.
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Mitscherlich, ,[w]as die Sozial psychologie dazu beitragen kann, ist nicht wenig. Sie sagt
uns, dal3 damit nicht im Grof3en, im Massenhaften, nicht von oben begonnen werden mul,
sondern ganz bei uns selbst, bel der Art, unsere Kinder so zu lieben und auch zu ertragen,
dald sie uns auf glucklichere Weise lieben, auf weniger verbitterte und achtlose Weise er-
tragen konnen, als wir ihnen dies bisher méglich machten.“ " Mitscherlich nimmt einen
Gedanken vorweg, den Alice Miller knapp 20 Jahre spéter, ebenfalls bel der Analyse von
Ursachen fir eine todliche, Hass erflillte, destruktive Gewalt weiterdenkt: , Was es [das
Kind, A. L.] fir seine Entfaltung braucht, ist der Respekt seiner Bezugspersonen, die Tole-
ranz fur seine Gefuhle, die Sensibilitét fur seine Bedurfnisse und Krankungen, die Echtheit
seiner Eltern, deren eigene Freiheit — und nicht erzieherische Uberlegungen — dem Kind
natiirliche Grenzen setzt.“ ™2

Zusammen mit seiner Frau publiziert Alexander Mitscherlich 1967 schlief3dich sein be-
ruhmtestes Werk Die Unféahigkeit zu trauern. Grundlagen kollektiven Verhaltens, das mes-
serscharf anhand ,, der Untersuchung des Ausbleibens von Trauerreaktionen nach einer
nationalen Katastrophe gréfiten Ausmaldes* die verborgenen, gesellschaftlichen Aus-
wiichse der verleugneten Nazi-V ergangenheit seziert. Die Mitscherlichs beginnen mit dem
Tabu, die Folgen des verlorenen Krieges und der national sozialistischen Verbrechen anzu-
erkennen. Das fangt beim Aufrechterhalten eines Rechtsanspruchs unter fremder Verwal-
tung stehender Gebiete an und wéchst sich ausin ,, Adenauers Entschluf3, den Kommenta-
tor der Nirnberger Rassengesetze, Hans Globke, zum Leiter seiner Kanzlei zu machen*”.
Die sozia psychol ogischen Ausfihrungen von 1963 werden mit Blick auf die unbewdltigte
Vergangenheit fir die Analyse angewendet und erweitert. Das Ehepaar weist auf die,, Ich-
Entleerung” der deutschen Gegenwartsgesellschaft hin und fahrt damit fort, der jungen
Bundesrepublik ein Erschopfungssyndrom aufzuzeigen, das die Birger daran hindere,

» politisch wirksame Ideen hervorzubringen, dadie meisten (...) Blrger mit den Ideen des
Rassismus und der Herrschaftsideol ogie des National sozialismus einverstanden wa-

ren.” Mitscherlichs Schrift ist ein starkes, aufrittelndes Pladoyer daftr, endlich mit der
Bewaltigung der national sozialistischen Vergangenheit zu beginnen und nicht weiter so zu
tun, as hatte mit 1945 die Stunde Null begonnen und alle Verbrechen wéaren damit fur die
Zukunft getilgt worden. Sie benennen klar und deutlich, was sie unter Bewdltigung ver-
stehen, ndmlich die drei Erkenntnisschritte Freuds ,, erinnern, wiederholen, durcharbei-
ten“’* im Sinne einer durchaus sehr schmerzhaften, psychischen Durcharbeitung, deren
heilsame Wirkung fr die Gesellschaft dann aber auf allen Ebenen spiirbar wird.
Allerdings sehen die beiden Psychoanal ytiker auch, dass der Leidensdruck des Kollektivs
angesichts des Wirtschaftswunders nicht so hoch ist, al's dass es sich dem schmerzhaften,

seelischen Therapieprozess unterziehen wirde.

™ Mitscherlich (1963), S. 173-174.

2 Miller (1983), S. 120.

" Mitscherlich, A. u. M. (1967), S. 20; das folgende Zitat, S. 20-21.
™ Mitscherlich, A. u. M. (1967), S. 24.
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Der aufrittelnde Appell verschaffte Mitscherlich zumindest den Friedenspreis des Deut-
schen Buchhandels und der Psychoanal yse eine Wiederentdeckung sowie grof3ere Aner-
kennung in Deutschland.” Jedoch zeigt der Gang der Geschichte, dass es nicht zur
,Kollektivtherapie' kam. Margarete Mitscherlich selbst verfolgte den weiteren gesell-
schaftlichen Prozess sehr genau und stellte sich 1987 die Frage, ob die Diagnose von 1967
noch Gultigkeit besitze. Sie hielt in ihrer Fortschreibung der damaligen Erkenntnisse fest,
dass es den Deutschen noch nicht gelungen sei, die Erinnerungen an die Verbrechen der
Nazi-Zeit emotional zuzulassen und mit den unweigerlich damit verbundenen Gefiihlen
von Schuld al's Kollektiv leben zu lernen.” Sie schreibt angesichts eines in den 1980er
Jahren wieder erstarkenden, latenten Antisemitismus, dass man ohne Ubertreibung fest-
halten kénne, ,, dal? neuerdings einige Deutsche die Unfahigkeit zu trauern geradezu propa-
gieren. Mit der Parole »Wir wollen endlich vergessen« (...).* "’

Die Diagnose des Ehepaars Mitscherlich, Die Unfahigkeit zu trauern, wird seit ihrer Fest-
stellung bis heute rege rezipiert und kontrovers kommentiert. Eine Erérterung der beweg-
ten Rezeptionsgeschichte findet sich in der lesenswerten Dissertation zu Alexander Mit-
scherlich von Tobias Freimiiller.”® An dieser Stelle sei noch anzumerken, dass Mitte der
1990er Jahre ein Schiler der Mitscherlichs, Tilman Moser, die Art der Diagnosestellung,
ihren ,moralinen’ Unterton und die fehlende Einfihlung auch in die Psyche von Tétern als
Ursache fiir ein Ausbleiben der , kollektiven Trauerarbeit’ anfiihrte.”® Moser hatte inzwi-
schen aus seiner psychoanal ytischen Behandlungspraxis heraus eine eigene Behandlungs-
technik fur eine psychische Durcharbeitung der NS-Hinterlassenschaft auch fir Téter und
ihre Nachkommen in Form einer ,, Inszenierung” entwickelt. Widerspriiche zu Mosers Kri-
tik an den Mitscherlichs und zu seiner Behandlungstechnik, die Téter- und Opferposition
nicht deutlich genug voneinander unterscheidet, lieffen nicht lange auf sich warten.®

Vgl. das einstiindige Radiogesprach im Saarlandischen Rundfunk zwischen Heinrich Kalbful3 und
Alexander Mitscherlich am 23.11.1969, http://www.ardmediathek.de/ard/servlet/content/
3517136?document|d=583322, giltig am 10.01.2012.

® Mitscherlich, M. (1987), S. 139.
" Mitscherlich, M. (1987), S. 140.
® Freimiiller (2007a), S. 303-321.

™ Moser (1992), Zitat: , Ich schlief}e mit einem tragischen Paradox, vor dem auch ich selbst hadernd und
ohnmachtig stehe: Auch der ins Verbrechen Verstrickte braucht Einfiihlung, wenn er den Weg zur Um-
kehr finden soll.” (S. 405). Mosers Thesen und seine Kritik an den Mitscherlichs sorgen fir viel Diskus-
sion und fir eine eingehende Erwiderung und Analyse von Christian Schneider (1993) in der Fachzeit-
schrift Psyche. Schneider wirdigt das Verdienst der Mitscherlichs, ordnet ihr Werk in den Kontext der
Zeitgeschichte ein und arbeitet ihre Kerngedanken vor dem Hintergrund von Mosers Bewertung heraus.
Bezeichnenderwei se schliefdt Schneider seine Kritik an Moser mit einer Anspielung auf Mosers eigene
unbewusste Verstrickung mit der Tatergeneration: , Der »Vatermord« an Mitscherlich ist der Preis fiir den
Zugang zum eigenen Vater und der von ihm représentierten Tétergeneration.” (S. 774). Dieser Artikel
bleibt nicht ohne 6ffentliche Erwiderung von Moser (1993), in der er das Hauptanliegen seiner Auseinan-
dersetzung mit dem Werk der Mitscherlichs konkreter herausstellt, ndmlich die Frage ,, was 183t sich heute
tun gegen die Folgen des langen Schweigens Uber die NS-Zeit?* (S. 198).

Moser (1996) bilindelt in seinem Buch nach einem theoretischen Teil zu ,, Psychoanalyse und

Macht* seine langjahrigen Erfahrungen mit der Behandlung seelischer Spétfolgen der NS-Zeit bei seinen
Analysanden. Er konstatiert, wie schon in seiner Essaysammlung Politik und seelischer Untergrund
(1993, z. B. S. 100 ff.), dass die klassischen Techniken der Psychoanalyse zur Behandlung von NS-
Wirkungen nicht gentigen wiirden. Schliefdlich stellt er als eine Konsequenz aus dem Mangel eine

80
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Freilich begann mit Mosers Verdffentlichungen ein stark verkrustetes, gesellschaftliches
Tabu ganz langsam aufzubrechen, das Tabu, sich auch fir die nicht unerheblichen NS-
Spétfolgen nicht-jldischer Deutscher zu interessieren und sich z. B. der Kriegsfolgen fir
die Zivilbevdlkerung 6ffentlich anzunehmen.

Die Schatten der nicht kollektiv bewdltigten deutschen Katastrophe reichen bisin die
jungste Vergangenheit, als kurz vor dem Beginn der FuRballweltmei sterschaft 2006, bei
der sich Deutschland in ein Sommermaérchen verwandelte mit einem Meer aus schwarz-
rot-goldenen Fahnen, Sabine Bodes Buch Die Deutsche Krankheit — German Angst er-
scheint. Die Journalistin stellt sich angesichts innenpolitischer Lahmungserscheinungen
und eines ausgeblendeten Reformstaus fast die gleiche Frage wie die Mitscherlichs, wo die
Menschen seien, die die Fahigkeit haben, Deutschland zukunftsfahig zu gestalten.® Sie
geht in vielen Interviews mit deutschen Birger/n/innen verschiedener Generationen, Poli-
tiker/n/innen und Wissenschaftler/n/innen unterschiedlicher Disziplinen der Frage nach, ob
die German Angst im nicht integrierten Kollektivtrauma von 1945 begriindet sei. Sie sieht
am Ende ihrer Suche die Notwendigkeit, sich Uber die Auswirkungen der ,, schwarzen Sei-
ten unser [sicl] Geschichte* klar zu werden und einen konstruktiven Modus zu finden, ,,uns
dartiber zu verstandigen“ #. Bode benennt zum Schluss ihrer gewonnenen Eindriicke drei
entscheidende Aufgaben, die jeder Birger in seiner Familiengeschichte bewéltigen und
damit ein , verunsichertes Kollektiv* unterstiitzen konne: ,, Unerledigtes zu einem Ende
bringen, indem es betrauert wird; mit Ambivalenzen Ieben lernen; vergessene Traditionen
wieder aufnehmen, auch Erzahltraditionen“®. Die Journalistin spricht damit die Erinne-
rungsbriche an, diein Familien durch Schweigen der Grof3eltern- und Elterngeneration
entstanden sind. FUr die Enkelgeneration, so stellt Bode in ihrem Buch Kriegsenkel dar, ist
es angesichts der im Nebel versunkenen Familiengeschichte schwierig, Identitéten aufzu-
bauen. Daher pladiert sie an vielen Stellen fur eine familiengeschichtliche Erinnerungsar-
beit und gibt Anregungen durch die Interviews mit Kriegsenkeln dazu, wie Erinnerungs-
arbeit aussehen kann.®

Behandlungstechnik vor, in dem ,,das undurchsichtige innere »Theater der Seele« zu einer wirklichen
Inszenierung wird“ (1996, S. 334). Vogt (1997), Psychoanalytiker und Sozial psychologe, begutachtet
Moser (1996) und arbeitet kenntnisreich die handwerklichen Mangel sowohl von Mosers Argumentation
als auch seiner Behandlungstechnik heraus. Die fehlende deutliche Unterscheidung zwischen Téter und
Opfer und verschiedenen ,,damonischen Entitaten” diene nur bedingt der Kldrung und Durcharbeitung
von NS-Folgen (S. 999 ff.).

8 Vorwort zur Taschenbuchausgabe, Bode (2010). Vgl. dazu Mitscherlich, A. u. M. (1967), S. 19-20.

8 Bode (2010), S. 276, auch fiir vorangegangenes Zitat.

% Bode (2010), S. 277.

Bode (2009) schreibt in ihrem Vorwort von zahlreichen Kriegsenkeln, die auf sie nach ihrem Buch tber
die Kriegskinder zukamen und ,,von einem verunsicherten Lebensgefiihl, von unauflsbaren Angsten und
Blockaden” (S. 13) erzadhiten. Das hatte sie dazu veranlasst, diesem Lebensgefiihl als mdgliche Spétfolge
»von Krieg und NS-Zeit" (S. 14) nachzugehen.
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3.4 DiePsychoanalyse—Vorreiterin bei der Durcharbeitung eines
kollektiven Traumas

Auch wenn durch Mitscherlich und seinen Friedenspreis die Psychoanalyse in Deutschland
seit Ende der 1960er Jahre zunehmend an Bedeutung gewann, waren Psychoanal ytiker in
Deutschland zunéchst nur sehr vereinzelt daran beteiligt®, sich mit den psychischen Aus-
wirkungen der NS-Zeit zu befassen. Das geschah im gréf3eren Rahmen zuerst in den USA,
wo die Psychoanalyse, auch durch Emigration européischer Psychoanal ytiker, bereits einen
verankerten Platz in Therapie und Wissenschaft hatte.

Ilse Grubrich-Simitis, Herausgeberin der Werke Freuds und seit 1978 praktizierende Psy-
choanal ytikerin, zeichnet Wege auf, die, beginnend mit Paul Friedman (1949), Psychiater
und Psychoanal ytiker in Studien eingeschlagen haben, um sich mit den seelischen Folgen
von Uberlebenden der Shoah und ihren Kindern zu beschiftigen. Sie referiert inihrem
1979 erschienenen Artikel® psychoanal ytische Annaherungen an die zu beobachteten
Symptome von K Z-Uberlebenden, stellt verschiedene , psychoanal ytisch orientierte Kon-
gresse bzw. Symposien® zusammen und widmet sich anschlief3end vor dem Hintergrund
relativ gesicherter , Hauptziige des Uberlebenssyndroms® der Frage ,, nach der Weitergabe
des Trauma an die zweite Generation®. Die Psychoanal ytikerin konstatiert zwar aufgrund
der ahnlichen Befunde zum Uberlebenssyndrom eine ,, gewisse Einheitlichkeit der Extrem-
traumatisierung”, deutet aber auch auf die zum Teil unterschiedlichen Haftbedingungen in
Ghettos, Konzentrations- und V ernichtungslagern hin, die wahrscheinlich mit dazu beitru-
gen, dass esim ,, aul3ersten Grauen noch Unterschiede gegeben® habe. Im zweiten Teil des
Artikels geht es dann um die Nachgeborenen der Shoah und die auch in ihnen wirkende
Traumatisierung der Eltern. Hierzu fasst die Autorin kenntnisreich die verschiedenen Be-
obachtungen von behandelnden Fachleuten zusammen, angefangen mit einer kanadischen
Studie von 1966 zu Nachkommen von Uberlebenden, die aufgrund der extremtraumeati-
schen Erlebnisse der Eltern keinen Raum , fiir die Entwicklung einer eigenen Identitat“®’
gehabt hétten.

Wichtig fur die zeitlich spéter stattfindende A useinandersetzung mit einer Traumatisierung
der deutschen Zivilbevdlkerung angesi chts von Vertreibung, Flucht und Bombenkrieg so-
wie der Beschaftigung mit der Transmission von Traumen an Kinder von Wehrmachtssol-
daten, NS-Mitlaufern und Tétern ist der deutliche Hinweis der Psychoanal ytikerin, dass
»die Extremtraumatisierung im Konzentrationslager, eben im Sinne der Realisierung eines
psychotischen Kosmos, doch insgesamt von anderen massiven Traumen [sich, A. L.] unter-
scheidet*.®

8 vgl. den Uberblick, den Milller-Hohagen (1988) zu seiner Profession als psychoanalytisch geschulter

Psychotherapeut in Deutschland und ihren blinden Flecken seit seinem Studienbeginn 1965 gibt, S. 22-27
und S. 49f.

8 vgl. Grubrich-Simitis (1979), die folgenden Zitate sind zu finden auf S. 214-215.
8" Grubrich-Simitis (1979), S. 222.
8  Grubrich-Simitis (1979), S. 215.
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Eine weitere Pionierin in der Traumaaufarbeitung mit Verfolgten und vor allem auch deren
Kindern war die aus Krakau gebirtige und 1937 nach New Y ork emigrierte Psychiaterin
Judith K estenberg, geb. Silberpfennig®. Sie beschrieb noch Anfang der 1980er Jahre, dass
sowohl Analytiker as auch ihre Analysanden der Shoah auswichen. , Den Angsten der
Uberlebenden, ihre traumatischen Erfahrungen noch einmal durchmachen zu miissen, ent-
sprach die Angst des Analytikers, solchen Schilderungen zuzuhéren.“*® Diese Erfahrung
bestétigte der deutsche Psychoanal ytiker Wolfgang Schmidbauer gut 16 Jahre spéter in sei-
ner schriftstellerischen Auseinandersetzung mit seinem blinden Fleck hinsichtlich seines
gefallenen Soldatenvaters und den von Verfolgung und Krieg Traumatisierten, der auch
seine Professionalitdt unerkannt einschrankte. Eindringlich beschrieb er das Phéanomen von
Angst und unterdriickter Aggression im Analysesetting in seinem Kapitel ,,Das Traumain
« 91

der Gegenuibertragung”.

Judith Kestenberg widmet sich in ihrem Vorwort zur erst 1995 erschienenen deutschen
Ausgabe von Generations of the Holocaust den internationalen Forschungsentwicklungen
zu Psychoanalyse und Holocaust und konstatiert, dass inzwischen die dritte und vierte Ge-
neration seit den Traumatisierungen wahrend der NS-Zeit in Therapie sei. Auchin
Deutschland habe sich seit der amerikanischen Ausgabe von 1982 eine Wandlung vollzo-
gen. Deutsche Ana ytiker hétten damit begonnen, die Verwicklungen ihrer eigenen Famili-
engeschichte im National sozialismus durchzuarbeiten.” Des Weiteren wiirden sich Psy-
choanalytiker angesichts einer , Riickkehr des Verdrangten in Gestalt der X enophobie*®
zunehmend mit Fragen nach Ursachen fur Nazismus und dartber hinaus mit Auswirkun-
gen des Nationalsozialismus bisin die Gegenwart stellen.

Bemerkenswert ist, dass Kestenberg sich in ihren Schriften schon frih mit transgeneratio-
nalen Prozessen beschaftigt und daflir einen eigenen Begriff gewahlt hat, Transposition.
Sie hatte in ihrer psychoanal ytischen Arbeit mit Kindern von Uberlebenden, aber auch bei
Kindern von Té&tern den Eindruck gewonnen, dass sich Kinder von Verfolgten in die Zeit
der Traumatisierungen der Eltern hineinversetzten, ,um wiein einem Zeittunnel die Ver-
gangenheit zu bewaltigen.“%*

8 vgl. die biographischen Notizen bei: http://www.psychoanal ytikerinnen.de/oesterreich_biografien.

html#K estenberg, gultig am 15.01.2012.
% Bergmann et a. (1998), S.9.
1 Schmidbauer (1998), S. 288-305.

% Hierzu fuhrt sie (Bergmann et al. (1998), S. 20) exemplarisch Jiirgen Miiller-Hohagen an, der meinen
Recherchen zufolge als Nachfahre einer , Mitlauferfamilie’ als einer der ersten Psychotherapeuten in
Deutschland die Bedeutung des eigenen dunklen Erbes aus der NS-Zeit fiir Therapie und Beratung er-
kannte, vgl. das Kapitel (Muller-Hohagen (1988), S. 19-22), in dem er Uber seine ,,ungeahnte[n] blinde[N]
Stellen” (S. 20) berichtet. Weitere Selbstreflexionen sind zu finden in: Mller-Hohagen (2002), S. 14-16.

% Bergmann et al. (1998), S. 12.

% http://www.psychoanal ytikerinnen.de/oesterreich_biografien.html#K estenberg, giiltig am 15.01.2012. Die
entsprechenden Literaturangaben zu Schriften von Kestenberg zur Transposition finden sich bei: Berg-
mann et al. (1998), S.399. Der Artikel Kestenberg, Judith S. (1989). , Transposition revisited. Clinical,
therapeutic and development considerations® ist in der deutschen Ubersetzung ,, Neue Gedanken zur
Transposition. Klinische, therapeutische und entwicklungsbedingte Betrachtungen” erschienen in: Jahr-
buch der Psychoanalyse 24, S. 163-189.
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Zwei weitere Vorlaufer in der Aufarbeitung von seelischen Folgen der Nazi-Verbrechen
auf Seiten der Kinder der Téter sollen zum Schluss dieses Kapitels kurz selbst zu Wort
kommen. Die eine Wegbereiterin, Dorte von Westernhagen, hat sich, als Kind eines SS-
Offiziers durch eigene Psychoana yse unterstiitzt, ihrem Erbe stellen wollen. Sie beginnt
die Zusammenstellung ihrer Gesprache mit Kindern von Téatern mit den Worten:

,»1981 schrieb ich einen Aufsatz mit dem Titel >Die vererbte Verdrangung oder Das moralische Ver-
langen nach Umkehrung<. Ich versuchte darin in autobiographischer Form zu zeigen, dal3 die Nach-
kriegsgeneration das Erbe ihrer Eltern trotz aler bewuf3ten Distanzierung nicht ausschlagen kann; es
vielmehr [angst angetreten hat, ohne sich dessen bewul3t zu sein. (...) Beide Aufsétze zielten auf die
Frage, wie »die Generation danach« mit der ungeheuren Schuldmasse des Dritten Reiches fertig
wird.“« %®
Wahrscheinlich ohne es bewusst zu intendieren, ebnete Dorte von Westernhagen mit ihrer
Auseinandersetzung anderen Nachgeborenen von NS-Tétern den Weg fir ihre spéteren

Schritte in die Offentlichkeit, indem sie ihr Familienerbe in Monographien publik machten.

Drei, mich beeindruckende Zeugnisse eines 6ffentlichen Bekenntnisses zu den national so-
zialistischen Verbrechen ihrer Vorfahren sind Katrin Himmlers Die Brider Himmler. Eine
deutsche Familiengeschichte, die posthum verdffentlichte Biographie des Neffen von
Heydrich »lch war der Kronprinz von Heydrich.« Eine Kindheit im Schatten des Henkers
von Prag und die Aufarbeitung des Nachlasses ihres SS-Vaters Das fal sche Leben. Eine
Vatersuche der Politologin und Publizistin Ute Scheub.*®

Der andere Wegbereiter hief3 Dan Bar-On. Alsisraelischer Psychotherapeut und Professor
flr Psychologie bereiste er ab 1985 Deutschland und interviewte Kinder verschiedener
Tatergruppen der NS-Zeit, vom Auschwitzarzt Gber den Kommandanten eines Vernich-
tungslagers, dem Reichdleiter der NSDAP und der Deutschen Arbeitsfront bis hin zum
Chef der Gestapo und spaterem , Henker von Prag’.

Die anonymisiert wiedergegebenen Gesprache mit den Kindern hochrangiger NS-Téater
dokumentieren trotz der Einfuhlsamkeit des israelischen Psychologen einen nach wie vor
hohen Grad an Abwehr und Verdrangung. Nur knapp die Hafte der Gespréache zeugen von
einer tiefgrindigen Auseinandersetzung mit dem Erbe der NS-Generation. Aber die Last
des Erbes bleibt erdriickend. Dan Bar-On verwendet in der Reflexion zwel treffende Bilder
fur die Art des Umgangs mit dieser Last, die zugleich auch eine Lésung fur Taternach-
kommen bieten, durch die Last nicht seelisch zusammenzubrechen. Er nennt die beiden

% Westernhagen (1991), S. 7. Das Buch war erstmals 1987 erschienen.

% Himmler (2005), Wiedemann (2006) und Scheub (2006). Weitere familiengeschichtliche Werke sind im
rubrizierten Literaturverzeichnis zu finden.
Die beiden Biicher von Niklas Frank (1987 und 2005), Sohn des NS-General gouverneurs Hans Frank,
sind zwar eine schonungsl os offene Abrechnung mit den Taten und Verbrechen der Eltern, aber ob sieals
Beispiel einer sinnvollen Durcharbeitung der nachfolgenden Generation dienen, bezweifleich. Alice
Miller (1990) erkennt Franks , politische Handlung* (S. 130) an, sagt aber auch, dass, die Offentlichkeit
nicht der hilfreiche Ort" sai, ,,an dem die Auseinandersetzung mit den eigenen Eltern mit Gewinn fir ei-
nen selbst geleistet werden* konne (S. 129). ,, Sich einer derartigen Offentlichkeit mit den kindlichen Ge-
fhlen schutzl os auszusetzen, kann einer Art Selbstbestrafung gleichen, die man sucht, wenn man sich fir
die gedulierte Kritik trotz allem schuldig fuhlt und die HalRreaktionen als verdiente Strafe in Kauf
nimmt.“ (S. 130).
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Bilder , die dunkle Seite der Seele und die Suche nach Hoffnung**” und vergleicht sie mit

den beiden Seiten des Mondes.
»Diedunkle Seite der Seeleist wie die unsichtbare Riickseite des Mondes. (...) dieses Bild [meint] die
Existenz eines Wissens oder einer Wahrnehmung, die aus dem Bewusstsein entfernt wurde. Die sicht-
bare und die Rickseite des Mondes sind zwei unzertrennliche Teile eines Ganzen, wobei die Letztere
jedoch im Verborgenen bleibt. Aber im Gegensatz zum Mond kann die Seele »rotieren«(...) Die
»Suche nach Hoffnung« ist ein Prozess des »Durcharbeitens«, mit einem allméahlichen Sich-Entfernen
von den Euphemismen und Verzerrungen der Eltern, die eine falsche Realitét entstehen lief3en, hin zu

einer Anerkennung der Tatsachen und von deren Bedeutung, besonders fir die, die darunter gelitten
haben.”

Der ,, Prozess des Durcharbeitens® hatte mit den Interviews fir mehrere dieser Téter-Kin-
der begonnen. Einige griindeten 1988 zusammen eine Selbsthilfegruppe und fanden im
gemeinsamen Erzahlen und Wiedererzéhlen die Kraft sich der Vergangenheit in ihren vol-
len Schrecken zu stellen. Die Durcharbeitung ging noch weiter mit der Initiative Dan Bar-
Ons Kinder von Uberlebenden und Kinder von T&tern mit der ,, Methode des Storytel-
lings* % zu einem Gruppenprozess einzuladen. Erstmals 1992 begegneten sich die beiden
so unterschiedlichen Gruppen mit ihrem je eigenen Erbe aus den Verbrechen der NS-Zeit.
Bar-On begleitete diesen Prozess der , To Reflect and Trust” Gruppe (kurz TRT-Gruppe)
Uber fUnf Jahre. Nach den insgesamt sechs Gruppentreffen resiimierte er in der Neuauflage
des Buchprojekts, was diesen Prozess angestol3en hatte, ,, dass ein positives Ergebnis fur
die Tellnehmer nicht darin bestand, zu vergessen und die Vergangenheit fir immer abzu-
schlief3en, sondern darin, neue Wege im Umgang mit ihr zu finden (...) bewusster mit der
Vergangenheit zu leben, aber auf eine weniger bedrohliche und selbstdestruktive Weise.“ %

Auch injingster Zeit leistet die psychoanal ytische Perspektive einen wichtigen Beitrag zur
Auseinandersetzung mit dem kollektiven Trauma aus der Nazizeit. Werner Bohleber be-
schreibt anhand eines eng umfassten Traumabegriffs, sowohl was das Individuum als auch
was das Kollektiv betrifft, die Folgen der kollektiven Katastrophe des national sozialisti-
schen Genozids und Krieges. ,, Neben den Einzel schicksalen entwickelte das kollektive
Trauma vernetzt mit Fragen von Schuld und V erantwortung eine amorphe Présenz in
Deutschland.“'® Er sieht in dieser amorphen Présenz eine ,, Dynamik von Erinnerung und
Abwehr“'*, die sich tiber mehrere Generationen hin erstreckt. Anhand des K onzepts der
Identifizierung zwischen Eltern und Kindern erklart der Autor einen ,, zentralen Mechanis-
mus, der die Generationen miteinander verknipft*, und stellt die Bedeutung des psycho-
anal ytischen Begriffs der ,, projektiven Identifizierung” fur die Erforschung zu transgene-
rationalen Verbindungen dar.%? Bohleber zeigt dariiber hinaus auf, wie Traumatisierungen
kollektiv wirken und mit welchen Reaktionen bei der Auseinandersetzung mit dem Thema
National sozialismus zu rechnen ist.

»Die nachtrégliche Konfrontation mit dem Trauma erzeugt in allen heftige Gefiihle von Angst,
Schmerz, Wut, Scham, Schuld, gegen die eine Abwehr aufgerichtet wird, um damit nicht allzu massiv

9 Bar-On (2004), S. 303, auch das folgende |angere Zitat.
% Bar-On (2004), S. 309.

% Bar-On (2004), S. 313.

100 Bohleber (2009), S. 107.

101 ebd

192 Bohleber (2009), S. 111.
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in Berthrung zu kommen. ... Erinnern und Vergessen werden auf diese Weise dynamisch vielfach
miteinander verwoben. ... So entstehen vielfaltige Mischungen von Abwehr und Erinnerung, die von
aktiver Unterdriickung und vollsténdigem Vergessen bis zum verschobenen Wissen, zu Deckerinne-
rungen und Wiederinszenierungen reichen. Auf diese Weise sind nicht nur in der individuellen Erin-
nerung, sondern auch im kollektiven Gedéchtnis und in der politischen Auseinandersetzung affektive
Abkapselung, bearbeitende Fantasie und die Anerkennung der historischen Realitét kollektiver Katast-
rophen ineinander verwoben. Erinnerungsbereitschaft und Erinnerungsresistenz vermischen sich.“ 1%
Die von Bohleber beschriebene Dynamik zwischen Erinnerungsbereitschaft und —resistenz
scheint mir ein gemeinsamer Kernpunkt in der Forschung zu transgenerationalen Prozessen
hinsichtlich des National sozialismus zu sein. Ich habe dazu bislang noch keine gegenteilige
Auffassung gefunden. In den verschiedenen Forschungsdisziplinen zum Nationalsozialis-
mus sprechen Experten in der einen oder anderen Weise von einem Pendeln zwischen die-
sen beiden Polen.'®

3.5 Transgenerationale Prozesse und Widerstreit der Loyalitaten

Anfang der 1970er Jahre fragten sich die beiden US-amerikanischen Familientherapeuten
Ivan Boszormenyi-Nagy und Geraldine Spark, wie sich die , Stérke familidrer Beziehungen
respektive deren Wirkung auf den einzelnen % messen l4sst. Dafiir entwickelten die bei-
den ein familiendynamisches Konzept, mit dem sich intersubjektive Wirkungen darstellen
lassen. Es geht in diesem Konzept um so genannte ,, Gerechtigkeitskonten®, die eine Meta-
pher fur die zugrunde liegende Beschaffenheit der innerfamiliaren Bindungen und Bezie-
hungen sind. ,, Das Konto des einzelnen Familienmitglieds ist sozusagen schon bel astet,
bevor es selbst zu handeln beginnt.“ % Denn jeder Mensch wird nicht nur in eine Familie
und ihre Strukturen, sondern auch in eine historisch gewachsene Kultur hineingeboren,
deren Werte und Verhaltensweisen das heranwachsende Individuum tbernimmt, ohne sich
dafir bewusst zu entscheiden. ,, Die Bilanz des generationstibergreifenden Verhaltens ist
ein wichtiges Kriterium firr die Gesundheit der Familie.“**’

Des Weiteren kann ,,[d]ie Gesellschaft als Ganzes ...in jeder neu heranwachsenden Gene-
ration mit einer von dieser nicht selbst verursachten Schuld vorbelastet sein.” ' Zur
[lustration dieser Aussage beziehen sich die Autoren auf die US-amerikanische Ge-
schichte der Sklaverei und ihre Bedeutung fir die heute ebenden wel3en und schwarzen
US-Amerikaner. DafUr rekurrieren Boszormenyi-Nagy und Spark auf die 6konomische
Sprache des Rechnungswesens und beschreiben die Sklaverei als Hypothek fiir die Kin-
deskinder, die die, aufgelaufene[n] Gerechtigkeits- und Ungerechti gkeitskonten zum Aus-
gleich bringen“'% miissen, obwohl das Ungleichgewicht nicht durch ihre Generation ent-
standen ist. Die Ungerechtigkeit der Sklaverei ist durch eine Art ,, generationsibergrei-

103 Bohleber (2009), S. 110.

104 Alsein interdisziplinares Beispiel dazu das Kapitel , Reflexion: Zum Verhéltnis von Erinnern und
Vergessen* im Sammelband Dorr et al. (2008).

195 Boszormenyi-Nagy, Spark (1981), S. 7.

196 Boszormenyi-Nagy, Spark (1981), S. 85.
197 Boszormenyi-Nagy, Spark (1981), S. 47.
198 Boszormenyi-Nagy, Spark (1981), S. 88.
1% Boszormenyi-Nagy, Spark (1981), S. 88.
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fende[r] Verdienstbuchfiihrung® in einem unsichtbaren , Hauptbuch* vermerkt.**° Die bei-
den Therapeuten haben den Gerechtigkeitsbegriff aufgrund ,,der Bedeutung der Loyalitéts-
muster fur Gestaltung und Regulierung enger Beziehungen® in die Familientherapie einge-
bracht. Dabel verstehen sie Loyalitét as eine Kraft im Familiensystem, die generations-
Ubergreifend wirkt und mit der ,, die vergangenen und gegenwartigen Verbindlichkeiten der
Familienmitglieder untereinander erfafdt sind.“**

Ruthard Stachowske befasst sich seit den 1990er Jahren im Rahmen seiner mehrgeneratio-
nalen, familientherapeutischen Arbeit mit den inneren Gesetzméafdigkeiten eines Familien-
systems, aus dem unsichtbare Bindungen und V erpflichtungen fur jedes Familienmitglied
erwachsen. Dabel schaut er im Sinne von Boszormenyi-Nagy und Spark nicht nur auf fa-
milidre Gerechtigkeitskonten, sondern dartiber hinaus auf ,, kollektive Gerechtigkeitskonten
in unserer Kultur und macht ein Phanomen aus, das bisin die 1990er Jahre in der Famili-
entherapie gemieden wurde, ndmlich ,,die Wirkung der kollektiven Verantwortlichkeit fir
die Weltkriege dieses Jahrhunderts, den National sozialismus und den Holocaust*.**? Sehr
Uberzeugend stellt der Autor anhand von Genogrammanalysen diese Wirkung fur seine
Klient/en/innen dar.

Vor Ruthard Stachowske schaute bereits der Psychiater, Psychoanal ytiker und Begrinder
der systemischen Familientherapie Helm Stierlin auf die ,, Gerechtigkeitskonten deutscher
Familien. Stierlin betrachtet die unsichtbaren V erpflichtungen anhand eines ,, Sendungs-
Konzeptes*, das er als einen , Prozef? der Delegation“**® beschreibt. Stierlin greift mit der
latei nischen Wortbedeutung von delegare zwel Dynamiken innerhalb von Systemen auf,
die eine Delegation kennzeichnen: 1. , aussenden® und 2. , mit einer Mission betrauen”. Als
geschulter Psychoanal ytiker geht der Autor den unbewusst wirkenden, verschiedenen
Kopplungsmdglichkeiten dieser beiden Dynamiken in Familiensystemen nach und stellt
ihre Wirkungen anhand von Fallbeispielen dar. Dabei ist es fur Stierlin wichtig zu betonen,
was ihn in seiner Argumentationskette leitet, namlich dieim Verb ,, delegieren” enthaltenen
lateinischen Bedeutungen lex gleich Recht, Gesetz und ligare gleich binden. Fur den
Systemiker umfasst das Verb ,, eine Dimension des Vertrauens, der Verpflichtung, der per-
sonlichen Bedeutung und Treue ..., kurz eine vertragsartige, ethische Dimension” und eine
» personliche Loyalitétsbindung, auf der die Missionen sich griinden, und die seelische
Ausbeutung, die in den Missionen oft impliziert ist.“ '

Was den Nationalsozialismus betrifft, widmet Helm Stierlin ein ganzes Buch der Person
Adolf Hitler und wendet das Konzept der Delegation auf Hitlers Familie an. Er nennt Hit-
ler einen ,, gebundene[n] Delegierte]n] seiner Mutter“ ™, arbeitet detailliert damit verbun-
dene Auftrage und Loyalitétskonflikte fir den Sohn Adolf heraus und erweitert die Per-

110 ebd

111 Boszormenyi-Nagy, Spark (1981), S. 85.

12 gtachowske (2002), S. 23.

3 Stierlin (1978), S. 24, ebenfalls das darauf folgende Zitat.
14 Stierlin (1978), S. 27.

15 Stierlin (1995), S. 50.
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spektive von Treue und Bindung auf Hitlers Anhanger. Stierlin beleuchtet in seinem ab-
schlieffenden Kapitel die Person Hitlers, as Konfliktknotenpunkt, Katal ysator und
(scheinbaren) Erfilller von Sehnsiichten, die zahllose Deutsche teilten.“ **® Damit erschlief}t
Stierlins systemischer Blick eine hdchst ambival ente Dynamik im Deutschen Reich, die er
in Anlehnung an Freuds Massenpsychologie mit einer Erweiterung durch gruppenanal yti-
sche Ideen des Briten Wilfred R. Bion als ,, Hitlers gruppendynamisches Modell* bezeich-
net und die z. B. eine sehr widerspriichliche Ethik erméglicht, die in der bertichtigten Rede
des SS-Fihrers Heinrich Himmler im Oktober 1943 in Posen einen pervertierten Hohe-
punkt findet.**”

Vor dem Hintergrund der ,, brokratisch organisierten Massenvernichtung durch die Na-
zis*™® und der beschriebenen Loyalitétsbindungen innerhalb von Familien- und Gesell-
schaftssystemen stellt Jirgen Mller-Hohagen zwel Fallbeispiele aus seiner psychothera
peutischen Arbeit vor, die das transgenerationale Weiterwirken dieser ambivalenten Dy-
namik und widerspriichlichen Ethik verdeutlicht. In der Darstellung seines ersten Falles
erganzt der psychoanal ytisch geschulte Therapeut die von Boszormenyi-Nagy, Spark und
Stierlin entwickelte familientherapeutische Loyalitétsidee um die psychoanal ytischen Per-
spektive von Léon Wurmser, der in einem Loyalitéatskonflikt , eine Art Uber-1ch-Spaltung,
die ungeheure Affekte auslost“ ™ sieht.

~Loyalitét ist mehr als eine Bindung: sie setzt den andern als geliebte Autoritét Uber sich, der man die
Treue wahren muR. Das ist aber eine Uber-1ch-Bindung. Gegensitzliche Loyalititen zerreiRen das In-
nere wie wohl kein anderer Konflikt. Da Loyalitéten im Grunde unbedingt sind und die Forderung ab-
soluter, d. h. kompromif3loser Treue erheben, wecken widerstreitende Loyalitatsanspriiche von sich
zutiefst befehdenden Eltern die tiefsten Angste, das scharfste Ressentiment der Hilflosigkeit und eine
Wut, die nur gegen innen gewendet werden kann.”

Wurmser Uberlegt weiter, dass es auch ,, eine Loyalitét gegentiber sich selbst* gebe, die

beim Widerstreit der Loyalitéten zwischen zwei Elternteilen ,, aufgeopfert” werde. Das

»Kleine wirkliche Ich* wird versteckt und ist verwirrt. Dieser innerpsychische Vorgang

gleicht einem , Verrat am Machtlosen, am Andern, der sich nicht wehren kann.“*

Jurgen Miiller-Hohagen nimmt auf diesen Widerstreit der Loyalitdten Bezug und erkennt
in Wurmsers Ausfuhrungen eine énliche ,, Dimension des Gerechtigkeitsgeftihls, bel des-
sen Verletzung zerstorerische Affekte mobilisiert werden* wie bei dem Ausgleich der Ge-
rechtigkeitskonten von Boszormenyi-Nagy und Spark. Der Therapeut zeigt so die mogli-
che, enge Verknlpfung zwischen Zerstérung und Loyalitét auf, die sowohl fur das Indivi-
duum als auch das Kollektiv Gltigkeit hat —,, vom individuellen Seelenleben bis zur inter-
nationalen Politik*."*

18 Stierlin (1995), S. 133, auch fiir das folgende Zitat.

17 Stierlin (1995), S. 140-141. Stierlin Zitiert die entsprechenden Ausziige der Rede Himmlers vor SS-
Offizieren, die darin gipfelt zu behaupten, dass Himmler es seinen Leuten hoch anrechnet angesichts von
L eichenbergen, das Morden von Juden durchgehalten zu haben und dabei ,, anstandig geblieben zu sein”.

18 Miller-Hohagen (2001), S. 96.

19 \Wurmser (1993), S. 315, auch das folgende langere Zitat.

120 Wurmser (1993), S. 315-316.

121 Miiller-Hohagen (2001), S. 89 fiir beide Zitate des Abschnitts.
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Bel der Beleuchtung der beiden Therapieprozesse verwendet M uller-Hohagen als Schein-
werfer das Gerechtigkeitskonto und fragt sich, ob wir den Schatten Uberhaupt bemerken
wrden, der durch die,, Dimension der Aberkennung der Zugehorigkeit zur Mensch-

heit und die , Dimension totaler Vernichtung* entstanden sei.**? Aufgrund seiner lang-
jahrigen Einsichten als Erziehungsberater und Therapeut kommt er zu dem Schluss, dass
der Schatten des national sozialistischen Vernichtungsabgrunds kaum im Kontext einer
Therapie wahrgenommen wird. Den Grund daftr sieht Mller-Hohagen in unsichtbaren
Bindungen zu im National sozialismus verhafteten Vorfahren:

»Dieses Nichtvorkommen des V ernichtungsthemas im therapeuti schen Bereich beleuchtet auch, in
welchem Mal3e hier Loyalitdten im Sinne unsichtbarer Bindungen zu den Nazi-V orfahren zum Tragen
kommen, und zwar bei den Therapeuten und Therapeutinnen ebenso wie auf der Klientenseite.“'?

3.6 Gespaltenes, Untergriindiges und die Ambivalenz der Moderne'®

Der Blick von aufien, die Betrachtung von einem Auslander ist gerade bel eéinem Thema
wie den Spatwirkungen des National sozialismus eine wichtige Erganzung. Daher sollen
zwei psychologisch fundierte Arbeiten aus dem Ausland kurz vorgestellt werden, die Er-
klérungsmodelle bereit stellen fir das Ambivaente, Gespaltene und Untergriindige des
National sozialismus, dasim Verborgenen und kollektiven Unbewussten fortwirkt. Zum
eines geht es um die psychoanal ytisch basierte Arbeit The Third Reich in the Unconscious.
Transgenerational Transmission and its Consequences™® des Autorenteams aus dem
zyprisch-turkischen, in die USA emigrierten Psychiaters Vamik Volkan, dem US-
amerikanischen Psychotherapeuten William F. Greer und der deutschen Psychoanal ytike-
rin und Familientherapeutin Gabriele Ast. Bei dem anderen Werk The Roots of Evil. The
Origins of Genocide and Other Group Violence™® des ungarischen, ebenfallsin die USA
emigrierten Psychologen und Friedensforscher Ervin handelt es sich um eine psy-
chologisch ausgerichtete Grundlagenforschung zu den Ursachen moderner Genozide und
MassentGtungen.

Die Teamstudie The Third Reich in the Unconscious widmet sich im ersten Teil vor dem
Hintergrund des Holocaust psychol ogischen Grundlagen fir die , mechanics of transgene-
rational transmission“**’ beziiglich der NS-Zeit, ehe sieim zweiten Teil Praxisfalle auf der
Folie des Theorieteils vorstellt, um im dritten Teil des Buches Konsequenzen fir die thera-
peutische Praxis aufzuzeigen. Eine der entscheidenden Fragen, die sich die drei Autoren
vor der Untersuchung gestellt hatten, war die Frage nach dem Zusammenspiel von histori-
schem Trauma und transgenerational en Identifizierungsprozessen. Davon beriihrt sind die
Uberlegungen zu historischen Bildern als Représentanzen im Unbewussten heute |ebender
Menschen. Das Team verbindet mit seiner psychoanal ytischen Untersuchung die Hoff-

122 Miller-Hohagen (2001), S. 97.

122 Miiller-Hohagen (2001), S. 98.

124 Die Formulierung ,, Ambivalenz der Moderne* beruht auf einer Studie von Bavaj (2003).
125 volkan et al. (2002).

126 Staub (1992).

27 volkan et al. (2002), S. 3.
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nung, auf den bedeutenden Einfluss von historisch basierten unbewussten Konflikten auf
das Leben von Individuen aufmerksam machen zu kénnen. *2 Von der Beobachtung der
kollektiven Verleugnung der national sozialistischen Vernichtung (Kapitel 1) tber die Be-
deutung des Kollektivs fir die physische und psychische Entwicklung eines Menschen
(Kapitel 2) bis hin zum Aufzeigen der verschiedenen Wege transgenerationaler Transmis-
sion auf der Grundlage von Subjekt-Objekt-Reprasentanzen (Kapitel 3) beschéftigt sich der
Theorieteil eingehend mit dem meist nicht bewussten Einfluss des Dritten Reiches auf un-
sere Phantasien (Kapitel 4).** Unbewusste Phantasien lassen sich nur indirekt erfassen und
manifestieren sich zunachst in Symptomen, mit denen Menschen einen Arzt oder Psycho-
therapeuten aufsuchen.

Die zu Tage getretenen Symptome aber mit dem National sozialismus und seinen im Un-
bewussten verankerten Représentanzen in einen Zusammenhang zu bringen, das falt nicht
nur psychologischen Laien, sondern auch professionellen Therapeuten schwer. Aus diesem
Grund schliefdt das Autorenteam, ehe es anhand der Praxisfélle seine entwickelte Theorie
von den Dritte-Reich-Reprasentanzen im Individuum und in Gruppen illustriert, seinen
Theorieteil mit dem Hinwels auf ein deutlich wahrnehmbares Phénomen: Juden in aller
Welt, auch wenn sie nicht personlich vom Holocaust betroffen sind, beziehen bis zu einem
gewissen Grad ihre Gruppenidentitédt durch einen direkten oder indirekten Verweis auf den
Holocaust. Dieses Phdnomen veranlasst die Autoren zur Spurensuche nach den verborge-
nen, historisch bedingten Phantasien und ihren Auswirkungen auf die Identitét von Indivi-
duen und Gruppen:

»BY tracking how general history related unconscious fantasies coexist with other transgenerational
transmissions, our detailed case studies illuminate how the offspring of a victimized generation are
drawn together in closer identification with one another, influencing the core individual and large-
group identities of generations to come.” *¥
Ebenfallsim Angesicht des Holocaust wahlt Ervin Staub einen anderen Ausgangspunkt fir
ein Verstandnis von sozial psychol ogischen Mechanismen transgenerationaler Transmissi-
onen. Denn ohne eine Kenntnis deutscher Mentalitéten, die in der Vorgeschichte zum Ho-
locaust von Generation zu Generation weiter gereicht wurden, lasst sich der Massenmord
vor allem an Menschen jidischen Bekenntnisses nicht verstehen.

Im ersten Tell entwickelt Staub bel der Betrachtung der psychologisch, kulturell, gesell-
schaftlich und wirtschaftspolitisch bedingten Ausldser fur V lkermorde ein Analysemo-
dell, das er im zweiten Tell seiner Untersuchung auf vier Genozide bzw. Massent6tungen
im 20. Jahrhundert anwendet — Vdlkermord an den Armeniern, der Autogenozid in Kam-
bodscha, die Massenverschleppungen und -tétungen in Argentinien sowie der Genozid der
National sozialisten — und legt dabei einen besonderen Schwerpunkt auf den national sozia-
listischen Holocaust. Den Schwerpunkt begriindet der Forscher mit der Erstmaligkeit, Ein-
Zigartigkeit und Unvergleichlichkeit des national sozialistischen V dlkermordes, der vor

128 vgl. Volkan et al. (2002), S. 5-6.
129 vgl. Volkan et a. (2002), S. 9-50.
130 volkan et al. (2002), S. 47.
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allem mit der Art und Weise der unpersonlichen, burokratisch und technol ogisch hoch or-
ganisierten und industriell betriebenen Massenvernichtung zusammenhangt.***

Staub portraitiert die Situation des deutschen Nachkriegsreiches mit den instabilen politi-
schen, 6konomischen und kulturellen Verhdtnissen in der Weimarer Republik. Psycholo-
gisch betrachtet wurde das Deutsche Reich massiv durch den Versailler Vertrag gedem-
tigt. Und die Abdankung des deutschen Kaisers am Ende des 1. Weltkrieges war fir die
meisten Deutschen eine zusétzliche Krankung ihres National stol zes, ein Verlust fir das
eigene Selbstverstandnis und die nationale Identitét.** Es wére eine Untersuchung wert
mit einer reprasentativen Meinungsumfrage unter verschiedenen Jahrgangen der deutschen
Bevdlkerung, sich die politischen Fuhrer der Deutschen seit der Abdankung des Kaisers
bis heute sozial psychologisch einmal genauer anzusehen. Ich habe die Vermutung, dassin
der Bundesrepublik Konrad Adenauer und Helmut Kohl im Rickblick als starke politische
und 6konomische Fuhrer genannt werden. Sie werden, anders als Helmut Schmidt, dem
Intellektuellen unter den Bundeskanzlern, viel eher als nationale Vaterfiguren angesehen
und kommen einer noch immer anzutreffenden deutschen Mentalitét entgegen, die meiner
Ansicht nach wie folgt charakterisiert werden kann:

1. nationales, 6konomisches Streben, das psychol ogisch gedeutet werden kann als Wie-
dergutmachung fr die unterschwellig noch immer tief sitzende Demutigung durch
die utopischen Reparationsforderungen der Siegermachte nach dem 1. Weltkrieg,

2. dem seit der Reichsgriindung 1871 nationalen deutschen Selbstverstandnis als Volk
auf der Siegertreppe mit einem ,, Platz an der Sonne***® und

3. dem Verlangen nach einer Fuhrerfigur, das durch die erzwungene Abdankung eines
vom Volk verehrten Kaisers mangels kollektiver Aufarbeitung bislang ungestillt
weiter schwelt.

Staub, Experte fur das Ergrinden von Motiven fir einen Genozid, identifiziert als Leitmo-
tiv fir den Holocaust die Ideologie der reinen Rasse, die sich mit der Lebensraum-ldee fir
die Uberlegene arische Rasse verbindet und im Fuhrerprinzip sich der personlichen Ver-
antwortung fiir eigenes Handeln entledigt.** In Hitlers Denkschemata gelten die Arier as
Rasse mit dem hdchsten kulturell-spirituellen Niveau, wahrend die Juden als Gber ale Welt
verstreute Rasse keine Kultur und demnach nichts Spirituelles besitzen.™*® Als hoher ste-
hende Rasse haben Arier, in Nazi-K ategorien ausgedrickt, ein Naturrecht auf den ,, Platz an
der Sonne* und dirfen, quasi von der Vorsehung legitimiert, diesem Naturrecht alles an-

Bl vgl. Staub (1992), S. 91.
132 vgl. Staub (1992), S. 91-94 und S. 98.

133 Eine vom AuRenstaatssekretdr Bernhard Heinrich von Billow in einer Reichtagsdebatte (6.12.1887) ge-
pragte Redewendung, um Ziele der deutschen imperialen Kolonialpolitik zu rechtfertigen, vgl. Nipperdey
(1998), Bd. I1. S. 631.

3% Die folgende Zusammenfassung der Argumentation bezieht sich auf Staub (1992), S. 94-99.

135 \Was Hitler in Mein Kampf sehr polemisch ausdriickt und was er am Judentum fiir bedrohlich erachtet, ist
eine von Juden durch die Jahrhunderte gelebte ,, Inkongruenz* (S. 51), wie Zygmunt Bauman (1992) es
nennt: ,, Die Multi-Dimensionalitéat der jidischen Unschérfe bildete eine zusitzliche kognitive I nkon-
gruenz, die selbst mit der »Viskositét« in den einzelnen Grenzziehungskonflikten nicht mehr vollkommen
fal3bar war.” (S. 55).
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dere unterordnen. Staub bezieht andere Erklarungsmuster zum Verlauf des national sozia-
listischen Antisemitismus in seine Uberlegungen mit ein, um in Abgrenzung zu anderen
Interpretationen die Selbstgeniigsamkeit und den auf Hass gegriindeten Selbstzweck des
Leitmotivs ,, Rassenreinheit” und die daraus erwachsenen Taten herauszuarbeiten.

»Itiseasier to see the generation of hatred and antagonism toward agroup as(...) —, The Macchia-

vellian trick of creating a common enemy in order to cement an ingroup’ — to seeit as having a prag-

matic purpose that leads to a commonly understood gain, than to see it as being done out of hate or

due to commitment to an ideology, seemingly for its own sake.”**
Im Vergleich zu anderen Diktaturen, die, nachdem sie sich fest etabliert haben und in der
Bevolkerung akzeptiert sind, in der Regel etwas milder gegentiber Gegnern werden, sieht
Staub in der Steigerung der national sozialistischen Verfolgung von Juden, Sinti, Roma und
weiteren als rassisch minderwertig betrachteten Gruppen mit zunehmender Festigung des
Naziregimes einen Beleg fur das ideologische Kernmotiv des Holocaust. Er unterfittert
seine These mit Beispielen aus Reden von Hitler und sieht die,, Endldsung der Juden-
frage” und die riicksichtslose Behandlung von Einheimischen in besetzten Gebieten, die
zur , minderwertigen Rasse” gezédhlt wurden, a's konsequente Umsetzung der reinrassi-
schen Ideologie, die von vielen Nazi-Hauptakteuren, wie z. B. Himmler, Heydrich und
dem Reichsbauernfiihrer Darré, geteilt wurden.**” Mehrere Zitate von verschiedenen
fuhrenden Nazis, die Staub einfach nacheinander auflistet, illustrieren, wie der Rasse-
ideologie alle Bereiche des Lebens, auch der politische, militéarische, wirtschaftliche,
wissenschaftliche und medizinische Sachverstand, untergeordnet wurden.**®

Der psychologische Fachmann fiihrt seine Uberlegungen zum Holocaust fort, indem er
Grundaspekte und Wertvorstellungen deutscher Kultur und Gesellschaft analysiert und
aufzeigt, an welchen Stellen sie enpfanglich fur die ,, Blut-und-Boden-Ideol ogie* **° der
Nationalsozialisten waren und sich mehr oder weniger nahtlos zusammen mit den damali-
gen Lebensproblemen in den NS-ideol ogischen Vollzug eingefligt hatten. Sehr interessant
ist, dass Staubs Augenmerk nicht nur auf die willigen Vollstrecker der national sozialisti-
schen Rassepolitik gerichtet ist, sondern auch auf die passiven Mitlaufer und die auf3en
stehenden Beobachter einer Entwicklung, die seiner Ansicht nach an vielen Stationen hétte

138 Staub (1992), S. 95.

37 Ein Zusammenhang zum national sozialistischen Gebrauch des Begriffs , Rasse* und den Studiengangen
von Himmler und Darréist mir erst durch das Buch von Ute Scheub (2006) aufgefallen. Wahrend der
Spurensuche zum Selbsthild ihres Vaters, der unter ,, Rasse-Giinther* sich zum studierten Rassenkundler
hat aushilden lassen, setzt sich die Autorin intensiv mit dem Begriff ,, Rasse" auseinander und entdeckt in
verschiedenen Reden Himmlers und Erlassen Darrés Begrifflichkeiten, die sdmtlich der Tier- und Pflan-
zenzucht entnommen sind. Scheub verwundert die Sprache nicht mit dem Hinweis, dass Darré Diplom-
kolonialwirt und studierter Viehziichter war und Himmler studierter Landwirt und gescheiterter Hihner-
zlichter (S. 89).

138 Alle Beispiele sind zu finden Staub (1992), S. 97, der von Horst von Maltitz gesammelte Zitate anfihrt.

39 Der Ausdruck ,,Blut und Boden* wurde zwar nicht allein von Darré erfunden, doch ist es seinem Einfluss
als Reichsbauernfiihrer sowie spaterem Rel chserndhrungsminister und seinen ideologischen Schriften zu
Blut und Boden geschuldet, dass der Begriff den Deutschen fast wértlich ,,in Fleisch und Blut* Uberging,
vgl. Scheub (2006), S. 89.
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verhindert werden kdnnen, wenn von den ,internal and external bystanders® aktiv einge-
griffen worden ware.**

Ein zentrales Thema, das Staub bis zu den Anfangen des Christentums zurtickfuhrt, ist der
christlich motivierte, in Europaweit vorhandene und spéter nationalistisch angestachelte
Antisemitismus, der sich um die Jahrhundertwende mit der Ideologie von der Wertigkeit
einer Rasse in Deutschland paarte und salonfahig wurde. Detailliert, mit Zitaten von oft
rezipierten Kirchenvétern sowie einflussreichen Schriften Luthers angereichert |asst Staub
den Leser an der Entstehung des modernen, im Deutschen Kaiserreich weit verbreiteten
Antisemitismus teilhaben, der in drel Punkten entscheidend fir die Passung zur Nazi-Pro-
pagandawar: 1) massive Abwertung des Judentums, 2) Bedrohung der rassischen Reinheit
[in ideologischer Abgrenzung zu jidischen Reinheitsgeboten, A. L.] sowie 3) Bedrohung
des Uberlebens der Deutschen.**

Ervin Staubs Grundlagenforschung zum V 6lkermord in Nazi-Deutschland ist ein wichtiger
Schltissel zum Verstandnis von Gespaltenem und Untergrindigem der NS-l1deologie, die
trotz des Wissens, das wir inzwischen tber die Entstehung des Dritten Reiches und des
Holocaust erworben haben, nach wie vor unterschwellig und zum Tell ins Unbewusste
abgesunken vorhanden ist. Eine wichtige Erganzung und Erweiterung zum Werk von
Staub und zum Verstehen des Untergrindigen ist die Arbeit des polnisch-britischen So-
ziologen Zygmunt Bauman Dialektik der Ordnung. Die Moderne und der Holocaust'*.
Eine Passage aus Baumans Buch und eine Metapher, die den modernen Genozid im Kern
beschreibt, sollen die, unbewusste Reprasentation des Dritten Reiches' in uns, aufgekl ar-
ten, postmodernen’ Menschen zum Vorschein kommen lassen, damit das Untergrindige
etwas leichter erkennbar wird.

»Der moderne Genozd verfolgt ein héheres Ziel. Die Beseitigung des Gegnersist ein Mittel zum
Zweck, eine Notwendigkeit, die sich aus der Ubergeordneten Zielsetzung ergibt: Dieses Ziel ist die Vi-
sion einer besseren, von Grund auf gewandelten Gesellschaft. Der moderne Genozid ist ein Element
des »Social Engineering«, mit dem eine soziale Ordnung realisiert werden soll, die dem Entwurf einer
perfekten Gesellschaft entspricht. (...) Dasist die Vision des Gértners, nun allerdings Uber die ganze
Welt. Die Gedanken, Gefuihle, Traume und Motive der Planer einer perfekten Welt haben wir schon
bei der Betrachtung der gartnerahnlichen Gesell schaftspflege kennengelernt. Dieser Gartner hal3t das
Unkraut, das Hafdliche inmitten des Schénen, die Unordnung inmitten der Ordnung. (...) Unkraut wird
ausgerottet. (...) Der moderne Genozid, wie die moderne Kultur allgemein, ist eine gartnerische Té

10 Staub (1992), S. 100. Die Analyse der kulturellen und gesellschaftlichen Vorbedingungen des Holocaust

erstreckt sich Gber die S. 100-115.

11 vgl. Staub, S. 103.
An dieser Stelle mochte ich auf den begrifflichen Unterschied zwischen Antijudai smus und Antisemi-
tismus hinweisen, den Staub in seiner Arbeit eher vernachléssigt. Die neuere Schrift von Michael Ley,
Holokaust als Menschenopfer — Vom Christentum zur politischen Religion des National sozialismus, bei-
spielsweise argumentiert, dass der National sozialismus eine sékularisierte Form des ,, modernen — nicht
mehr offen theologisch begriindeten — Antisemitismus® sei. Ley sieht die, radikalen Bewegungen der
Moderne ... im hdchsten Mal3 von christlichen Erlésungsmotiven durchtrankt” (beide Zitate S. 3). Als
Theologin vermisse ich bei Ley die genaue Unterscheidung zwischen christlichen und gnostischen Tra-
ditionen. Denn im National sozialismus kommen nicht christliche Erl6sungsmotive zum Tragen sondern
die von der Gnosis gepragten dualistischen Ideen zur Endzeit der Welt. Gut recherchierte Quellen zur
| deengeschichte von der Gnosis zur national sozialistischen Weltanschauung finden sich bel Franz
Wegener, Kelten, Hexen, Holocaust: Menschenopfer in Deutschland.

142 Bauman (1992).
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tigkeit, sozusagen eine unangenehme Pflicht innerhalb der gesamtgestalterischen Aufgabe. Jede gért-
nerische Planung bestimmt, was als Unkraut zu gelten hat (...). Daher ist die Unkrautvernichtung kei-
neswegs eine destruktive, sondern eine kreative Tétigkeit, die sich von den pflanzenden und erhalten-
den Aktivitaten nicht grundsétzlich unterscheidet. (...) Der Massenmord war kein Werk der Zersto-
rung, sondern ein schépferisches Werk.“** [Und das, schipferische Werk’ wurde vollzogen mit dem
Schédlingsbekampfungsmittel Zyklon B, A. L.]
Aufgrund von Staubs Analyse eines national en deutschen Selbstversténdnissesin den
1920er/1930er Jahren und dem Leitmotiv der deutschen , Reinrassigkeit’ soll anhand einer
Rede von Helmut Kohl vor der Knesset das Ambivalente illustriert werden, weil damit
auch das untergriindig Fortwirkende des, ich nenne es, , national sozialistischen Unbeha-
gens' deutlich wird. Bezeichnenderweise wurde der Artikel von Jirgen Miller-Hohagen,
auf den ich mich beziehe, im Blickpunkt EFL, den viele Berater/innen a's Mitglied des
Bundesverbandes katholischer Ehe-, Familien- und Lebensberater/innen beziehen, abge-

druckt.

Versuche, Unangenehmes durch eine Neubewertung der Vergangenheit abzuschitteln, Be-
und Verurteilung von Aussagen, Arger in Form von Polemik ... — Abwehrstrategien, die
mir in der Beschaftigung mit unserer NS-Geschichte , treue Begleiter’ waren. Bel der Lek-
ttre von Jurgen Miiller-Hohagens Artikel zur Rede von Helmut Kohl spirteich formlich
ein Unbehagen, eine schwer zu artikulierende Irritation, ausgel 6st durch den Titel ,,Von der
Ungnade der spaten Geburt“'* und verstérkt durch eine anschliefenden Internet-Recher-
che zu Kohls Worten ,, Gnade der spéten Geburt* vor der Knesset 1984.4°

M Uller-Hohagen nimmt Kohls Ausspruch as ,, Leitfaden® fir einen Vortrag zu seelischen
Nachwirkungen der NS-Zeit in der 2. und 3. Generation. Er beurteilt die Aussage as
»problematisch*, deutet das Mitschwingende in der AuRerung als ein , Nicht-Betroffensein
von den NS-Verbrechen ... und nicht einer primér von Mitgefihl gegentiber den Verfolg-
ten bestimmten Einstellung.“**® Kohls einleitende Worte zu seiner K nesset-Rede waren da-
mals sehr umstritten, wurden unterschiedlich bewertet und von ihm erst sechs Jahre™*’ spa-
ter detaillierter erlautert. In einer Rickschau auf Kohls Werdegang zum Kanzler der Ein-
heit anlasslich der Vollendung seines 80. Lebens ahres wahlt der Journalist Torsten Krauel
als Titel genau diese umstrittene Aussage und bewertet sieim Artikel quasi als wichtige
Basis fur die Entwicklung Kohls zu einem standfesten und doch sensiblen Politiker, der

gerade aufgrund seiner Kindheitserinnerungen im National sozialismus,, zu einem unbe-

3 Bauman (1992), S. 106-107.
%4 Miller-Hohagen (2009a), S. 27.

%5 Einein meinen Augen ungemein aufschiussreiche Analyse von Kohls Rede, dieich erst lange nach der
Internetrecherche las und durch die ich meine Irritation letztlich benennen konnte, ist die von Hans-Dieter
Konig nach Alfred Lorenzers Methode psychoanal ytischer Kulturforschung durchgefihrte Untersuchung.
Die Ungereimtheiten und Widerspriiche in Kohls Rede werden erst durch eine , psychoanal ytische Brille’
erkennbar. Vgl. Konig (2001), S. 131-136.

48 Miller-Hohagen (2009a), S. 27.

17 vgl. Artikel zu einem Deutschlandradiobeitrag am 24.1.2004 zum 20. Jahrestag des K anzlerbesuchesiin
Israel, http://www.dradio.de/dIr/sendungen/kalender/227514/ am 01.03.2011.
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dingten Demokraten“**® wurde und Einheit und Frieden schaffte. Eine AuRerung zum Na-

tionalsozialismus wird einmal aus historisch-journalistischer Perspektive und einmal aus
psychotherapeutischer Sicht so unterschiedlich bewertet, dass es mir erst einmal schwer
fiel, ein eigenes Urteil zu bilden. Dasist die Irritation, die mich bei der Lektire auch ande-
rer Texte begleitet hat. Esist, wahrscheinlich aufgrund der verschiedensten Verstrickungen
und Verbindungslinien, die zum Thema National sozialismus bestehen, nicht leicht, viel-
leicht auch nicht moglich, eindeutige Schlussfolgerungen aufgrund von Recherche, eigener
Beratungspraxis und der empirischen Datenerhebung unter Beratern und Beraterinnen zu
ziehen. Mit der Erkenntnis meiner eigenen Irritation erachte ich Jirgen Mller-Hohagens
jungste Empfehlung als besonders wichtig, ndmlich ,, bel der Erforschung psychischer
Nachwirkungen der NS-Zeit die Ubermittlung von Taterhaftigkeit nicht zu tbersehen.
Die Taterhaftigkeit, auf die der Psychotherapeut mit seiner Uber zwanzigjahrigen Erfah-
rung mit der NS-Thematik hinweist, wird auch fur die Auswertung der Umfrage wichtig
sein.

« 149

Bedeutsam erscheint mir dariiber hinaus, dass in vielen Artikeln und Biichern, dieich gele-
sen habe, die Ambivaenz und ein menschliches, ,modernes’ Aufbdumen gegen die Viel-
deutigkeit des Lebens elne entscheidende Rolle spielt, wenn es um transgenerationa e
Auswirkungen des National sozialismus geht.' Beziiglich der Psychotherapie hat Jirgen
M Uller-Hohagen dazu kenntnisreich die Ambivalenz zum Thema, National sozialismus
durch die Jahrzehnte skizziert.>* Auch Gereon Heuft weist auf eine Ambivalenz in der
Gerontopsychotherapie hin und beschliefdt seinen Artikel mit den Worten: ,,Somitistim
Hinblick auf unsere psychotherapeutischen Mdglichkeiten auch bei dteren Menschen we-
der ein Nihilismus, der die Betroffenen alleinlassen wirde, noch ein Positivismus hinsicht-
lich der Psychotherapie von Spétfolgen traumatischer Erfahrungen angezeigt.“ >

8 Krauler, Torsten. Die Gnade einer spaten Geburt. Welt online, 03.04.2010. http://www.welt.de/die-
welt/politik/article7034675/Die-Gnade-ei ner-spaeten-Geburt.html am 01.03.2011.

9 Miller-Hohagen (2009b), S. 163.

%0 vgl. dazu die Zusammenschau aktueller Forschung zur Ambivalenz von Bavaj (2003). Der bereits Zitierte
Soziologe Bauman kommt in einer weiteren gesell schaftsanal ytischen Betrachtung (Baumann, 1993) zu
der Erkenntnis, dass der , postmoderne’ Mensch sich von der Sehnsucht nach Eindeutigkeit verabschieden
und lernen misse, mit der Vieldeutigkeit der Postmoderne und der Ambivalenz zu leben, vgl. das Kapitel
»Postmodernity, or Living with Ambivalence”, S. 231-279.

131 vgl. Miiller-Hohagen (1988), S. 13-18, S. 22-27 und Kapitel 111 , Nazizeit in heutigen Beratungen und
Psychotherapien”, S. 113-213.

152 Heuft (2008), S. 54.
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4. Daslndividuelleim Kollektiv —, Geschichtein uns* und in mir

Aufgrund der Recherchen, der Lektire von Monographien und Artikeln von 1940 bis heute
und verschiedener Gespréche mit Kollegen/Kolleginnen komme ich zu dem Schluss, dass
ein referierendes V orgehen ohne personlichen Bezug und ohne Nennung der aufkommen-
den Emotionen dem Thema nicht gerecht wird und ein Versténdnis fur den Stellenwert des
Themas eher behindert. Mich haben vor allem die Schriften Uberzeugt, die in einem ausge-
wogenen Verhaltnis von personlicher Erfahrung, wissenschaftlicher Distanzierung und
Reflexion geschrieben worden sind. Dazu gehtren u. a die Interviews, die Dan Bar-On
zwischen 1985 und 1988 mit Kindern von filhrenden NS-Tatern gefiihrt hat.*™>* Sabine
Bodes Interviews umfassen die Kriegs-, Nachkriegs- und Enkelgeneration und férdern
durch den reflektierten, personalisierten Bezug der Journalistin ein Verstehen von inneren
Konflikten und Verhaltensweisen, deren Ursprung in der NS-Zeit liegen.™®® Auch der
Psychotherapeut und Erziehungsberater Jirgen M Uller-Hohagen | asst seine personlichen
Erfahrungen neben wissenschaftlicher Analyse in seine Biicher einflieen.™®

In seinem Nachwort zu den Erinnerungen des Neffen von Reinhard Heydrich schreibt Dan
Bar-On zum Schluss: ,,Ich hoffe, dass dieses Buch, das die Geschichte des Menschen Peter
Thomas Heydrich, (...), erzahlt, dazu helfen wird, zu personalisieren, was die meisten
Menschen auf eine generalisierte Ebene des téglichen Diskurses zu heben versuchen, um
es damit von sich selbst fern zu halten.“ ™’

Diese von Bar-On ausgedriickte Hoffnung erleichterte mir die Entscheidung, ob und wie
ich a's Beraterin meine personliche Auseinandersetzung mit dem Thema einbringen soll.
Bestarkt auch durch den kurzen Kommentar einer Supervisorin, ,esist bei dem Thema
schon genug abgespalten worden®, mochte ich meinen eigenen Umgang mit dem Natio-
nal sozialismus und seinen Auswirkungen auf mich al's Angehorige der Enkelgeneration
anklingen lassen. Fur den Leser wird dadurch hoffentlich der Hintergrund deutlich, vor
dem ich mich fur das Thema entschieden habe. M e ne personliche Durcharbeitung pragt

153 Miiller-Hohagen (2002) nennt seine Analyse von ,[s]eelischen Auswirkungen bei den Nachkommen von
NS-T&tern und Mitlaufern® (Untertitel) im Haupttitel Geschichte in uns. In seinen einleitenden Uberle-
gungen schreibt er von der Beziehung zwischen ,, Selbstreflexion und Dialog” (S. 15) und knipft an ent-
wicklungspsychol ogische Befunde an, dassich als Person tiber mich erst dann nachdenken kdnne, wenn
ich gelernt habe, mich vom anderen zu unterscheiden. Beziiglich der NS-Zeit sieht er den Dialog, der
zwischen einem Kind und seinen Bezugspersonen von Anfang an lebensnotwendig ist, ,zwischen den
Generationen (...) in tiefer Weise gestort.” (S. 15). Beim ersten Teil der Uberschrift , Das Individuelle im
Kollektiv’ ist mir wichtig darauf hinzuweisen, dass dem Phanomen der kollektiven Verdréngung der NS-
Verbrechen nach dem Krieg meiner Ansicht nach nur durch eine individuelle Durcharbeitung wirklich
beizukommen ist. Das, was das Ehepaar Mitscherlich (1967) in Die Unfahigkeit zu trauern eingefordert
hat, némlich dass das Kollektiv Seelisches durcharbeite, halte ich mit meinem Wissen bidlang fur wenig
realistisch. Ein Kollektiv arbeitet ein Trauma dann kollektiv durch, wenn viele Individuen in diesem
Kollektiv das Trauma durcharbeiten.

154 vgl. Bar-On (2004)
155 vgl. Bode (2009), s. 17-21, Bode (2010), Bode (2011a), S. 13-16, Bode (2011b), S.15-17.

158 \/gl. Miiller-Hohagen (1988), S. 144-149. Der Psychotherapeut nennt in diesem Kapitel die eigene Refle-
xion als ,,unbedingte Voraussetzung” (S. 144) fir die therapeutische Arbeit zur NS-Zeit und geht mit gu-
tem Beispiel voran.

57 Wiedemann (2006), S. 139.
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auch die Durchftihrung und Auswertung der Umfrage, ebenso wie meine beruflichen
Erfahrungen in der Gedenkstéttenpadagogik.

4.1 P&adagogische Reflexion mit Jugendlichen

Im April 2002 begann ich nach einem Stellenwechsel in die Akademie Franz Hitze Hausin
M Unster mich mit dem Nationalsozialismus intensiver zu befassen. Mein Vorganger im
Fachbereich Junge Akademie hatte 1999 zusammen mit dem Geschichtsort Villaten
Hompel, Minster und der Deutsch-Israelischen Gesell schaft ein K ooperationsprojekt zum
National sozialismus fur Jugendliche ins Leben gerufen.

Schulklassen der Jahrgangsstufen 9 bis 12 sollte ein auf3erschulischer Lernort mit Exkur-
sion zu einer Gedenkstétte aus der NS-Zeit angeboten werden. Nach und nach entwickelte
sich das dreitéagige Seminar ,, Aus der Geschichte lernen?* in den vergangenen 14 Jahren
zu seiner derzeitigen Form™®, Bezogen auf das Thema,, Auswirkungen des National so-
zialismus' auf die heutige Zeit, ist eine Seminareinheit interessant zu erwahnen, weil sie
fast schon symptomatisch fir einen ambivalenten Umgang mit dem National sozialismus

i S‘:.159

Am ersten Seminartag befassen sich die Jugendlichen eine Stunde lang mit dem Thema

» Erinnern und Gedenken*. Die Einheit war notwendig geworden, nachdem sich bei den
ersten Fahrten zur KZ-Gedenkstétte Bergen-Bel sen herausgestel It hatte, dass das Verhaten
mancher Tellnehmer auf dem Gelande der Gedenkstétte respektlos, sogar verachtend ge-
wesen war im Angesicht der Abertausenden qualvoll gestorbenen Menschen, die auf dem
Gelande beerdigt sind. Fur Gedenkstattenpadagogen ist Bergen-Belsen eine Herausforde-
rung. Denn vom damaligen Konzentrationslager ist so gut wie nichts mehr erhalten. Der
mangel nde Respekt war bedingt durch eine Enttéuschung der von Medien geschirten Er-
wartungshaltung, aus eigener Anschauung das Grauen erfassen zu konnen. Mit Heide be-
wachsene Massengraber riefen bei verschiedenen Teilnehmenden nach einer dreistiindigen
Busfahrt gelangwelltes Gahnen, Unmut und die Frage hervor: WofUr brauchen wir eine
solche Gedenkstétte, in der man von damals nichts mehr sieht?

Diese Frage war die Geburtsstunde des Seminarmoduls ,, Erinnern und Gedenken — Be-
deutung eines Gedenkstattenbesuchs*. Das Modul sorgte Uber Jahre fiir kontroverse
Diskussionen innerhab des Seminarteams. In Miniaturausgabe wurden Inhalt, Durch-
fuhrung, Zielorientierung, etc. in dhnlicher Weise diskutiert wie in den fast zeitgleich

158 Beispiele fir Programme: April 2009 http://www.franz-hitze-haus.de/pdf/09-320.pdf und November 2011
http://www.franz-hitze-haus.de/pdf/11-346.pdf, giiltig am 10.01.2012. November 2013 http://www.franz-
hitze-haus.de/index.php?cat_id=10788& myELEMENT=bildung_detail _archiv& id=& seminarnummer=
13-342& title=Aus%20der%20Geschi chte%20lernen?!
gultig am 29.12.2013. Pro Jahr finden zwischen 10 und 15 Seminare ,, Aus der Geschichte lernen?* statt.

9 Hans-Dieter Konig (2001) beginnt seinen Aufsatz , Padagogische und politische Praktiken eines schei-
ternden Umgangs mit der Shoah in der Regierungszeit Helmut Kohls* mit dem Zitat von Adorno, dass
Auschwitz als,,’das Ungeheuerliche [ ...] nicht in die Menschen eingedrungen’ sei* (S. 119) und ,manin
Deutschland dazu [neige, A. L.], sich,,mdglichst abstrakt mit den Geschehnissen jener Zeit zu beschéfti-
gen'* (S. 120). Aus eigener Erfahrung mdchte ich bestétigen, dass es schwierig ist, wie Konig schreibt,
»Jugendlichen im Unterricht einen emotionalen Zugang zur Shoah zu erschlieRen” (S. 120). In der
Seminarreihe gab und gibt es Ansétze fir einen emotionalen Zugang, der mit jeder neuen Generation von
Teamer/innen (meist Studierende der Geschichte) oft kontrovers diskutiert wurde.
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stattfindenden Debatten zum Holocaust Mahnmal in Berlin. Es hat Uber sieben Jahre
gedauert, die heutige Seminareinheit ,, Was bleibt — Erinnerungskultur in Deutschland” as
Vorbereitung auf den Gedenkstéttenbesuch in Bergen-Belsen zu entwickeln. Weshalb
erzdhleich von dieser Einheit? —Waell sie direkt ins Zentrum des Konflikts fuhrt:
Aufarbeitung versus Verdréngung, Wunsch, sich der Vergangenheit bewusst zu stellen
versus unterschwelliger Strategie, das Vergangene unbewusst zu verleugnen.

4.2 Selbstreflexion: Dokumente aus dem Nachlass hinterfragen das
Familiengedachtnis

Die Mehrgenerationenstudie »Opa war kein Naz«. National sozialismus und Holocaust im
Familiengedachtnis'® beleuchtet durch Interviews mit Familienangehtrigen verschiedener
Generationen, aus welchen Quellen sich Geschichtsbewusstsein generiert und wie Erinne-
rung zwischen den einzelnen Generationen einer Familie entwickelt wird. In der Einleitung
geben die Autoren einen Uberblick mit theoretischem Unterbau dartiber, wie in Familien
mit dem Widerspruch, dass beispiel sweise der geliebte Opa Teil des Terrorregimes war,
umgegangen wird. In den 2535 Erzéhlungen verandert sich das Bild im erzahlten Famili-
enalbum nicht selten von Generation zu Generation um 180°, so dass ,,aus Antisemiten
Widerstandskampfer und aus Gestapo-Beamten Judenbeschiitzer werden.“*** Alsich mein
erstes Seminar Aus der Geschichte lernen?! drei Monate nach Stellenantritt durchfthrte
und zum ersten Mal im Seminarmodul ,, Erinnern und Gedenken® in der Kleingruppe mit
den Jugendlichen ins Gesprach kam, kannte ich die Studie von Welzer et a. noch nicht.
Das Buch lasich spéter. Und erst heute wird mir bewusst, dass in unserer Familie ein é&hn-
licher Vorgang passiert ist, wie die Autoren durch die Befragung herausgefunden haben:
,»Die Nazis« 2, das sind die anderen, aber die gehdren nicht zu unserer Familie.

In meiner ersten Seminareinheit erzahlte ich zur Einstimmung von personlichen Familien-
erinnerungen, so wiewir esim Team fir die Kleingruppenarbeit abgesprochen hatten.
Dabel standen im Mittel punkt die Erinnerungen meiner Grof3eltern an das Dritte Reich,
wieich sie wiederum erinnerte. Ich sprach davon, dass mein Grof3vater in die Partei
musste, well er zum Reichsarbeitsdienst wollte. Er habe die Idee des Freiwilligen Arbeits-
dienstes so gut gefunden, weil damit die vielen Arbeitslosen eine sinnvolle Beschéftigung
gefunden hétten. Er sei aber kein Nazi gewesen, sondern glaubiger Katholik, auch wenn er
auf seinem Passbild ein Parteiabzeichen getragen habe. Er habe das Pech gehabt, nach dem
Krieg in der Entnazifizierung in dem kleinen Dorf, wo er durch die Evakuierung wohnte,
so eingestuft zu werden, dass ihm die angestrebte Beamtenl aufbahn verwehrt wurde. Dar-
unter habe er Zeit seines Berufslebens gelitten.

Ich habe das damals mit einer Selbstverstandlichkeit und ohne weiteres Nachdenken er-
zahit. Eswar die tradierte Familienversion. Erst angeregt durch Selbsterfahrungen im
Rahmen der EFL-Ausbildung ist mir nach und nach die Verstrickung meiner Grof3eltern-
generation in das national sozialistische System bewusst geworden. So vermute ich jetzt,
dass mein Grol3vater mehr als ein Mitlaufer gewesen sein muss. Statt zu seiner damaligen

190 \Welzer et al. (2005). Das Buch ist 2002 erstmals erschienen
L ebd., S. 11

162 Welzer et al. (2005), S. 150 ff. Die franzésischen Anfilhrungszeichen sind so dem Buch entnommen und
zitiert (S. 150).
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Entscheidung, 1933 in die NSDAP einzutreten, zu stehen, stilisierte sich mein Grof3vater
als Opfer des NS-Regimes (,, Es blieb einem damals gar nichts anderes Ubrig, als mitzuma-
chen, wenn man Arbeit haben wollte") und nach dem Krieg als Opfer der Entnazifizierung.
Des Ofteren habe ich al's Kind und Jugendliche Unterhaltungen mitbekommen, in denen
mein Grol3vater lamentierte, dass sein nicht akademischer Vorgesetzter, entnazifiziert
worden sei, obwohl der wéhrend der Nazizeit ,,einen hohen Posten* innehatte. Der Vor-
gesetzte habe es einfach ,, geschickter angestellt*, entnazifiziert zu werden.

Inzwischen habe ich alte Unterlagen und Briefe gefunden, die Informationen zur Naziver-
gangenheit meines Grol3vaters und seiner Geschwister aufweisen und ein anderes Bild von
meinem Grol3vater zeichnen als das, was er von sich selbst erzahite. Ein Widerspruch zu
dem, wie er sich darstellte und dass er betonte, von den Verbrechen nichts gewusst zu ha-
ben. Nach dem Studium der Akten empfand ich unwillkdrlich Scham. Ich schamte mich
fir meine Worte, die ich 2002 tlber meinen Grofvater den Jugendlichen erzahit hatte.®®
Und ich bin irritiert, ja verwirrt aufgrund verschiedener Sinnspriiche meines Grof3vaters,
die er mir als seine Lebensweisheit mit auf den Weg gab: Z. B. ,,Bedenke, in allem was Du
tust und sagst, das Ende. Stehe zu Deinem Wort." Wie hat er seine NS-Verstrickung mit
seiner Lebensweisheit fur sich in Einklang gebracht? Was meine Recherchen bisher erge-
ben haben, war er wahrscheinlich ein, Schreibtischtéter’, der im Reicharbeitsdienst (RAD)
eine Mdéglichkeit gefunden hatte, al's Akademiker eine in seinen Augen angemessene
Karriere zu machen. Ahnlich wie es andere arbeitslose Akademiker seiner Generation auch
gemacht haben.'®*

Das Portrait, dasich durch Gespréache mit Verwandten und das Dokument aus dem Nach-
lass Uber meinen Grol3vater heute gewinne, ist ein gespaltenes und ambivalentes Bild. Er

183 Das Empfinden von Scham, auch in Situationen, die eigentlich nicht beschamend sind, kenne ich sehr
lange. Inzwischen gelingt es mir zu unterscheiden zwischen der Scham fir mein eigenes Verhalten und
einer ,fremden’ Scham. Sehr hilfreich, diese,fremde’ Scham als etwas Sei smographisches fir die Er-
schitterung der Loyalitétshande durch eine Nazi-V ergangenheit zu deuten, sind die Ausfiihrungen von
Mller-Hohagen (2001), S.100. Ich méchte meine Erfahrungen nicht mit den dort beschriebenen Féllen
auf die gleiche Stufe setzen. Allerdings tragen solche Erklérungen fir dieses , Fremde in mir’, transak-
tionsanal ytisch ausgedriickt, zur so genannten Dekontamination bei, also zu einer Enttrilbung des Er-
wachsenen-Ichs und einer Entwirrung des Kind-Ichs und verhelfen zu einer , miindigen® Identitéts- und
Personlichkeitshildung. Vgl. zum Prozess der Dekontamination Hennig; Pelz (2007), z. B. S. 249 und
Kouwenhoven et a. (2002), S. 150-153.

164 Barth (2001) weist in ihrem Generationsportrait und ihrer Fallstudie zur Berliner SA mit einer Darstel-
lung der demographischen Situation auf die schlechten Arbeitsplatzperspektiven von jungen Akademi-
kernin der Weimarer Republik hin. 41% der Bevolkerung war zwischen 15 und 39 und sorgteim Ver-
gleich zu 34% der Uber 40jdhrigen fur eine, Verjugendlichung’ der Gesellschaft mit dusteren Arbeits-
marktaussichten verstarkt durch die Ende der 1920er Jahre hoffnungsl ose wirtschaftliche Situation. Doch
das allein habe den Wahlerfolg der NSDAP nicht begriindet. Inihrer weiteren Analyse stellt sieu. a. die
grofRe Bedeutung von Turnvereinen und der biindischen Jugend als Wegbereiter zu den Sturmtruppen der
SA heraus, vgdl. S. 14-23. Barths Portrait passt auf meinen Grof3vater, der |eidenschaftlich in einem
Ruderverein und einer Burschenschaft engagiert war. Die Strukturen des Freiwilligen Arbeitsdienstes und
spéteren Reichsarbeitsdienstes entsprachen ebenfalls dem Zeitgeist der damaligen Jugend.

Die Dissertation von Michael Hansen (2004) zum ,, Fihrerkorps des Reicharbeitsdienstes* verdeutlicht,
was das Faszinierende an dieser Organisation fir einen Mann wie meinen Grof3vater gewesen sein muss,
vgl. das Kapitel zur Identitdts- und Gemeinschaftshildung im RAD-Fihrerkorps, S. 349-394.

Eine weitere Untersuchung zum RAD von Kiran Patel (2003) zeigt, dass der RAD nicht die,harmlose’,
friedliche Organisation war, as die mein GroRvater sie verstanden wissen wollte, vgl. die paramilitérische
Bedeutung des RAD (S. 66) und das volkisch-p&dagogische Konzept (S. 78).
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wird von seinen Schwestern als Nazi bezeichnet, der sein Elternhaus verleugnet habe. Auf
der anderen Seite hat mein Grol3vater katholisch geheiratet und seine Kinder taufen lassen.
Das muss 1944 zum Eintrag ,, politisch unzuverlassig” in seiner Personal akte gefiihrt
haben, gegen den mein Grol3vater sich zur Wehr gesetzt hat. Vermutlich wollte er in der
Hierarchie des RAD hoher steigen. Nach dem Krieg trat er friih dem B.N.A.*®® bei und
ké&mpfte mit Hilfe des Notbundes erfolgreich um Pensionsanspriiche aus seiner Zeit beim
RAD.

Ich hétte heute viele Fragen an meinen Grol3vater, die mir as Jugendliche damals, als wir
in der Schule den Auftrag bekamen, unsere Grol3eltern zum Dritten Reich zu befragen, nie
in den Sinn gekommen wéren. Ich habe in erhaltenen Briefen einiges Gber Zichtigung der
Kinder im Elternhaus meines Grof3vaters gefunden. Wenn ich den psychoanal ytischen
Befunden von Alice Miller zu seelischen Auswirkungen korperlicher Gewalt an Kindern
folge®, dann kénnten die Ziichtigungen sehr pragend fir die psychische Entwicklung
meines Grol3vater und seiner Geschwister gewesen sein. Eine Schwester war as Schreib-
kraft bei der Gestapo und Wehrmacht gewesen.*®’ Eine andere Schwester hingegen, von
deren Existenz wir erst nach dem Tod meines Grof3vaters erfahren haben, wurde von der
Familie verstol3en, weil sie wahrend der nationalsozialistischen Zeit als Jugendliche stahl
und als Diebin vorbestraft wurde. In der heutigen Zeit ware diese Schwester wegen krank-
hafter Kleptomanie in psychotherapeutischer Behandlung.

Ich mochte weder anklagen noch rechtfertigen, sondern als Enkelin eines Grof3vaters aus
dem Téter- und Mitlauferkollektiv zum Ausdruck bringen, was das Nicht-Hinsehen und
Verschweigen in mir als Nachkomme ausl 6st. Mit den Moglichkeiten, die mir jetzt als Er-
wachsene zur Verfigung stehen, kann ich meinem ,inneren Kind', der Kleinen von da-
mals, die eine Atmosphére, gesagte und verschwiegene Worte aufgeschnappt und davon
verwirrt war, dabei helfen zu entwirren. Das Perfide und Diabolische am Nationalsozialis-
musist die Verdrehung und V erschiebung von Wahrnehmung, von Gefuihlen, von Zusam-
menhangen. Esist die von Picard konstatierte Zusammenhangsl osigkeit, die es Menschen
leichter macht, ohne Mitgefihl in den Vernichtungsabgrund von Auschwitz zu schauen.

15 B.N.A. Bund der Notgemeinschaften ehemaliger Arbeitsdienstangehériger und ihrer Hinterbliebenen. Zur
Bedeutung des B.N.A. fur die Zeit nach 1949, vgl. Hansen (2004), S. 329ff.

186 v/gl. z. B. Miller (1983), S. 76-81.

187 Das habe ich erst im Familiennachlass eines alten Briefes entdeckt. In der Familiengeschichte war tradiert
worden, dass keiner wissen konnte, was die,Nazis' an Verbrechen begannen haben.
Zur Rolle der Sekretdrinnen gibt es einen aufschlussreichen Artikel von Kathrin Meyer (2004) zur Selbst-
darstellung der damaligen Vorzimmerdamen. Der Autorin geht es nicht darum zu zeigen, was sie hétten
wissen kénnen, sondern sie lasst die Frauen ,,aus dem Schatten ihrer Chefs* heraustreten und Gberlegt,
~inwieweit sie von bzw. inihren Positionen profitieren”, also ,, Nutznief3er eines verbrecherischen Sys-
tem" sind, S. 19. Eswird bel der Interpretation der Vernehmungsprotokolle durch die Alliierten deutlich,
dass eine , Téater-Opfer Verkehrung” (S. 23) stattfindet und die zutage tretende NS-l1deologie von der be-
fragten Sekretérin unreflektiert stehen bleibt und kein Zusammenhang zum Vernichtungswillen des NS-
Regimes gesehen wird. Siehe zur Téter-Opfer Umkehrung und der Auswirkungen auf die nachfolgende
Generation besonders auch die Darstellung von Mller-Hohagen (2002), Kapitel 4 ,,Die Téter als »Opfer«
und die Verwirrung der Nachkommen.



TEIL I1: UMFRAGE UND BERATUNGSPRAXIS

5. Umfrage unter Beratern und Beraterinnen der Ehe-, Familien- und
L ebensberatung: Grundlagen, Rahmen, Durchfiihrung, Auswertung

5.1 Einfihrung zur Umfrage
5.1.1 Ausgangssituation

Die Ehe-, Familien- und Lebensberatung im Bistum Mnster ist im Jahr 2011, in den Er-
hebungsmonaten September und Oktober 2011 mit 133 aktiven Beratern und Beraterinnen
in 36 Beratungsstellen'® die groRte bundesdeutsche Einrichtung ihrer Art. Fiir eine Daten-
erhebung bieten sich das bistumsinterne Kommunikationsnetz an sowie die gute Infra-
struktur der untereinander vernetzten Beratungsstellen.

In den Voruberlegungen zur empirischen Untersuchung spielte die Frage eine Rolle, ob es
auf eine quantitative oder qualitative Erhebung hinauslaufe. Ferner wurde in kollegialen
Gesprachen deutlich, dass bel dem Thema,, Seelische Auswirkungen des Nationalsozialis-
mus* in irgendeiner Form mit Abwehr zu rechnen sei. Unklar war zum Beispiel, ob sich
geniigend Kollegen und Kolleginnen auf die Umfrage einlassen wirden. Dartiber hinaus
war die zeitliche Machbarkeit zu berlicksichtigen. Schliefdlich stellte sich in der Sondie-
rungsphase heraus, dass es unter Berater/n/innen bislang keine empirischen Untersuchun-
gen zum gewdahlten Thema gibt, auf die ich hétte zurlickgreifen konnen.

Um eine quantitativ solide Basis fur die Auswertung zu haben, entschied ich mich fur eine
schriftliche Befragung aler aktiven Berater und Beraterinnen sowie fur die im Anschrei-
ben formulierte Anfrage, ob sich einzelne Personen fur ein Interview bereit fanden. Ob ich
die Interviews tatsachlich durchftihren wirde, machte ich abhangig von der Ricklaufquote
und der mir zur Verfligung stehenden Zeit.

5.1.2 Voruberlegungen
Bel der Entwicklung des Fragebogens leiteten mich u. a. folgende Erwagungen:

1. Forscher aus verschiedenen Fachgebieten (z. B. Psychologie, Psychoanayse, Ge-
schichte und Soziologie) arbeiten seit gut zwel Jahrzehnten die Bedeutung von
transgenerationalen Prozessen vor dem Hintergrund des National sozialismus heraus
und beschreiben das Wissen in Fachkreisen dazu. Haben Berater/innen diese Er-
kenntnisse rezipiert? Sind sie sich im Beratungsprozess der méglichen Formen und
Auswirkungen transgenerationaler |dentifizierungsprozesse vor dem national sozia-
listischen Hintergrund bewusst? Wenn ja, wie setzen Berater/innen ihr diesbeziigli-
ches Wissen in der Beratung ein und generieren bei Klient/en/innen®® méglicher-

168 \/gl. http://www.efl-bistum-ms.de/stel len/stellen.htm, giiltig am 28.12.2011.

19 Aus Platzgriinden bei der Formatierung des Fragebogens hatte ich mich bei den Fragebogenaussagen fir
den Plural ,Klienten’ entschieden, den ich geschlechtsneutral im Sinne von , Gruppe der Ratsuchenden’
fur die Fragen verwendet habe. Diese Form wird auch fir die Kurzform in der Grafikbeschriftung ge-
braucht.
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wei se neue Erkenntnisse zu transgenerationalen Auswirkungen aus National sozia-
lismus und Krieg auf z. B. Partnerschaft und Kindererziehung?

2. Ich habeim Vorfeld in kollegiaen Gesprachen Unterschiede im Umgang mit dem
Thema wahrgenommen. Gesprache haben eine andere Qualitét, wenn Kollegen und
Kolleginnen erzéhlen, die sich aus eigener Familienhistorie heraus intensiver mit
seelischen Auswirkungen befasst haben, z. B. aufgrund der Erfahrung mit damals
desertierenden Angehorigen, Verlust von Vater oder GrolRvater durch den Krieg
oder familiar tradierten oder verschwiegenen Erlebnissen von Kriegsfront, Vertrei-
bung und Bombardierung. Genau diese Kollegen und Kolleginnen hatten davon
berichtet, dass sie auch in der Beratung einen Blick auf mogliche Formen seelischer
Auswirkungen aus der damaligen Zeit haben. Mich interessierte folglich, ob ein
Zusammenhang zwischen eigener Aufarbeitung der NS-Familiengeschichte und
Aufgriff der NS-Zeit in der Beratungspraxis besteht, oder ob das nur ein zufélliger
Eindruck ist.

3. Allgemeiner besch&ftigte mich die Frage, welche Assoziationen Berater/innen zum
Einfluss des National sozialismus und Zweiten Weltkriegs auf die heutige Zeit ha-
ben und den seelischen Folgen fiir sich selbst und ihre Klient/en/innen.

M ethodol ogisch begleitete mich wéhrend des Fragebogendesigns, der Umgang mit mogli-
cher Abwehr und Verdrangung angesichts von Schuld und Scham, die bel einer Beschéfti-
gung mit der Gewaltherrschaft des National sozialismus auftreten konnen. Wie ergriindet
man Unbewusstes durch einen Fragebogen? — Allein durch quantitativ erfassbare Frage-
stellungen vermutlich nicht. Ist eine schriftliche Interaktion vergleichbar mit der zwi-
schenmenschlichen Interaktion im Rahmen eines Interviews?

Der Mediziner und Psychoanal ytiker Jorg Frommer zeigt in seinem Aufsatz ,, Psychoana-
lyse und qualitative Soziaforschung* Parallelen und Gemeinsamkeiten der beiden erfah-
rungswissenschaftlichen Disziplinen auf und sieht sowohl im psychoanalytischen a's auch
im qualitativen Weg des Verstehens ein verbindendes Moment, welches er David L. Ren-
niefolgend die , methodische Hermeneutik“*™ nennt. In der Auseinandersetzung mit den
theoretischen Grundlagen des narrativen Interviews im Sinne von Fritz Schiitze und Ger-
hard Riemann bemerkt Frommer, dass der ,, Kondensierungszwang [es, A. L.] ermdglicht
(...), Maskierungen fir besonders stark ausgeblendete Inhalte einzufihren, die formal
Ahnlichkeiten haben mit den in der psychoanal ytischen |chpsychol ogie beschriebenen
Abwehrmechanismen (Verschiebung, Projektion, etc.).“*™ Im Verlauf seiner Uberlegun-
gen Uber das Verhdltnis von Psychoanal yse und qualitativer Forschung greift der Psycho-
analytiker die von Rennie et a. beschriebene methodische Hermeneutik weiter auf und
erklart, dass neben der ,, kognitivel n] Gegenstandswahrnehmung des Forschers® auch die
»emotionale und korperliche Selbstwahrnehmung des Forschers in der Beschéftigung mit
dem beforschten Gegenstand” erforderlich sei. Damit meint Frommer ,, die Zurverfi-

170 Frommer (2008), S. 24.
1 Frommer (2008), S. 27.
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gungstellung der eigenen Person als Projektionsflache und , Behdlter’ fir abgespaltene,
verdrangte und verworfene emotional e Erfahrungen des Gegentiibers® *"2. Das geht aber
wie bei jeglicher Therapie- und Beratungstatigkeit nicht ohne Selbsterfahrung und dadurch
der Bewusstmachung der eigenen verdrangten Anteile. DafUr ist die Reflexion der eigenen
Familiengeschichte vor dem Hintergrund des National sozialismus eine entscheidende Vor-
aussetzung. So werdeich bel der Analyse der Fragebtgen auf meine Entdeckungen bezlig-
lich der Familiengeschichte in und nach der NS-Zeit zurtickgreifen.

5.1.3 Entwicklung des Fragebogens

Frommers Gedanken beziehen sich hauptsachlich auf den erprobten Prozess fir das
Erstellen von Kategorien und beschreibenden Codes transkribierter Textpassagen aus nar-
rativen Interviews. Allerdings bietet auch eine schriftliche Befragung mit offenen Frage-
stellungen die Mdglichkeit einer linguistischen Analyse der aus den Antworten gewonne-
nen Textpassagen. Das Datenmaterial ist nicht so umfangreich wie bel einem narrativen
Interview. Aber Grundfiguren und eine Interpretationsfolie lassen sich aus wenigen Text-
passagen mit entsprechenden Einschrankungen ebenfalls entwickeln.

Aufgrund dieser Voriberlegungen habe ich den Fragebogen schliefdlich erstellt und be-
ginne quasi in media res mit einer assoziativen Frage, die wenig hypothesengel eitete For-
mulierungen meinerseits enthat (Punkt 1.). Um zu erkunden, ob Berater/innen Fachwissen
durch Lektire rezipiert haben, schliefdt sich die 2. Frage nach gelesener Literatur an.

Die weiteren offen und geschlossen gestellten Fragen sowie Hypothese gel eiteten State-
ments zur Einschétzung entstanden im Sommer 2011 in der Auseinandersetzung mit Sa-
bine Bodes drei Interviewblichern zur Kriegs-, Nachkriegs- und Kriegsenkelgeneration und
Jurgen M{iller-Hohagens beiden Monographien Verleugnet, verdrangt, verschwiegen.*
Dartber hinaus griff ich auf meine Beobachtungen zu seelischen Auswirkungen der NS
Zeit in der eigenen Beratungspraxis zuriick.

Wichtig war mir eine, Dopplung’ der Umfrage, das heif3t zum einen Fragen nach den Er-
fahrungen der Berater und Beraterinnen, die sie mit ihren Klienten und Klientinnen ge-
macht haben (alle Fragen unter 3). Zum anderen standen die Beraterinnen und Berater
selbst im Zentrum der Befragung (alle Fragen unter 4).

Eine Umfrageist nicht nur ein Abfragen bereits vorhandener Gedanken, sondern kann
gleichzeitig ein Anstol3 fir eine Erweiterung der eigenen Perspektive sein. Womadglich
generieren die Fragen bei den Befragten selbst neue Erkenntnisse. Dieser M6glichkeit
wollte ich mit den Statements unter Punkt 5 und der offenen Frage nach dem ,,Rat fur
kunftige Kollegen und Kolleginnen unter Punkt 6 Rechnung tragen. Die Datenerhebung
unter Punkt 7 dient schliefdlich der Zuordnung der Befragten zu Kohorten und der M 6g-
lichkeit Korrelationen zu bilden.

72 Frommer (2008), S. 29, Angabe bezieht sich auf alle vorangegangenen Zitate.
1% vgl. Bode (2009), (20114), (2011b) und Miiller-Hohagen (1988) und (2005).
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In elner Testphase schickte ich die erste Fragebogenversion an drel in der Beratung tétige
Kolleg/en/innen, einen pensionierten Kollegen sowie eine Supervisorin, die sich zwar mit
dem Thema beschéftigt hat, aber nicht als Ehe-, Familien- und Lebensberaterin arbeitet.
Aufgrund der Riickmeldungen verfeinerte ich die eine oder andere Formulierung, fasste bel
den Statements unter 3.4 die Aussagen zu zwei Kohorten zu einer Generation (Nachkriegs-
generation) zusammen, weil die Grenze zwischen unmittelbarer Nachkriegsgeneration
(1945-1950) und ,, Wiederaufbaugeneration” (1951-1960) sich nicht an Jahreszahlen fest-
machen liefd und zwei Testpersonen irritierte. DafUrr erganzte ich die fir eine Testperson
fehlende Aussage 3.4.5 zu ,, Gewadlt, Verletzungen, Vergewaltigungen oder Tod". Einige
Aussagen unter 3.4 und 5. wurden in der endgultigen Fragebogenversion in der Rethen-
folge veréndert sowie die Frage nach dem Rat fur zukiinftige Berater und Beraterinnen
unter Punkt 6 nach hinten gestellt. Eine durch die Riickmeldungen erforderlich gewordene
tiefere Veranderung war die Vereinfachung der Frage 4.4 nach der Art der personlichen
Vertiefung des Themas. Statt einer freien Antwortmaoglichkeit, die fur vier von funf Test-
personen zu viel Aufwand bedeutete, glich ich die Antwortmdglichkeit der Frage nach dem
ersten, eigenen Kontakt mit dem Thema an (Punkt 4.1).

5.2 Durchfihrung der Befragung

In der Stellenleitungskonferenz am 08. September 2011, an der in der Regel alle 36 Bera
tungsstellenleiter und -leiterinnen teilnehmen, wurde die Befragung kurz vorgestellt und
die FragebOgen verteilt. Nicht vertretene Beratungsstellen wurden durch das bistumsweite
Intranet mit Fragebdgen versorgt. Die Beraterinnen und Berater hatten etwa einen Monat
fur das Ausfillen und Ricksenden des Fragebogens Zeit. Gesammelt wurden die ricklau-
figen Bogen in der Hauptstelle der EFL in Minster. Auf meine Anfrage zu personlichen
Interviews meldeten funf Beraterinnen ihre Bereitschaft zurtick, alle finf mit dem Hinwels,
dass sie aufgrund der eigenen Lebensgeschichte sich selbst intensiver mit dem Thema aus-
einandergesetzt hétten.

Bemerkenswert war wahrend der Befragungsphase, dass in diese Zeit die Verabschiedung
des Leitersder EFL im Bistum Munster fiel und ein Grol3teil der Befragten am Tag der
offiziellen Verabschiedung in Mlnster waren. Fiinfzehn Berater und Beraterinnen unter-
hielten sich mehr oder weniger ausfihrlich mit mir Gber das Thema und bekundeten ihr
Interesse an den Ergebnissen der Umfrage. Von weiteren zehn Personen weil3ich, dass sie
sich anlésslich der Befragung an dem Tag oder in der Beratungsstelle untereinander tber
das Thema ausgetauscht haben. Aufgrund dieser Beobachtungen wurde schon vor dem
endgultigen Rucklauf deutlich, dass die Fragestellung, ob ,, Seelische Auswirkungen des
Nationalsozialismus — ein Themafur Berater und Beraterinnen der EFL® mit viel Beach-
tung aufgenommen wurde.

Aufgrund von zwei weiteren kollegialen Gespréchen zu einem spéteren Zeitpunkt mdchte
ich an dieser Stelle noch einen Eindruck wiedergeben. In beiden Gesprachen wurde deut-
lich, dass zwar ein Interesse am Thema NS-Zeit und den Auswirkungen bestehe und man
sich personlich auch schon damit oberflachlich befasst habe, aber das Themain der Bera-
tung Uberhaupt keine Rolle spiele und die eigene Beschéftigung ohne Relevanz fir die
Beraterpraxis sei. Daher wirden beide auch nicht an der Befragung teilnehmen. Meine
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Vermutung ist, dass unter weiteren Kollegen und Kolleginnen sich vergleichbare Meinun-
gen und Erfahrungen befinden und sich mehr als die zwei Gesprachspartner aus ahnlichen
Beweggriinden nicht an der Umfrage beteiligt haben.

Von 133 ausgeteilten Fragebdgen kamen 80 Bogen zurtick. Das entspricht einer Quote von
60,2 %. Sowohl die quantitativ auswertbaren a's auch die qualitativ verwertbaren Antwor-
ten liefern somit genug Datenmaterial fiir die Uberpriifung von Hypothesen, daraus fol-
gende Interpretationen und weiter flihrende neue Hypothesen. Da durch die Datenfiille die
technische Umsetzung der Auswertung doch mehr Zeit erforderte, alsich urspriinglich
gedacht hatte, verzichtete ich auf die angebotenen Interviews. Die funf Personen sind dar-
Uber informiert und signalisierten ihre Bereitschaft, fur mogliche weiter gehende Anaysen
in der Zukunft zur Verfligung zu stehen.

Von der technischen Seite her habe ich fur alle quantitativen Berechnungen das Grafik-
und Statistikprogramm Graf Stat verwendet, in der professionellen, lizensierten Version
von Uwe Diener."* Als Hilfsmittel fur die qualitative Analyse greife ich auf Word-Ta-
bellen (s. Anhang) zurtick, wodurch die Antworten den 80 einzelnen Datensétzen zuge-
ordnet werden konnen. Um Eingabefehler so gering wie méglich zu halten, ggf. Wider-
spriiche innerhab eines Datensatzes aufzuspuren und Irritationen zu dokumentieren, habe
ich in einem Abstand von mehreren Wochen die Daten zweimal eingegeben, miteinander
verglichen und mit dem Wissenszuwachs durch Fachlektiire die Daten erneut bewertet.

Was die Arbeit erschwert hat und wofr ich auch noch keine befriedigende Losung gefun-
den habe, ist der Mangel an einem auch fir Programmier-Laien bedienbaren Softwarepro-
gramm, das sich sowohl fir quantitative als auch qualitative Datenerfassung eignet und
einen Vergleich zwischen beiden Datenarten innerhalb eines Datensatzes gestattet. Die auf
dem derzeitigen Markt gangigen Programme legen den Schwerpunkt jeweils nur auf eine
der beiden Auswertungsmoglichkeiten. Fir elne gute Kombination von quantitativ und
qualitativ, dieich im Laufe der Beschéftigung mit dem doch , sperrigen’ Thema, als ge-
winnbringend erfahren habe, ist man gezwungen eigenstandig innerhalb der angebotenen
Softwarepakete zu programmieren. Aus Zeitgrinden habe ich mir diese Programmier-
kenntnisse nicht aneignen konnen. Das bedeutet fir die Analyse der Daten, dass mit einer
entsprechenden Programmierung feinere Auswertungsschritte moglich gewesen wéren.

174 GrafStat4 - Das Fragebogenprogramm. Ausgabe 2011 — Version 4.75, kommerzielle Lizenz. Copyright
Uwe Diener 10/2011. Adresse: Uwe Diener, Rosendal straf3e 135, 40882 Ratingen.
http://www.graf stat.de/dasprogramm.htm, glltig am 31.01.2012.
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5.3 Ergebnisse zur Befragungsgruppe und Haufigkeit der NS-Thematik

5.3.1 Geschlechterverteilung, Jahrgéange und biographische Beschaftigung der
Berater und Beraterinnen

Von den 80 Befragten sind 59 (73,8 %) welblich, 20 (25 %) méannlich und 1 Person

(1,3 %) ohne angegebenes Geschlecht. Die in Klammern gesetzten Prozentzahlen beziehen
sich auf N = 80 und entsprechen 100 %. Graf Stat rundet bei Werten wie z. B. 0,25 % auf
0,3 % auf. So vergrolRert sich bei der Summenbildung manchmal die erste Stelle nach dem
Komma, die von Graf Stat als Rundungsfehler aber vernachlassigt wird. Die Geschlechter-
verteilung der Befragung spiegelt die Zusammensetzung der Teams in den Beratungs-
stellen gut wider, da die Uberwiegende Mehrheit in der Regel weiblichist.

Aufgrund des Rentenalters von 65 Jahren gehdrt keiner der Befragten zur Kriegsgenera-
tion. Auch der in der EFL angestellte Jahrgang 1946 ist zum Zeitpunkt der Befragung be-
reits pensioniert. Daher reichen die Jahrgéange von 1947 bis zum Ende der 1970er Jahre.
Aus Grunden der Anonymisierung habeich die Verteilung der Jahrgange in Gruppen zu-
sammengefasst.

Abb. 1
keine | Beschafti-
biographische gung
Jahrgange | Beschaftigung Prozent
1947-1950 lvon 5 5,0 %
i 0von 17 213%
1956-1960 1von 30 36,3 %
1961-1965 2von 18 20,0 %
1966-1970 lvon 6 6,3 %
1971-1979 lvon 2 1,3%
ohne Ovon 2 25%

Angabe

Gesamt 6 von 80 92,5 %

Die Ubersicht (Abb. 1) zeigt den Vergleich zwischen den Merkmalen

7.2 Jahrgangsgruppen und 4. Eigene biographische Beschaftigung mit dem Thema?

In der Graphik sind die absoluten Zahlen angegeben. Mit 30 Personen oder 37,5 % stellt
die Jahrgangsgruppe 1956-1960 (blau) die meisten Befragten.
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92,5 % (74 von 80) aller befragten Berater und Beraterinnen haben sich zumindest ,im
ersten Kontakt” mit seelischen Auswirkungen der NS-Zeit auf ihr eigenes L eben beschéf-
tigt. Und immerhin noch 78,8 % geben unter 4.2 an, dass sie sich intensiver mit NS-Folgen
in ihrer Biographie befasst haben.

Esist bel den Fragen 4. (biographische Beschaftigung) und 4.2 (biographische Weiterbe-
schéftigung) in Kombination mit den Mehrfachantworten unter 4.1 (Art des Erstkontaktes)
und 4.4 (Art der Weiterbeschéftigung) noch festzuhalten, dass es bei sechs Befragten zu
widersprichlichen Antworten kommt: Eine Person gibt an, keinen biographischen Erst-
kontakt (4.: Nein) gehabt zu haben, entscheidet sich aber fir die Angabe von drei Formen
des Erstkontaktes (4.1). Vier Personen haben biographischen Erstkontakt (4.: Ja) und ver-
neinen die Weiterbeschaftigung (4.2: Nein), kreuzen aber jeweils eine Art der Weiterbe-
schéftigung (4.4.) an. Und ein noch stérkerer Widerspruch verbirgt sich hinter dem Daten-
satz, bei dem die befragte Person 4. und 4.2 verneint, aber zwel Formen der Weiterbeschaf-
tigung unter 4.4 anfihrt.

Anhand dieses einfachen Beispiels mochte ich auf eine Beobachtung hinweisen, die mir

bei genauerer Analyse sowohl der quantitativen Daten als auch der qualitativen Antworten
ofter aufgefallen ist. Bei etwa der Hélfte der Datensétze sind beim genaueren Durchlesen
der freien Antworten und einem Vergleich mit angekreuzten Antworten kleinere und gro-
[Rere Unstimmigkeiten, Widerspriichlichkeiten oder ambivalente Aussagen zu entdecken.
GrafStat und auch die Word-Tabellen sind fir eine umfassende Analyse dieser Unstimmig-
keiten kein geeignetes Instrumentarium. Fur zwei Themenbereiche, bei denen ich durch die
guantitative Auswertung bereits Widersprichliches ausmachen konnte, habe ich mir die
freien Antworten unter 1. (Assoziationen zur NS-Zeit), 3.5 (Skizze der Art seelischer
Auswirkungen auf Ratsuchende) und 4.3 (Skizze der personlichen Vertiefung der
Berater/in) genauer angeschauit:

1. zum Thema, Téter, Mitlaufer und ihre Nachfahren®, (vgl. Kapitel 6.2),

2. zum Themenbereich NS-Erziehung (3.4.9) (vgl. Kapitel 6.3),
enthalten in den Typisierungsaussagen zu Klienten (3.4.13 bis 3.4.18).

Die beiden folgenden Graphiken (Abb. 2 und 3) stellen die prozentuale V erteilung der
Formen des Erstkontaktes (4.1: 75 haben geantwortet, M ehrfachnennungen) und der
biographischen Intensivierung (4.4: 63 haben geantwortet, Mehrfachnennungen) dar.
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Abb. 2

Die Halfte aller Befragten (40 Personen) haben zu ,4.1.12 Sonstiges* wichtige Ergéan-
zungen vorgenommen, die an dieser Stelle in Kategorien zusammengefasst aufgelistet
werden.

4.1.12.1 Berichte von Familienangehorigen oder aus dem Freundeskreis (18 Nennungen)
In Gespréchen Uber die NS-Zeit, insbesondere mit Eltern, Grol3eltern, Geschwistern oder im
Freundeskreis erfahren die Befragten Uber die Einfllsse von NS und Krieg auf die eigene
Familiengeschichte oder auf die Geschichte enger Freunde.

4.1.12.2 Auseinandersetzung mit Biographie der Eltern (12 Nennungen)
Hierbei werden Kriegstraumatisierungen, Kriegsbeschadigungen, Kriegsbelastungen und
psychosomatische Beschwerden als Folge des Krieges erwéahnt.

4.1.12.3 Schulunterricht und Studium (7 Nennungen)
Als erster Kontakt zum Thema NS und der eigenen biographischen Auseinandersetzung wird der
Fachunterricht in der Schule angefiihrt, allen voran der Geschichtsunterricht, gefolgt vom
Religions- und Deutschunterricht. Einmal wird zusétzlich noch das erste Studium als Quelle des
Erstkontaktes angebracht.

4.1.12.4 Beschéftigung innerhalb einer therapeutischen Ausbildung (3 Nennungen)
Drei verschiedene Therapieausbildungen werden genannt, in denen die NS-Zeit und ihr Einfluss
auf das eigene Leben thematisiert werden: Familientherapie (Biographiearbeit), Systemische
Therapie und Traumatherapie.

4.1.12.5 Fortbildungen spezifiziert (2 Nennungen)
Die Kategorie ,,4.1.9 Weiterbildung" reichte nicht aus. Einmal wurde eine Fortbildung in der
Gedenkstétte Y ad Vashem herausgehoben und einmal ein Workshop mit der Autorin Sabine Bode,
die bisher vier Biicher zu den Folgeerscheinungen der NS-Zeit geschrieben hat.

4.1.12.6 Eigene Kinder (1 Nennung)
Psychische Belastungen und Krankheiten der eigenen Kinder werden u. a. als Ausldser fir die
Beschéftigung mit Auswirkungen der NS-Zeit genannt.
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Abb. 3

Auch bei der Angabe der Art der personlichen, intensivierten Beschaftigung mit der NS-
Zeit greift ein hoher Anteil der 63 Antwortenden (23 von 63 = 36,5 %) auf die
Differenzierungsmdglichkeit unter ,4.4.7 Sonstiges* zurick.

4.4.7.1 personliche Gesprache (11 Nennungen)

Eswar erstaunlich, dass 9 Personen identisch den Begriff ,, Gespréache” wahliten. ,, Austausch* und
»Erzéhlung mit" habe ich hierzu gerechnet. Bei den personlichen, privaten Gespréchen ist zum
einen der familiére Rahmen entscheidend (Cousins, Cousinen, Ehefrau/Ehemann, Eltern,
Verwandte). Zum anderen wird der Kreis der Gesprachspartner/innen bei diesem Thema auch
ausgeweitet auf Freunde und Zeitzeugen, aber im privaten Rahmen.

4.4.7.2 Medien (5 Nennungen)

Neben der bereits erfassten Buchlektire ist es fir 2 Personen bedeutsam, sich mit Biographien und
Autobiographien von Menschen, diein der NS-Zeit gelebt haben, zu beschéftigen und so die eigene
Auseinandersetzung zu vertiefen. Bemerkenswert ist, dass die eine Person unter 2.1 mehrere
Literaturangaben zu diesem Genre macht, wahrend die andere Person unter 2. angibt, keine Literatur
gelesen zu haben (auch ein Beispiel fur die auftretenden Widerspriiche bei den Antworten).

Des Weiteren werden Filme, Reportagen und Sachsendungen al's vertiefendes M edium erwéhnt.

4.4.7.3 Familienaufstellungsarbeit (5 Nennungen)

Die Formulierungen deuten an, dass die Leitung von Aufstellungen gemeint ist. Mit den
Aufstellungsarbeiten, die sie leiten, vertiefen die Berater/innen wahrscheinlich ihr eigenes
Versténdnis zu seelischen Auswirkungen der NS-Zeit. In einer Antwort wurde vermutet, dass ,,das
Thema ... sicher in jeder 3. Aufstellung von entscheidender Bedeutung” sei.

4.4.7.4 Aus- und Fortbildung Traumatherapie (2 Nennungen)

4.4.7.5 Biographische Arbeit mit Klienten und Interesse an Lebensgeschichten (je 1

Nennung)
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5.3.2 Herkunft der Berater und Beraterinnen

Erwartungsgeméal’ sind die allermeisten Berater und Beraterinnen geburtig aus Deutschland
(95%). Eine Person hat zur Herkunft nicht geantwortet. Drei Personen haben angegeben,
dass sie nicht in Deutschland geboren sind. Alle drei dieser Gruppe haben sich mit einer
seelischen Auswirkung in der Beratungspraxis beschéftigt und zwei von ihnen mit Vertie-
fung auch hinsichtlich des eigenen Lebens (4. und 4.2 beide Ja). Die dritte Person hat unter
4. angegeben, dass sie sich nicht beztglich ihrer eigenen Biographie mit der NS-Zeit be-
fasst habe, die NS-Thematisierung aber als wichtig fur die Beratungspraxis betrachte (5.1
mit 4 = stimme zu) und z. B. das Thema,, Flucht und Vertreibung” in der eigenen Bera-
tungspraxis vorgekommen sei. Auch wenn die Anzahl der Personen, die nicht aus
Deutschland stammen, gering ist, lasst sich zumindest vorsichtig formulieren, dass das
Geburtsland nicht unmittelbar Einfluss darauf hat, ob die NS-Thematik eine Rolle spielt
oder nicht.

5.3.3 Haufigkeit der NS-Thematik in der Beratungspraxisund
Berufgahrein der EFL

81,3 % (N=65) der befragten Berater und Beraterinnen kreuzen an, dass seelische Auswir-
kungen des National sozialismus in der Beratungspraxis ihnen begegnet sind. Die Ubrigen
15 Befragten verneinen die Frage 3. Das sind 18,8 %. Allerdings durfte eine Beraterin, die
Frage 3 verneint und danach erst wieder die Fragen zur eigenen Biographie mit Ja beant-
wortet, nicht zu den 18,8 % gezéhlt werden. Die Beraterin hatte bei der Beantwortung
vermutlich den Zusammenhang zwischen National sozialismus und dem 2. Weltkrieg nicht
gesehen, denn sie schreibt neben die Frage 3, dass sie ,, aber oft 2. Weltkrieg” in der Bera-
tung habe.

Fur eine Gewichtung der 18,8 % Nein Stimmen koénnte noch eine weitere Beobachtung
eine Rolle spielen. Mir ist aufgefallen, dass acht von den 14 tatsachlichen Praxis-Nein-
Stimmen nicht mehr a's neun Berufgahre in der Beratung tétig sind und von diesen acht
wiederum vier Berater/innen aufgrund ihrer weniger as vier Berufgahre erst vor kurzem
ihre EFL-Ausbildung beendet haben kdnnen. Denn die entscheidende V oraussetzung fr
eine Einstellung als Berater/in im Bistum Munster ist die erfolgreich abgeschlossene EFL-
Weiterbildung. Das Nein unter Frage 3 kdnnte vor allem bel den Berufseinsteiger/n/innen
also einfach an der mangelnden Gelegenheit liegen, durch mehr Berufgahre die Wahr-
scheinlichkeit zu erhéhen, der Nazizeit in der Praxis zu begegnen. So kénnte sich rein
hypothetisch die Zahl der Nein Stimmen um weitere vier auf nunmehr zehn Berater/innen
reduzieren, denen Auswirkungen des Nationalsozialismus in acht bis 30 Beratungsjahren
nicht begegnet sind.

Fur die Datenauswertung zur Haufigkeit der NS-Thematik in der Beratungspraxisist eine
strukturelle Besonderheit im Bistum Minster von Bedeutung. Es gibt 133 aktive Bera
ter/innen. Aber die wenigsten von diesen 133 Personen arbeiten mit einer vollen Stellein
der Beratung. Der Grofdteil der Berater/innen ist zwischen finf und 20 Stunden fir die EFL
im Einsatz, wobei die Stundenzahl nicht den tatséchlich angebotenen Beratungsstunden
entspricht. Das bedeutet z. B., dass eine Beraterin, die bei einer Zehn-Stunden-Stelle pro
Woche sechs Beratungsstunden anbietet, bei 46 Arbeitswochen im Jahr und einer durch-
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schnittlichen Anzahl von acht Kontakten pro Fall, durchschnittlich nicht mehr als 35 Félle
in einem Jahr hat.>” Das Bistum Minster stellt dariiber hinaus geringe Stundenkontingente
von Pastoralreferent/en/innen fur die Beratungstétigkeit zur Verfligung, so dass hier noch
kleinere Fallzahlen pro Jahr moglich werden. Das bildet sich auch in der Bandbreite der
angegebenen Fallzahlen ab, die sich zwischen zwei Falen pro Jahr und 320 Fallen pro Jahr

bewegt.

Allerdings wurde ich angesichts der vielen kleinen Stundenkontingente stutzig, nachdem
ich bei 17 Datensétzen mehr as 100 und bis zu 320 Féllen pro Jahr eingegeben hatte. So-
gar bei einer vollen Stelle sind 320 Falle pro Jahr eine eher unrealistisch hohe Fallzahl. In
einem Datensatz machte die Fallzahl von 230 durchaus Sinn, well sich dahinter durch die
besondere Beratungssituation im Krankenhaus alein 200 Einzel gespréche in einem Jahr
verbergen. Ehe ich das Merkmal Fallzahlen pro Jahr a's unbrauchbar verwerfen wirde,
wollte ich zumindest auf die Suche nach einem moglichen Grund fur diese wahrscheinlich
Uberhéhten Angaben gehen. Ich sprach eine der Testpersonen an, wie sie mit dem Merk-
mal umgegangen sei. Die Testperson nannte mir ihre Denkschritte flr die Schétzung ihrer
Fallzahlen und so stellte sich heraus, dass die Testperson die Anzahl der Beratungskon-
takte mit der Anzahl der Beratungsfélle verwechselt hatte. Das konnte auch bei anderen
Datensétzen der Grund fir die sehr hohen Zahlen sein. Nach einem kurzem Telefonat mit
dem gerade in den Ruhestand verabschiedeten Leiter der EFL klarten sich die, AusreiRer’
mit Uber 250 Beratungsfallen auch bel einer vollen Stelle als wirklich unrealistisch auf und
beruhen hdchstwahrscheinlich auf der Verwechslung von Kontakt und Fall.

Zu Beginn eines jeden Jahres werden in der Hauptstelle Munster aus allen EFL-Beratungs-
stellen die Datenbl&tter der einzelnen Beratungsfalle zu einer Gesamtstatistik zusammen-
gefuhrt. Es werden neben der Anzahl an Beratungskontakten, Familienstand, Kinderzahl,
Herkunft etc. auch Themen, mit denen Klient/en/innen kommen, erhoben. Bisher gibt es
noch keine Rubrik auf dem Statistikbogen zu ,, seelischen Auswirkungen der NS-Zeit”.
Aber es gibt Daten z. B. zu ,, Traumatischen Erlebnissen”, ,, Alkohol“ und ,, Ess-Stérungen®.
Mit der Frage nach der geschétzten Haufigkeit der NS-Thematik in der Beratungspraxis
wollte ich an die bereits erhobene Themen-Statistik des Bistums anknipfen, um im Ver-
gleich mit anderen Themenbereichen die Praxisrelevanz des NS-Themas im Bewusstsein
der Berater/innen zumindest ansatzwei se einschdtzen zu kénnen.

5 Hinweis zur Verwendung der Begriffe , Beratungsstunden’, , Beratungskontakte' und , Beratungsfalle'.
Eine Beratungsstunde umfasst in der Regel zwischen 50 und 60 Minuten bei einem einzelnen Ratsuchen-
den. Kommt ein Paar in die Beratung stehen zwischen 60 und 90 Minuten Beratungszeit zur Verfligung.
Fur den/die Berater/in wird als eine Beratungsstunde 60 Minuten gerechnet. Somit ist es sinnvoller nur
auf die Beratungskontakte und Beratungsfélle zu schauen. Ein Kontakt ist definiert als das Zusammen-
treffen von einem/einer Berater/in und einem/einer Klient/en/in oder einem Klientenpaar, unabhéngig
vom Beratungssetting wie Einzel-, Paar-, Gruppen- oder Telefongesprach. Zum Beispiel beinhaltet ein
und dasselbe Gruppentreffen mehrere Beratungskontakte. Ein Beratungsfall besteht aus mehreren Bera-
tungskontakten mit dem gleichen Ratsuchenden.
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Nach Bertcksichtigung der méglichen Einschéatzungsfehler und weiterer statistischen Mit-
telungen ergeben sich auf der Grundlage der EFL-Bistumsstatistik 2010*"® folgende Ergeb-
nisse fur die Haufigkeit der NS-Thematik in der Beratung:

Zur Berechnung habe ich die Gesamtzahl der durchgefihrten Beratungsfadle in der EFL im
Jahr 2010 zugrunde gelegt: Es waren 7435 Beratungsfalle. Da nur 60,2% aller Bera-
ter/innen einen Fragebogen abgegeben haben, bel &uft sich im Erwartungswert die Gesamt-
zahl der Beratungsfélle, die der Statistik zugrunde liegt, auf 4472. Ich nehme dabel auf-
grund der eingeschétzten Beratungsfélle pro Jahr unter Punkt 7.5 an, dass die ricklaufigen
Fragebdgen einer reprasentativen Auswahl aller EFL-Berater/innen entsprechen, insbeson-
dere bei der Verteilung der Stundenkontingente. Summiere ich die Angaben der 65 Bera-
ter/innen, die mit seelischen Folgen der Nazizeit in der Beratung konfrontiert worden sind,
dann ergibt sich eine Beratungsgesamtzahl von 403 Fallen. Das wéren auf das Bistum ge-
rechnet: 9% aller Félein 2010."”

Vergleichbar mit dem so ermittelten Anteil der NS-Thematik ist der Anteil folgender The-
men: ,, Probleme im Sozialkontakt* mit 11,8%, ,, Korperliche Erkrankungen® mit 7,8% so-
wie,, Traumatische Erlebnisse (z. B. Missbrauch)“ mit 7,4%. Beriicksi chtigt man dartber
hinaus die Angaben derjenigen, die durch ihre eigene intensive Beschaftigung mit den
Auswirkungen der NS-Zeit vermutlich stérker auf das Thema achten und so zu der Ein-
schétzung kommen, dass ihnen das Themain jedem 2. bis 3. Fall begegnet, dann wére der
Antell der NS-Thematik wahrscheinlich deutlich héher, wenn die Berater/innen insgesamt
durch eine zusétzliche Rubrik , Auswirkungen NS-Zeit' einen bewussten Fokus auf die NS-
Thematik hatten.

5.3.4 Facherkanon der Erstausbildung der Berater und Beraterinnen

Um das Bild der Berater/innen zu vervollstandigen, soll an dieser Stelle ein Blick auf die
Facher der Erstausbildung geworfen werden. Fur die EFL-Weiterbildung gibt es eine Zu-
gangsbeschrankung. Nur wer eines der unter 7.6 aufgelisteten neun Facher studiert hat,
wird zur Weiterbildung zugel assen. 77 Befragte haben entweder ein Fach (N=44) oder
zwei (N=25) oder drei-vier (N=8) Fécher fur die Erstausbildung angeftihrt. Fir die Aus-
wertung lasst sich kein besonderes Muster erkennen, ob z. B. ein bestimmtes Fach fur eine
erhdhte Sensibilitét fur seelische Auswirkungen der NS-Zeit sorgt. Beztiglich der Nein-
Stimmen bel Frage 3 (Beratungspraxis) und Frage 4 (Eigene Biographie) sind aber zwei
Berufsgruppen erwahnenswert, die unter den Nein-Stimmen bel beiden Fragen nicht zu
finden sind. Weder die drei Personen mit Medizinstudium noch die zwei Sozial wissen-
schaftler haben die Fragen mit Nein beantwortet. FUr eine statistische Auswertung gibt es
aus beiden Berufsgruppen nicht genug Repréasentanten, um z. B. die Aussage treffen zu
koénnen, dass Mediziner und Soziawissenschaftler im Vergleich zu den anderen Berufen

178 | ch zitiere hier aus einem von der EFL-Hauptstelle zur Verfiigung gestellten Excel-Arbeitsblatt. Die
Daten liegen auch verdffentlicht vor, aber jeweils bezogen auf die einzelnen Beratungsstellen. Jede
Beratungsstelle legt in ihrem Jahresbericht eine Einzelstatistik vor.

Y7 Mit Mitteln der Statistik |asst sich die Standardabweichung vom Erwartungswert 9% zu 0,7% berechnen.
Das heilét, die Quote der Falle mit NS-Thematik befindet sich in einem Intervall von 9 + 0,7% (Varianz).
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signifikant haufiger die NS-Thematik in der Beratung wahrnehmen und sich biographisch
Ofter mit der NS-Zeit beschéftigt haben. Fir eine solche Aussage sind die Daten zu durftig.
Das Erststudium Juraist gar nicht vertreten. Anscheinend hat kein Jurist an der Befragung
tellgenommen.

Die Grafik (Abb.4) zeigt das Facherspektrum auf, wobel Graf Stat bei M ehrfachnennungen
keine Darstellungsmoglichkeit der Verteilung fir nur ein Fach bietet. Daher sei die Ein-
Fach-Verteillung von 44 Befragten in Tabellenform mit aufgefthrt.

Abb. 4

Erstausbildung, Nennungen
ein Fach

Theologie
Psychologie
Sozialwissenschaft
Padagogik
Sozialpadagogik
Soziale Arbeit
Religionspadagogik
Medizin
Gesamtnennungen

[any

ANO|O|O|M(FR|OTIN

S

Unter Sonstiges befinden sich Angaben zum dritten und vierten Fach (Anglistik, Germa-
nistik, Geschichte, Politikwissenschaft, Musik, Freizeitpadagogik, Philosophie, Biologie,
Wirtschafts-/Steuerwesen) und zu Lehrberufen und Weiterbildungen wie Krankenpflege,
Handwerk, Elektronik, Porzellandesign, Banklehre und Familientherapie.
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5.4 Seelische Auswirkungen des Nationalsozialismusin der
Beratungspraxis

5.4.1 Beratungspraxis und Fachwissen

Bel den Voriberlegungen stellte sich die Frage, ob EFL-Beraterinnen und Berater Fach-
wissen Uber transgenerational e Prozesse bezliglich des National sozialismus rezipieren und
dieses Wissen in der Beratungspraxis womoglich einsetzen. Von den 65 Befragten, die der
NS-Thematik in ihrer Beratungspraxis begegnet sind, haben 50 angegeben, dass sie Lite-
ratur zum Thema gelesen haben. Davon haben sich 46 Berater und Beraterinnen die Mihe
gemacht und rezipierte Literatur aufgelistet. Aber nicht nur aus dieser Praxis-Ja-Gruppe
haben Befragte Literatur zuriickgemeldet, sondern auch vier Berater/innen, die bisher kei-
nen NS-Beratungsfall hatten. Bemerkenswerterwei se gehoren ale der letztgenannten vier
zur Gruppe der unter Neun-Beratungg ahre und zwei davon sind Berufseinsteiger/innen,
wobei ein Beratungsneuling als einziger der vier Personen ausgewiesene Beratungsfachli-
teratur aufgelistet hat.

Ich habe mir jede Literaturangabe genauer angeschaut, mehrere Blcher selbst gelesen und
bei alen Uber das Internet vorhandene Inhaltsangaben und Rezensionen gesichtet. Darauf-
hin konnte ich unterscheiden, bei welchem Titel oder Autor es sich um psychol ogisch, so-
ziologisch oder journalistisch fundierte Fach- oder Sachliteratur, um eine historische Mo-
nographie, eine Biographie, Familiengeschichte, Zeitzeugnisse oder um einen Roman han-
delt. Im Anhang ist die komplette Literaturliste der EFL-Berater/innen zu finden mit der
Anzahl der jeweiligen Nennungen. Bei den Literaturhinweisen, die mehr als einmal
genannt wurden, habe ich vermerkt, zu welcher Literaturkategorie ich das Werk zéhle. Auf
diese Literaturliste nehme ich im folgenden Bezug.

Absoluter Spitzenreiter mit 18 Nennungen ist das Interviewbuch der Journalistin Sabine
Bode (2005) zur Kriegskindergeneration. Es fallt auf, dass ein Ubergewicht auf Literatur
zu den Kriegskindern liegt. Auch die mehrmals genannte Fachliteratur von Heuft et al.
(2006) und Radebold et a. (2006) beschéftigt sich ausschliefdlich mit dieser Generation.
Andere Bereiche, die zum National sozialismus mit dazugehdren, z. B. Opfer der Nazis,
Tater und Mitlaufer in der NS-Zeit, werden weniger aufgrund der Literaturangaben aufge-
griffen. Mich hat schon erstaunt, dass Jirgen Mller-Hohagens Monographie zu den ,, see-
lische[n] Nachwirkungen der NS-Zeit* (2005) nur dreimal genannt wurde. Meine Verwun-
derung basiert auf der Kenntnis, dass Jirgen Mller-Hohagen mehrfach in den vergange-
nen Jahren Workshops fur katholische Eheberater/innen abgehalten hat, an denen auch
Kolleg/en/innen des Bistums Mnster teilgenommen haben. Ich halte das Buch inzwischen
fur ein Standardwerk, das einen sehr guten Uberblick (iber die vielfaltigen Themenbereiche
der NS-Problematik und der Kriegsfolgen gibt.
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5.4.2 Zur Bezeichnung,Klientengenerationen’ und zur , Typisierung’ von
Klient/en/innen

Die Kohortennamen und Begriffe, dieich fur die Benennung von drei Generationen von
Klienten und fur die, Typisierung’ von Ratsuchenden unter Punkt 3.4 verwende, beruhen
auf einer auch in der Fachliteratur inzwischen gebrauchlichen Einteilung'’®. Im Folgenden
werde ich die Jahrgange, die vor dem Kriegsende 1945 geboren worden sind, die,Kriegs-
generation’ und synonym dazu die, Kriegskinder’ nennen, weil in der Regel die Jahrgange
vor 1925 nicht mehr eine Beratung aufsuchen und diese Jahrgange zum Zeitpunkt des
Kriegesausbruches entweder schon volljahrig waren oder auf der Schwelle zum Erwach-
sen-Sein standen. Die Nachkriegskinder umfassen die Jahrgange 1945 bis etwa Ende der
1950er Jahre. Der Ubergang zur nachsten Generation, der Kriegsenkel ist flief}end und
hangt davon ab, zu welcher Generation die Eltern und Grof3eltern zum Zeitpunkt der Ge-
burt gehdren. Jahrgange ab etwa Anfang der 1960er werden in dieser Arbeit der Enkelge-
neration zugerechnet.

Bel der Typisierung von Ratsuchenden entsprechen die von mir benutzten Begriffe, Tater’,
,Mitlaufer’, ,Verfolgte' und ihre jeweiligen Nachfahren einer Logik, die der Idee der NS-
Volksgemeinschaft mit der Auffassung , Du bist nichts, dein Volk ist alles!“*”® innewohnt.
Wer aktiv am Aufbau und Erhalt des totalitdren NS-Staates beteiligt war und wissentlich
an der Ausfuihrung der NS-1deologie tellgenommen hat, der ist im weitesten Sinne ein
Téter. Damit sind z. B. auch Beamte an Schreibtischen, Arzte in Krankenhausern, Sekre-
tarinnen bei Gestapo, Wehrmacht und anderen Institutionen sowie BDM-Fuhrerinnen,
Gauleiter, Wehrmachtssoldaten und Denunzianten gemeint, die durch ihre Unterschriften,
ihre Gesetzesentwiirfe, ihre Diagnosen, ihre Arbeitskraft, ihre Schulungen, ihre Umsetzung

von Erlassen, ihre Ausfiihrung von Erschief3ungsbefehlen und ihre Auslieferung von

%8 Der Psychiater und Psychoanalytiker Hartmut Radebold (2010) stellt u. a. Fallgeschichten von Pati-
ent/en/innen aus den Jahrgangen 1938 bis 1945 vor und spricht von Kriegskindern. Besonders interessant
ist die Einbeziehung der Schwangerschaftszeiten von Patient/innen, die erst nach Kriegsende geboren
wurden, aber als Embryo den Krieg miterlebt haben, vgl. den Uberblick tiber ,, Jahrgangsspezifische zeit-
geschichtliche Erfahrungen®, S. 22-26. Radebold (2005) widmet sich den verschiedenen Alterskohorten,
die den 2. Weltkrieg a's Kriegsgeneration erlebt haben, sowie den Jahrgangen 1945-1949, die er alsdie
»Geburtgahrgénge ... in der direkten Nachkriegszeit* (S. 36) bezeichnet, vgl. S. 29-37. Der Soziologe
Olaf Jensen (2004) verschiebt fir seine mehrgenerationale Untersuchung die Kohorteneinteilungen und
spricht von Zeitzeugen (1906-1933), Kindergeneration (1933-1967) und Enkelgeneration (1966-1986)
und teilt die interviewten Jahrgange je nach familialer Situation den drei Generationsgruppen zu. So kdn-
nen Vertreter/innen des gleichen Jahrgangs zu zwei unterschiedlichen Generationsgruppen gehdren, well
die einen sehr junge Eltern/Grof3eltern und die anderen dltere Eltern/GroR3eltern bei ihrer Geburt haben,
vgl. S. 50-56. Die Journalistin Sabine Bode widmet ihre drei verschiedenen Blicher jeweils einer der drei
Generationen: (2009) Kriegsenkel, (2011a) Kriegskinder und (2011b) Nachkriegskinder.

»Hitlers Deutsche" profitierten durch die Ausschaltung von Regimegegnern und , rassisch minderwerti-
gen’ Menschen in vielerlei Hinsicht, besonders aber beruflich und wirtschaftlich. ,,Der Slogan , Du bist
nichts, dein Volk ist alles!” bringt diese Konstellation, die aus individueller Entrechtung und kollektiver
Aufwertung zusammengesetzt war, treffend auf einen Nenner. Grandiositat und Grausamkeit des, natio-
nalen Aufbruchs’ sind darin systematisch kurzgeschlossen.” Hibner-Funk (1998), S. 250.

179
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Nachbarn an die Gestapo aktiv zur Verwirklichung der NS-V ernichtungsmaschinerie bei-
getragen haben.*®

Die Abgrenzung zwischen einem Téater und einem Mitlaufer ist nur unscharf zu treffen und
letztlich durch Negation gekennzeichnet. Ein Mitlaufer hat weder zum Aufbau und Erhalt
der Gewaltherrschaft einen aktiven Beitrag geleistet noch hat er sich dem Regime bewusst
entgegen gestellt. Durch seine Passivitét hat er allerdings die zwdlf Jahre NS-Herrschaft
moglich gemacht und damit indirekt unterstiitzt. Einen Mitlaufer kennzeichnet, dass er mit
Ideen und Taten des National sozialismus entweder konform geht oder sie zumindest nicht
verurteilt. Einen Mitlaufer findet man unter denjenigen, die die NSDAP gewahlt und Hitler
zugejubelt haben. Ein Mitlaufer kann genauso gut wie ein Téter auch zu einem Verfolgten
werden.

Ein Verfolgter ist aus der Logik der Volksgemeinschaft heraus derjenige, der seinen Status
als Mitglied der Volksgemeinschaft verloren und damit sein Recht auf Leben verwirkt hat.
Ich habe mich bewusst gegen das Wort , Opfer’ entschieden, weil durch den 2. Weltkrieg
auch Mitglieder der Volksgemeinschaft zu Opfern wurden, aber in einem ganz anderen
Sinne als die aus der Volksgemeinschaft Ausgestol3enen. Ein Verfolgter der National sozi-
alisten konnte jeder werden, der aufgrund einer parteilich und spéter staatlich erlassenen
Definition nicht mehr zum , VVolkskérper“*#* dazu gehorte. Wenn der so AusgestolRene
dann nicht selbst diesen ,, Volkskorper” aktiv verliel3, dann wurde er friher oder spéter wie
ein gefahrlicher Bazillus aufgespiirt und ,, ausgerottet”. Die NS-Sprache und besonders
Hitlers Jargon sind voll von Vernichtungs- und K rankheitsmetaphern'®, die den gesunden
, Volkskorper“ bedrohen und daher bekampft oder einer , Sonderbehandlung**#® unterzo-
gen werden missen.

180 Dje Untersuchung von Harald Welzer (2011) befasst sich mit psychosozialen Voraussetzungen und Me-
chanismen, die dazu beitragen, dass Menschen zu Tétern und Massenmdrdern werden. Die Ausgangsha-
sisfur seine Analyse bildet die Hypothese, das Dritte Reich als ein ,,normatives Modell* anzusehen, in
dem Menschen es gelingt, ,,ihr mérderisches Handeln in Einklang mit ihrem Selbstkonzept zu
bringen.” (S. 68-69).

181 Hitler (1938) definiert in Mein Kampf den , Volkskorper* als das tragende Fundament eines Volkes, das
ein Staat zu erhalten habe. Seine Ausfuhrungen zum ,,Volkskdrper”, ,, Volkstum* und ,, Deutschtum®,
Begriffe, die er fast synonym verwendet, unterscheiden zwischen , Staat" und ,,Rasse”. ,Der Staat ist ein
Mittel zum Zweck. Sein Zweck liegt in der Erhaltung und Forderung einer Gemeinschaft physisch und
seelisch gleichartiger Lebewesen.” (S. 433). Unter den ,, gleichartigen Lebewesen” versteht Hitler die
Rasse, die den VVolkskorper bildet, vgl. S. 432-434. Im Zusammenhang mit dem ,,VVolkskdrper fuhrt
Hitler mehrfach ,Krankheitserreger an, die den ,,Volkskorper* befallen, schwéchen und schliefdlich zer-
stéren kdnnen (S. 254, 269, 272). Ein ,Krankheitserreger” des, Volkskérpers® ist letztlich nichts anderes
as, der Jude*, fir den Hitler Begriffe parat hat, wie , Parasit*, ,, schadlicher Bazillus® (beide S. 334),
»Blutegel“ (S. 339), , Vampir* (S. 358) und , Leichengift* (S.361).

182 \/gl. zur Sprache der Nationalsozidisten die Analyse des Sprach- und Literaturwissenschaftlers Victor
Klemperer (1975), der den Sinnverschiebungen von Wértern durch die Nazis nachgeht und der daraus re-
sultierenden Wirkung fur das Verhalten und die Préagung eines Menschenbilds. Vgl. z. B. seine Beobach-
tungen zum Wort ,, Strafexpedition” (S. 61f.) oder zum verdinglichten Gebrauch von
»Menschenmaterial“ und ,, Kanonenfutter* (S. 200f.). Die Verquickung von Vernichtungs- und
Krankheitsmetaphern von Hitler hat z. B. Binion (1978) untersucht, vgl. S. 36-38 und S. 48-57.

183 Wulf (1963) widmet den verschiedenen Wortzusammensetzungen und K onnotationen rund um die Silbe
~Sonder-* eine Schrift mit dem Titel Aus dem Lexikon der Moérder. Alles, was aus dem
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Wer ist wer im Dritten Reich? Wer ist Tater, Mitlaufer oder Verfolgter? Die Antwort hangt
davon ab, wer die Macht tUber die Begriffsdefinition austibt. Genau das hat der Nazismus
bisin die Vernichtungslager hinein pervertiert und perfektioniert. Das perfide Spiel mit
Worten und Begrifflichkeiten sorgt auch noch heute fir Verwirrung. Nach dem Ende der
NS-Herrschaft haben sich Nazigréf3en zu Opfern stilisiert. Jirgen MUller-Hohagen weist in
seiner Monographie Geschichte in uns auf die Téater-Opfer-Umkehr und ihre verwirrende
Wirkung fur die Nachfahren hin. Der Psychotherapeut macht auf die daraus resultierenden
seelischen Folgen fir die Nachkommen aller drei Gruppen, besonders aber fir die Gruppen
der Kinder und Enkel der Tater und Mitl&ufer aufmerksam.*®*

In vielen Beratungsfallen bedarf es daher eines genauen Hinsehens, um erkennen zu kon-
nen, zu welcher der sechs aufgefiihrten Gruppen (3.4.13 — 3.4.18) ein Klient oder eine
Klientin Uberwiegend zugeordnet werden konnte, gerade well eine Unterscheidung so
schwierig ist. Es sei denn, ein Ratsuchender erzéhlt direkt von seinem V erfol gungsschick-
sal. Deshalb erstaunt es mich nicht, dass die Mehrheit der Berater/innen sich anscheinend
schwer damit getan hat, ihre Klienten einer der unter den Punkten 3.4.13 bis 3.4.18 ange-
fuhrten sechs,, Gruppentypen” wahrend und nach der NS-Herrschaft zuzuordnen. Anhand
der Graphik (Abb. 5) mit gekoppelten Merkmalen aus den drei Generationen und den sechs
Typisierungen soll die erwahnte Schwierigkeit erlautert werden.

Abb.5

» Volkskorper” ausgesondert wurde, erhielt eine Form von ,, Sonderbehandlung®, was nichts anderes als
die Art und Weise der Existenzvernichtung bedeutete.

184 vgl. Miiller-Hohagen (2002), insbesondere das Kapitel , Die Téter als »Opfer« und die Verwirrung der
Nachkommen®, S. 61-76.
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In der Graphik sind zwei Filter zu den Fragen 3. (Begegnung des NS-Themas in der Bera-
tungspraxis) und 3.3 (Vertiefung des Themas in der Praxis) gesetzt. Graf Stat nummeriert
die beiden Fragen mit Merkmal 4 und Merkmal 9. Alle Berater/innen, die beide Fragen mit
Ja beantwortet haben, bilden hierbei die Untersuchungsgruppe. Das sind N=55 der insge-
samt 80 Befragten. 49 aus den 55 haben alle neun Merkmale beantwortet. Vier haben nur
ein Merkmal nicht beantwortet und zwei Befragte haben funf oder sechs Merkmale ausge-
lassen. Die fehlenden Antworten sind in den Prozentzahlen enthalten, letztlich aber ver-
nachl&ssigbar. Bel den Einschétzungsaussagen des Fragebogens handelt es sich um Skalen-
fragen mit den Werten von 1 bis 5. Ich habe aus Griinden der Ubersicht die Werte 1 und 2
sowie 4 und 5 zu jeweils einem Wert gruppiert. Diese Gruppierung wird bei allen Skalen-
fragen durch die gesamte Auswertung beibehalten. Somit zeigen die Werte 1 + 2, trifft
nicht zu“ an und die Werte 4 + 5, trifft zu“ bzw. fur die spateren Skaenfragen unter 5.
»Stimme nicht zu* und ,, stimme zu*“.

Uber die Urlisteist eine Auszahlung der Befragten maglich, die eine spezifische Zuord-
nung der drei Generationen zu den Typisierungsmerkmalen vorgenommen haben. Jedes
Mal, wenn bei den drei Generationsmerkmalen die Werte 4 und 5 verwendet wurden, habe
ich geschaut, ob die Werte 4 und 5 auch fir die Typisierungsmerkmal e benutzt wurden und
umgekehrt. Bei 17 Befragten ist das der Fall. Bel 38 Datensétzen |&sst sich keine
spezifische Zuordnung erkennen. Das bedeutet, dass 69,1% der Berater/innen, die mit
ihren Klient/en/innen die NS-Thematik in der Beratung vertieft haben, sich zumindest
keine tieferen Gedanken dartiber gemacht haben, zu welcher der sechs Gruppen siedie
Klient/en/innen zuordnen wirden. Die Auszahlung sagt natrlich nichts Uber mégliche
Beweggriinde fur die fehlende Zuordnung aus. Ich mdchte aber die Hypothese formulieren,
dass die tUberwiegende Mehrheit der Berater/innen einen maoglichen hilfreichen Einfluss
der Typisierung auf den Beratungsprozess nicht in Erwagung zieht. Vielleicht fallt vielen
der Befragten auch mangels elgener Hypothesen zur Bedeutung eines Téter-, Mitlaufer-
oder Verfolgten-Hintergrundes es schwer, eine Zuordnung vorzunehmen und daraus
weiterfihrende Erkenntnisse fir das Problem des Ratsuchenden zu ziehen.

Esist in der Graphik aufféllig, dass sogar bei der Kriegsgeneration, die al's grofite Gruppe
in der Beratungspraxis wahrgenommen wird, nur wenige Zuordnungen zu den jewells zweli
Verfolgten-, Téter-, oder Mitlaufergruppen erfolgen. Da alle Angehdrigen der Kriegsgene-
ration wahrend des Dritten Reiches geboren wurden, gehdren sie quasi durch ihre
Geburtgahrgange zu einer der drei Gruppen. Diese Beziehung besteht bel den anderen
beiden nach dem Dritten Reich Geborenen nicht zwingend. Die Mehrheit der Befragten
Ubersieht hier die Tatsache, dass ale im damals Deutschen Reich |ebenden Menschenin
irgendeiner Form, ob bewusst oder unbewusst, mit dem National sozialismus konfrontiert
worden sind und sich zu ihm verhalten mussten.

Die Abbildung gibt des Weiteren Uber ein untergriindiges Phanomen Auskunft, welches
Jirgen Muller-Hohagen die Verdrangung, Verleugnung und Verzerrung der Téterschaft
und ihrer Tradierung genannt hat.*® Esist offensichtlich, dass die beiden kleinsten Typi-

185 vgl. Milller-Hohagen (2002), S. 11-14.
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sierungssaulen im Vergleich zu den vier anderen entsprechenden Saulen sowohl unter der
Rubrik , trifft zu“ alsauch bei ,teils, tells* die Saulen fur die NS-Téter (Wert 3 =5,5% und
Werte 4+5 = 3,6%) und die Nachfahren der Téter (Wert 3 = 9,1% und Werte 4+5 = 12,7%)
sind, wéhrend die , Téter-Saulen* bei den Werten 1 + 2 (,, trifft nicht zu*) die héchsten in
ihrer jewelligen Vergleichsgruppe sind. Rein statistisch gesehen muisste die Gruppe der
Tater und ihrer Nachfahren bei einer Einwohnerzahl von 69,3 Millionen*® Menschen im
Deutschen Reich von 1939 deutlich hoher ausfallen.

Der Familientherapeut Helm Stierlin geht in zwei Artikeln zum Verstummen Uber Téter-
schaft in deutschen Familien nicht lupenrein statistisch vor. Doch mutmal3t er, dass bel
grob geschétzten 200.000 Beteiligten am Massenmord der Sinti, Roma und Juden sowie
durch weitere NS-Verbrechen an tber 100.000 psychisch Kranken und behinderten Men-
schen schon die Mitwisserschaft der Familien und Freunde der Téter den Kreis des Téter-
kollektivs erheblich erweitert und das Téergeheimnisin Familien bisin die Gegenwart
weiter unsichtbar wirkt.*®’ Die unsichtbaren, untergriindig wirkenden Familienbande schei-
nen auch bel der Mehrzahl der Berater/innen fur einen blinden Fleck beziglich einer T&-
terhaftigkeit zu sorgen. Diese Mutmal3ung wird durch die Analyse der freien Antwortenim
Fragebogen bzw. durch das, was bei den freien Antworten nicht zum Thema gemacht wird,
weiter bestétigt.

5.4.3 Kriegskinder alsLiteraturfokus

Der etwas einseitige Literaturfokus auf den Kriegskindern verengt zum Teil auch den Blick
auf die NS-Thematik bei den drei Generationen der Klienten. So interpretiere ich das
Schaubild, das sich ergibt, wenn die Antworten zu den Punkten 3.4.1 bis 3.4.3 zusammen-
gestellt werden. Die Befragten sollten ankreuzen, bei welcher Klientengruppe die Folgen
der NS-Zeit von entscheidender Bedeutung fir die Beratung war. Das Ergebnis der Ant-
worten der 55 Berater/innen, die das NS-Themain ihrer Praxis bejaht und vertieft haben,
zeigt die Abbildung 6. Bel der Berechnung der Prozentzahlen sind wiederum die
Datensétze mit beriicksichtigt worden, die 3.4.1 bis 3.4.3 nicht beantwortet haben.

188 \/gl. die Ergebnisse der Volkszahlung von 1939. Eine Ubersicht iiber die Bevélkerungsentwicklung von
1871 bis 2006 mit entsprechenden Zahlen auch fur 1939, das auf Angaben des Statistischen Bundesamtes
beruht, gibt ein Merkblatt der Bundeszentrale fiir politische Bildung. http://www.bpb.de/files/462916.pdf,
gultig am 10.02.2012.

187 vgl. Stierlin (2006), S. 45 und Stierlin (2012), S. 44-45. Zur Zahl der Euthanasieopfer vgl. das Gedenk-
buch der Opfer der NS-Verfolgung und die Angabe auf der Homepage des Bundesarchivs,
http://mwww.bundesarchiv.de/gedenkbuch/einfuehrung.html.de?page=2, giiltig am 10.02.2012.
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Abb. 6

Ich vermute, dass der Fokus auf den Kriegskindern die Wahrnehmung einer NS-Problema-
tik in der Beratung bei den anderen beiden Generationen verengen konnte. In der Gegen-
probe habe ich gesehen, dass digjenigen Personen, die z. B. Literatur Gber die Kriegskin-
dergeneration hinaus angegeben haben oder ihren Blick durch Familienaufstellungspraxis
auf nachfolgende Generationen, insbesondere die Enkelgeneration erweitert haben, die
Werte 4 oder 5 (trifft zu) bel 3.4.3 (Kriegsenkel) angekreuzt haben.

Dass nur funf Personen ausgewiesene Fachliteratur zu transgenerationalen Identifizie-
rungsprozessen angeben, schlagt sich meiner Einschétzung nach auch im Antwortverhalten
bei den Punkten 3.4.5 bis 3.4.11 zu NS-Themen nieder. Beispielsweise wird im Vergleich
zu anderen Themen die NS-Verstrickung von Angehérigen (3.4.10) seltener angekreuzt.
Auf die verschiedenen NS-Themen werde ich detaillierter im Zusammenhang mit der Ana
lyse der freien Antworten im Kapitel 6.1 eingehen. Um den Punkt Literaturrezeption abzu-
schlief3en, sei noch erwahnt, dass letztlich nur 15 Berater/innen psychol ogisch basierte
Fachartikel oder Blicher genannt haben.

Die im Datensatz 26 unter Punkt 1. assoziierten Gedanken zu seelischen Auswirkungen der
NS-Zeit formulieren zum aktuellen Fokus auf die Kriegsgeneration Unstimmiges. Eswird
auf der einen Seite bedauert, dass es fur die Kriegsgeneration in der Nachkriegszeit keine
professionelle Hilfe in Form von Psychotherapie gegeben habe, denn dann hétten Traumata
und andere ,, psychische und physische Stérungen bearbeitet werden kénnen”. Damit wére
auch der nachfolgenden Generation gedient worden, da traumatisierte Kriegskinder spater
als Eltern einen gestorten Kontakt zu ihren Kindern entwickelt hétten. In der Beratungs-
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praxis wirde ,, Genogrammarbeit vieles zu Tage fordern”. Auf der anderen Seite warnt die
Person, die sich mit ihrer einzigen Literaturangabe Bode (2011a) a's Rezipientin zur
Kriegsgeneration zu erkennen gibt, davor, das NS-Thema zu wichtig zu nehmen. Sie
meint, dass das Thema ,, von den Medien hoch gekocht” werde.

Ein Fazit aus dieser Literaturanalyse lautet, dass die Rezeption bzw. die Anwendung von
Fachwissen in der untersuchten Gruppe sich auf die derzeitige Erforschung der Kriegs-
kindergeneration beschrankt und andere Themenbereiche entweder aus der Kriegskinder-
literatur abgel eitet werden oder Fachbiicher, z. B. zu Familiengeheimnissen, zu Tétern,
Mitlaufern und Verfolgten, nur von wenigen Berater/innen zur Kenntnis genommen
werden.

5.4.4 Art der NS-Thematisierung und ihr Einfluss auf den Beratungsprozess

Der oben zitierte Datensatz 26 bemerkt, dass Genogrammarbeit beztglich transgeneratio-
naler Prozesse ,,vieles zu Tage" fordere, insbesondere auch zu Spétfolgen des National so-
zialismus. Diese einzel ne Beobachtung deckt sich mit weiteren 57 Aussagen der 65 Bera-
ter/innen, denen das NS-Thema in der Beratungspraxis begegnet ist und die unter 3.2 die
Art der NS-Thematisierung angekreuzt haben. Insgesamt vermerken also 58 Berater/innen,
dass durch Genogrammarbeit der Nationalsozialismusin die Beratung kam. Damit kris-
talisiert sich das Genogramm als die wichtigste Art und Weise der Thematisierung heraus.
Erganzend sei festgestellt, dass sogar einige der 15 Berater/innen, fir die die NS-Zeit in
der Beratung bislang keine Rolle gespidlt hat, anfiihren, dass Uber Genogrammarbeit auch
in ihrer Beratungspraxis der National sozialismus am Rande gestreift wurde. Das Schaubild
(Abb. 7) vermittelt in absoluten Zahlen die Haufigkeit der verschiedenen Thematisierungs-
formen. Nach der Abbildung sind die Angaben zu Sonstiges aufgelistet.

Abb. 7
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Songtiges:

e  Durch gezielte Nachfrage nach dem Geburtsdatum der Eltern des/der Klient/en/in waren gezielte
Rickschlisse méglich und luden zu weiteren Nachfragen ein.

e  Durch tiefenpsychol ogische Gespréache lief3en sich Verhaltensmuster und Blockaden auf die NS-Zeit
zurtckfuhren.

e Durch die Schilderung von Tréaumen und aufgrund von Flash-Backs besonders einer Klientin kam
das NS-Themain die Beratung.

Ratsuchende wenden sich in der Regel an Beratungsstellen, um Hilfe zur Bewdtigung von
Problemen zu bekommen. Die 55 Berater/innen, in deren Beratungsprozessen die NS-Zeit
zur Sprache kam und ihre Folgen fur die Ratsuchenden vertieft wurde, sollten sich bel ei-
nigen Aussagen von 3.4 Gedanken dazu machen, ob eine Beschéftigung mit NS-spezifi-
schen Auswirkungen einen positiven Einfluss auf den Beratungsprozess hatte und zur L6-
sung des Klientenproblems beitragen konnte. Die nachste Graphik (Abb. 8) zeigt die Ver-
tellung der Antworten sowohl in absoluten Zahlen a's auch in Prozenten.

Abb. 8

52,7% von 55 Berater/innen erachtet, dass eine Ause nandersetzung mit seelischen Aus-
wirkungen der NS-Zeit den Beratungsprozess erfolgreich beeinflusst hat (3.4.4) und meint,
bei der Vertiefung der NS-Thematik einen entscheidenden Bezug zum Problem des Ratsu-
chenden hergestellt zu haben (3.4.12). Zunéchst scheint es eine grofRere Rolle fir den Ver-
lauf der Beratung zu spielen, wenn Folgen des National sozialismus von Klient/en/innen
selbst angesprochen werden (3.4.19). Denn die Saule fur die Bedeutung der Thematisie-
rung durch den/die Berater/in (3.4.20) ist mit 21,7% zu 43,6% der Klientensdule deutlich
niedriger. Aber 40% der Berater/innen scheinen sich durch ihr Kreuzchen bel , teils,

tells* ihres Einflusses durch eine NS-Thematisierung nicht so sicher zu sein. Als
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Interpretationshilfe nitzt ein Blick auf das Antwortverhalten unter 3.2, wo die verschiede-
nen Formen der Thematisierung benannt werden konnten (vgl. Abb. 7). Von den 22 Be-
fragten, die hier ,teils, teils* ankreuzen, haben immerhin 17 die Frage , Wie kam das
Themain die Beratungspraxis?* mit 3.2.1 ,, Durch Fragen des/der Berater/in“ beantwortet.
Was hat die 17 Berater/innen womaoglich veranlasst, auf der einen Seite ihre Fragen als
einen Einstieg in die NS-Thematik zu sehen, aber auf der anderen Seite ihren Beitrag zur
NS-Thematisierung fur den Beratungsverlauf as nicht so entscheidend anzusehen? Die
weiteren Umfrageergebnisse, auch die freien Antworten geben dartiber leider keine
Auskunft. Ich méchte lediglich anfiihren, dass diese Beobachtung mit zu den Unstimmig-
keiten gehort, die mir in der Auswertung aufgefallen sind. Das betrifft auch das Ergebnis
zur Aufdeckung von Familiengeheimnissen durch eine NS-Beschéftigung. Ich hatte auf-
grund von Befunden in der Fachliteratur'®® zur Bedeutung des Schweigens zur NS-Zeit
damit gerechnet, dass deutlich mehr Berater/innen durch eine NS-Thematisierung Fami-
liengeheimnissen auf die Spur kommen.

Ob die Zahlen an einem zuriickhaltenden Umgang mit der NS-Thematik liegen oder viel-
leicht widerspiegeln, dass die NS-Zeit wenig mit Familiengeheimnissen zu tun hat oder
noch andere Griinde dafir in Frage kommen, vermag ich nicht zu sagen. Einen Hinweis,
dass es sich lohnen konnte, der Diskrepanz zwischen Erwartungshorizont und tatséchli-
chem Ergebnis nachzugehen, liegt in einem maoglichen Zusammenhang zwischen der Art
der NS-Thematisierung (1. eine griindliche Genogrammarbeit, 2. Familienaufstellungen)
und der Aufdeckung von Familiengeheimnissen. Alle 15 Befragten, in deren Beratung Fa-
miliengeheimnisse zutage gefordert wurden (, trifft zu*) haben Genogrammarbeit und/oder
Familienaufstellungen a's Zugang zu seelischen Auswirkungen der Nazizeit aufgefuhrt.

188 v/gl. Stierlin (2006), S. 44ff., Stierlin (2012), S. 45ff., Imber-Black (1999), S.80ff.
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6. NS-Thematiserungin der Ehe-, Familien- und L ebensberatung

6.1 NS-Themen undihre Auswirkungen auf das Leben von Ratsuchenden
und Berater/innen

6.1.1 Voriberlegungen: Wie lassen sich seelische Auswirkungen der NS-Zeit
thematisch erfassen?

In den Vorarbeiten zur Entwicklung des Fragebogens hatte ich verschiedene Themenge-
biete aufgrund der bis dahin studierten Literatur zu Spétfolgen des National sozialismus
zusammengestellt, von denen ich annahm, dass sie in einer Beratung zur Sprache kommen
konnten. Auch bei meiner eigenen Lekture Uberwogen zunachst, wie bel der Befragungs-
gruppe, Bicher zur Kriegskindergeneration, so dass mein Blick auf mdgliche Folgen des
Krieges fur Kinder, die heute zur Rentnergeneration gehéren, beschrankt war. Erst in der
weiterfihrenden Beschaftigung mit der Entwicklung des NS-Systems, den V orbedingun-
gen und ideologischen Grundlagen fur den 2. Weltkrieg erweiterte sich meine Perspektive
um die Lebensbedingungen von heranwachsenden Kindern vor und wahrend der zwdlfjah-
rigen NS-Herrschaft. Letztlich hat die Ideologie eines totalen Vernichtungskrieges zu den
leidvollen und traumatischen Erfahrungen der Bevolkerung in vielen Gebieten innerhalb
und auf3erhalb Europas gefihrt. Besonders betroffen von der V ernichtungsideol ogie waren
die damaligen Kinder, die eben aus kindlicher Perspektive die Erfahrungen inihrem Le-
bensraum zu begreifen suchten und in ihren Denkkategorien bewerteten. Es fiel mir an-
fangs schwer, mir aus der Perspektive eines Kindes Themenbereiche vorzustellen, die nach
der NS-Zeit der Grund fur das Aufsuchen einer Beratungsstelle sein konnten. Hilfreich fur
die Einfuhlung in eine Kinderseele in der NS-Zeit war die Auseinandersetzung mit dem
Werk des britischen Historikers Nicholas Stargardit.

Eindrucksvoll erzéhlt der Brite Uber den Nationalsozialismus und 2. Weltkrieg aus der
Sicht deutscher, jidischer, polnischer, tschechischer Kinder und einem Sinti Kind anhand
von zahlreichen historischen Dokumenten, wie Fotoalben, Briefen, Schulheften, Tagebl-
chern, Kinderbildern und Spielen. Aus verschiedenen Blickwinkeln und mit unterschiedli-
chen Erzahlperspektiven (z. B. Sicht des damaligen Kindes, Erinnerungen der inzwischen
erwachsenen Frau, auktorialer Blick des Historikers) beschreibt er die,, Heimatfront*, den
» Rassenkrieg”, den ,, Bombenkrieg*, Flichtlingstrecks, Todesmérsche und das Leben in
Erziehungsheimen, ,, Jugendschutzlagern®, Ghettos und K onzentrationsl agern.'®

Kinder von Tétern, Kinder von Mitlaufern, Kinder von Verfolgten, Kinder im Widerstand
(z. B. Edelweil3piraten), Kinder in der HJ, Kinder an der Flak und Kinder in der Psychiatrie
—dgeallelasst der Autor durch seine lebendige Darstellung so zu Wort kommen, dass sich
der erwachsene Leser unwillkirlich die Kinderbrille aufsetzt und ihm damit eine unge-
wohnlich ,neue’ Betrachtungsweise auf NS-Zeit und Krieg erméglicht wird.

Die fur Kinder und Jugendlichen dunkelsten Seiten des totalitéren Staates, wie Zwangs-
einweisungen in Erziehungsheime, Téter-Opfer-Umkehr von Gerichten im Fall von sexu-

18 Die Zitate beziehen sich auf die Gliederungsbegriffe des Inhaltsverzeichnisses, vgl. Stargardt (2006), S. 5.
Zum ,,Jugendschutzlager”, die aus Kinderheimen hervorgingen und in das System der KZs eingegliedert
wurden, s. S. 96-97.
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ellem Missbrauch und drakonische Mal3hahmen zur Bekdmpfung von Jugendkriminalitét,
schildert der Historiker drastisch anhand von Gerichts- und Heimakten und I&sst auch hier
mittels Briefen und Tagebiichern die jungen Zeitzeugen selbst sprechen.'®

Esist schier unglaublich, was Kinder und Jugendliche, die nicht vollwertig zum , gesunden
Volkskorper’ zadhlten, auch schon vor dem Krieg durchleiden mussten. 446 Seiten lang
wird der Leser Zeuge eines kinderverachtenden NS-Systems, das bis in die Gegenwart
wirkt. Der Autor hort mit seinen Schilderungen 1945 nicht auf, sondern fuhrt die Chronik
fur ,,Besiegte” und , Befreite" biswelt in die 1950er Jahre fort, um anzudeuten, dass das
Leiden der Kinder und Jugendlichen mit dem , Sieg Uber Hitler Deutschland’ nicht aufge-
hort hatte.™**

Die Fille der Themenbereiche, die mit dem National sozialismus verknipft sind, lasst sich
nicht in einer Befragung erschopfend erfassen. Ich hatte mich fir den Fragebogen schlief3-
lich auf sieben Aussagen zu Bereichen beschrankt, die sich fir mich nach der Lektire zur
Kriegsgeneration al's, Kernthemen’ sowohl fir damalige Kinder und Jugendliche, als auch
fur Erwachsene heraus kristallisiert hatten.

1. Erlebte oder beobachtete Gewalt, die Verletzungen, Vergewaltigungen oder Tod
beinhaltete (Fragebogen 3.4.5)

K'riegserlebnisse von Soldaten (Fragebogen 3.4.6)

Flucht und Vertreibung (Fragebogen 3.4.7)

Kriegserlebnisse der Zivilbevdlkerung (3.4.8)

Auswirkungen nationalsozialistischer Erziehung (3.4.9)

Frage der Verstrickung von Angehorigen im NS-System (3.4.10)
7. Familienerinnerungen an Nationalsozialismus und Krieg (3.4.11)

Die Berater/innen wurden gebeten, auf einer Skalavon 1 bis 5 einzuschétzen, ob diese
Themen in der Beschaftigung mit Spétfolgen der NS-Zeit in der Beratungspraxis zur Spra-
che kommen.

o 0k WD

Damit in der Tabelle 3.4 nicht gelistete Themen ggf. benannt werden konnten, schliefdt sich
unter 3.5 direkt eine offene Frage an, bei der die Berater/innen in der Praxis beobachtbare
und angesprochene seelische Auswirkungen der NS-Zeit frei formulieren konnten.

190 v/gl. Stargardt (2006), S. 76-103. Sexuell missbrauchte M&dchen wurden z. B. trotz eines Gestandnisses
des Aggressors vom Gericht verurteilt, als verlogen bezeichnet und der Verfihrung bezichtigt. Dasie, als
eine Bedrohung von Ordnung und Mora*“ (S. 94) angesehen wurden, kamen sie zur Umerziehung in Er-
ziehungsheime. Die Schilderung der in den Akten lediglich nur angedeuteten , Erziehungsmal3nahmen’
l&sst das Grauen erahnen, dem Kinder ausgesetzt waren, vgl. S. 92-95. Stargardt macht darauf aufmerk-
sam, dass die Einzelfalle, denen er nachgehen konnte, , keineswegs einmalig” gewesen seien (S. 95).

191 Stargardt (2006), 1V. Teil ,Danach®, S. 371-4486.
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6.1.2 Ergebnisse der Themenauswertung

In der Abbildung 9 werden die Antworten zu den Skalenaussagen 3.4.5 bis 3.4.11, wegen
der Ubersichtlichkeit wieder mit gruppierten Werten angezeigt. Geantwortet haben die 55
Berater/innen, die NS-Themen in der Beratung wahrgenommen und mit ihren Klient/en/in-
nen vertieft haben. In der Berechnung der Prozentzahlen sind Items ohne Antwort mit
enthalten.

Abb. 9

Fur die Ermittlung weiterer NS- Themen, die in der Beratung vorkommen oder die Bera-
ter/innen beschéftigen, habe ich die freien Antworten aus 3.5 bezliglich der Beratungspra-
xisund die freien Antworten der Assoziationsfrage 1. und der Vertiefungsfrage fur die
Berater/innen 4.3 herangezogen. Dabei ging es mir nicht um elne genaue quantitative Er-
fassung (was bei der Unterschiedlichkeit der Formulierungen auch schwierigist), sondern
um eine qualitative Erhebung von Themenbereichen, die bewusst fir seelische Auswir-
kungen der NS-Zeit wahrgenommen werden.

Fur einen Vergleich der NS-Themen, die fir Ratsuchende eine Rolle spielen und die fir
die Berater/innen selbst Auswirkungen haben, hétte der Fragebogen synchron aufgebaut
sein mussen. Ein genauer Vergleich ist somit nicht moglich. Es deutet sich aber durch die
freien Antworten unter 4.3 an, dass die genannten NS-Themen fir das Leben der Bera-
ter/innen eine dhnliche Rolle spielen wie fir das Leben der Ratsuchenden.

Weitere Themenkomplexe, die als seelische Auswirkungen in der Beratung oder in der
personlichen Beschaftigung zutage getreten sind, lassen sich wie folgt zusammenfassen:
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e Verfolgung und T6tung von Angehorigen durch das NS-Regime,
e durch NS und Krieg geraubte Jugendzeit,

e Umgang mit Macht und eigene Ohnmachtsgefiihle,

e Schweigen in den Familien und Sprachlosi gkeit,

e Scham,

e Schuld und Schuldgefihle,

e verdréngte oder erstarrte Trauer,

¢ ldentitdts- und Selbstwertprobleme,

e Parentifizierung durch psychisch und/oder physisch abwesende Eltern,
o Vaterverlust / abwesende Véater / Vaterlosigkeit,

e Suchterkrankungen und Alkoholismus,

e Depressionen,

o Gewaltbereitschaft, Sadismus,

e Suizidtendenzen, auch as Gedanke zur stellvertretenden Siihne,

o Entwicklung e nes narzisstischen Bewaltigungsstils und/oder Bindungsstérungen
aufgrund von emotional abwesenden Eltern,

¢ sowohl spirituelle Sinnfragen al's auch Stérkung der eigenen Spiritualitét.

6.1.3 Das Traumain der Beratung als Folge von Nationalsozialismus und Krieg

Ein Themaist frappierend haufig unter allen drei freien Fragestellungen genannt worden.
Es handelt sich um das Trauma. Dieser Begriff 18sst sich auch in seinen Varianten (z. B.

, Traumata’, , Traumatisierung’, , traumatisiert’) leicht tber die Word-Suchfunktion aus-
zadhlen. Die folgenden Zahlen geben jeweils die Summe der Datensétze wieder, in denen
das Wort , Trauma vorkommt. Dabei kann in einem Datensatz das Wort in Varianten
mehrmals auftauchen. Der Datensatz wird aber nur einmal gezahit.

o 11 Datensdtze bei Frage 4.3 (biographische Beratervertiefung)
e 21 Datensétze bei Frage 3.5 (Art seelische Auswirkungen fur Klienten)
e 40 Datensdtze bei der Assoziationsfrage 1.

Bel genauerer Betrachtung aller Datensétze in allen drei Fragen ergibt sich, dass insgesamt
50 bzw. 62,5% aller befragten Berater/innen das Thema, Trauma' in einen Zusammenhang
mit seelischen Auswirkungen des National sozialismus stellen.

Interessant ist dartiber hinaus der Kontext, in dem die Berater/innen von , Trauma’ spre-
chen. Beispiel sweise nennen einige Datensédtze Flucht und Vertreibung al's Grund einer
Traumatisierung sowohl bel Ratsuchenden und ihren Nachkommen als auch bei den eige-
nen Vorfahren (vgl. Datensdtze 2, 13, 19, 24, 39, 57).

Oder eswird Uber Kriegstraumatisierungen von Ratsuchenden und ihren Angehdrigen
geschrieben sowie Kriegstraumata in der eigenen Familie skizziert (vgl. Datensétze 1, 6,
17, 27, 33, 36, 37, 38, 42, 46, 52, 60, 80).

Dreimal wird das erlebte Traumain Form von Vergewaltigung genannt (vgl. Datensétze 2,
13, 53).
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Explizit wird das Trauma mit einer KZ-Inhaftierung in Zusammenhang gebracht, wobei in
einem Datensatz nur die Tatsache des KZ-Aufenthalts eines Angehdrigen erwahnt wird,
ohne irgendwel che Auswirkungen fir den Angehérigen zu benennen, da er geschwiegen
hat. In einem weiteren Datensatz wird von der Vergasung der Grol3mutter berichtet und
den damit verbunden Zwangsstérungen der Ratsuchenden (vgl. Datensdtze 2, 47, 57, 65).

Einige Aussagen lassen indirekt auf Traumatisierungen bei Klienten schlief3en durch die
Schilderung psychosomatischer Symptome, Angste, Depressionen und Kontrollzwange
(vgl. Datensétze 5, 11, 12, 66, 69, 77, 79).

6.2 Taterhaftigkeit und NS-Erziehung — zwel wenig beachtete Themen
6.2.1 Zur Dynamik von Gewalt und Téater haftigkeit

Die Forschung zu transgenerational en Prozessen hat in den vergangenen Jahren eine Reihe
neuer Aspekte von Fortwirkungen des National sozialismus in das Bewusstsein einer breite-
ren Offentlichkeit gebracht, die bis vor etwa zwolf Jahren hochstens in Fachkreisen be-
achtet worden sind.*®? Dazu gehort der Blick auf die Generationen, die bereits den 1. Welt-
krieg erlebt haben, und auf die Erfahrungen der , ersten Kriegsgeneration’, die an die nach-
folgenden Generationen wiederum vermittelt worden sind. Esist inzwischen vor allem in
der Geschichtsforschung unbestritten, dass die Art der Kriegsfihrung im 1. Weltkrieg nicht
nur die Frontsoldaten, sondern auch die Zivilbevdlkerung in Deutschland mit einer bis da-
hin noch unbekannten Form von extremer Gewalt fir Korper und Psyche konfrontiert hat.
Der Historiker Thomas Nipperdey beschreibt die Folgen von knapp zwei Millionen gefal-
lenen Soldaten und die Probleme von psychisch und physisch tief verwundeten Kriegs-
heimkehrern bei der Ruckkehr in die burgerliche Welt. Viele vermochten an ihr altes biir-
gerliches Leben nicht mehr anzuknipfen. Wer von den ehemaligen Frontsoldaten im
Rickblick das Grauen der Front verdrangte und die heroische Seite des Kampfes mit sei-
nen Verdienstkreuzen betonte, fir den war es ein konsequenter Schritt, sich einem der vie-
lerorts gegriindeten Freikorps anzuschlie?en.'®® Die Kontinuitéten der Gewalt zwischen 1.
und 2. Weltkrieg lassen sich am Beispiel der Freicorps gut nachvollziehen.

Jirgen Muller-Hohagen ist es, der nach den Kontinuitdten von Gewalt aus der national so-
zialistischen Zeit fragt. Die gesamte Ideologie der Nazis beruhte auf Terror, Gewalt und
Krieg, ,,und zwar nicht nur auf Gewalt im herkdmmlichen Sinn, sondern in beispielloser
Weise auf der Uberwéltigung derer, die fir minderwertig erklart und aus der Volksgemein-
schaft und schlieldlich aus der Menschheit ausgeschl ossen wurden.“*** Der Psychologe
sieht angesichts der ,,in gigantischem Umfang praktizierteln] Gewalt* die Notwendigkeit,
dass sich psychologische Disziplinen mit den Auswirkungen der totalitéren NS-Gewalt und

192 \/gl. das Themenspektrum des inzwischen in 2. Auflage erschienen Tagungsbandes der Studiengruppe
Kinder des Weltkrieges am Kulturwissenschaftlichen Institut des Wissenschaftszentrums NRW, Rade-
bold et al. (2009).

193 vgl. Nipperdey (1998), S. 850-858. Wibke Bruhns (2011) beschreibt die Bedeutung von Kriegsorden fiir
die jungen Frontsoldaten ihrer Familie, S. 84-89. Sebastian Haffner (2002) schildert die Kontinuitét von
den Freicorps bis zu spateren Sturmtruppen der National sozialisten, S. 38.

194 Miller-Hohagen (2009b), S. 156, auch fiir das folgende Zitat.
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ihrer Verbrechen auseinandersetzten. Doch greift an diesem Punkt seiner langjéhrigen Er-
fahrung nach auch noch im Jahr 2006 ein massives Tabu, als er seine Gedanken zu Ideolo-
gie, Gewalt und Téaterschaft auf dem Kriegskinderworkshop der Studiengruppe Kinder des
Weltkrieges vortragt.

Kontinuitéten von NS-Gewalt sieht Jirgen Mller-Hohagen nicht alein in aktueller Gewalt
von Rechtsextremisten. Als Psychotherapeut und Erziehungsberater hat er , tiefe Einblicke
in Familien ehemaliger Tater oder NS-identifizierter Mitlaufer'® und beobachtet in diesen
Familien eine typische Dynamik von Polarisierung und Aufspaltung der Familienmitglie-
der sowie einer Abwertung und Ausgrenzung einzelner Kinder, z. B. in,,Form von Miss-
handlungen [und] sexuellem Missbrauch®, die strukturelle Ahnlichkeiten zu Gewalt- und
Ausgrenzungsdynamiken im Dritten Reich aufweisen. Aus seiner psychotherapeutischen
Praxis fiihrt er konkrete Beispiele an zur Illustration seiner These der Ubermittlung von
NS-Téterschaft und Gewalt an die Nachkommen, die er , Taterhaftigkeit* nennt. Er meint
damit

»psychische Dispositionen oder erhdhte Verhaltenswahrscheinlichkeiten, in labilen Situationen wie

Partnerschaftskrisen, Konflikten mit pubertierenden Kindern oder in der Untiberschaubarkeit hoch-

komplexer Arbeitsprozesse im Zweifelsfall nicht — mit Lévinas (1992) zu sprechen — das Antlitz des

anderen wahrzunehmen, sondern gerade daran vorbei zu schauen und den Mitmenschen aufs Spiel zu
setzen.” 196

6.2.2 Taterhaftigkeit in der Beratung

Esist schwere Kost, die der Psychotherapeut mit der ,, Ubermittlung von Té&terhaftig-

keit* prasentiert. Der erste Gedanke nach der Lektlre dieses Vortrags war, dass eine solche
Dynamik nach so langer Zeit fur die meisten Deutschen doch wohl keine Rolle mehr spie-
len wiirde. Doch mit meinem wachsenden Verstéandnis fir die Verdrangungsmechanismen
der NS-Verbrechen und meiner Auseinandersetzung mit der eigenen Familiengeschichte,
entdeckte ich die im Zitat beschriebenen Tendenzen in Konfliktsituationen innerhalb der
Familie, die mir bislang unbewusst waren. Meine eigene Erfahrung kann ich nattrlich
nicht verallgemeinern. Doch durch die Enthillungen des Dokumentes aus dem Nachlass
meines GrofRvaters weil3 ich inzwischen um die ,NS-Téterschaft' in unserer Familie. Und
wenn ich mir vorstelle, dass es sehr viele Menschen wie meinen Grof3vater gab, diein den
Amtsstuben des Dritten Reiches die Ideologie des NS-Regimes fraglos umsetzten, dann
gibt es viel mehr Téterfamilien al's gemeinhin wahrgenommen und zugegeben wird.

Das Wissen um die Méglichkeit einer Taterhaftigkeit schéarft auch die Aufmerksamkeit fr
Fortwirkungen von ,NS-Téaterschaft' in der Beratung. Da die Dynamik etwas sehr Unter-
grindiges hat, ist genaues Nachfragen bei Ratsuchenden z. B. in der Genogrammanalyse
notwendig, um die Méglichkeit einer Taterhaftigkeit in Betracht zu ziehen, wenn es z. B.
um hochstrittige Paare geht. Ein Beispiel aus der eigenen Beratungspraxis'®’: Ein unverhei-

1% Miller-Hohagen (2009b), S. 158, auch fiir das folgende Zitat.

19 Miller-Hohagen (2009b), S. 157. An anderer Stelle beschreibt Miiller-Hohagen (2002) ausfiihrlich
anhand einer Psychotherapie einer sexuell missbrauchten Frau die oft unbewusste Dynamik der
Téterhaftigkeit, S. 171-191.

97 Fiir das anonymisierte und verfremdete Beispiel liegt eine Einverstandniserklarung zur Veréffentlichung
vor.
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ratetes Paar, beide um die 30, kommt aufgrund héufig eskalierender Konflikte in die Be-
ratung. Beide bringen aus friiheren Beziehungen jewells ein Kind mit. Beide haben bereits
Therapieerfahrungen und wissen um Familienhintergriinde, die sich auf die Beziehung
auswirken. In der Beratung zeigen sich belde einsichtig beztiglich des eigenen Anteils an
den Konflikten und trainieren ihre Kommunikationskompetenz.

Nach einigen gemeinsamen konstruktiven Beratungskontakten kommt ohne vorherige An-
kindigung der Klient alein in die Beratung und er6ffnet, er habe sich von der Freundin
getrennt, da sie ihn nur benutzen wiirde. Er wolle jetzt selbst etwas flr sich in der Beratung
tun, damit sein sehnlichster Wunsch nach einer erfillenden Beziehung endlich Wirklich-
keit werde. Es stellt sich heraus, dass der Klient sich in seinen drei bisherigen Beziehungen
fUr Frauen entschieden hat, bei denen er erst zu spét bemerkte, dass sie selbstdestruktive
und die Beziehung schadigende Tendenzen |ebten, wie Drogensucht, Promiskuitét, Alko-
holismus und Prostitution.

In der Genogrammarbeit frage ich bel seiner Grol3elterngeneration explizit nach Hinter-
grinden aus der NS-Zeit. Eswird auf Mutters Seite deutlich, dass die Familie Fluchtlinge
aus Schlesien sind und die Mutter ihren Mann hat heiraten missen, weil sie mit dem
Klienten schwanger war. Die Eltern |eben seit vielen Jahren getrennt, da der Vater, nach
Aussage des Klienten, wegen sténdiger Konflikte mit seiner Frau sich eine Freundin
genommen habe und ausgezogen sei. Uber Vaters Seite weil3 der Klient auRer zu den
Geburts- und Todesdaten zunéchst nicht viel zu erzahlen. Durch gezielte Fragen nach
Beruf, Herkunft etc. eréffnet der Klient nach und nach die,dunkle Seite’ seinesVaters.
Sein Grolvater war bel der Gestapo und fur Erschief3ungen verantwortlich. Der Bruder
seines Vaters scheint hal bkriminelle Geschéfte zu tétigen. Die Schwester sei l1angere Zeit
in der Psychiatrie gewesen und spreche mit Toten. Auch sein Vater wirde in seinem Beruf
»mauscheln®. Die unsichtbaren Bindungen zur Téaterschaft des Grof3vaters werden zuneh-
mend sichtbarer, auch fur den Klienten. Esfalt dem Klienten schwer, sich as ein Mitglied
des véterlichen Familiensystems zu sehen und sich mit den Folgen der Téterschaft des
Grol3vaters ausei nanderzusetzen. Meine Hypothese ist, dass durch eine zunehmende
Beschaftigung mit dem véterlichen , Téatersystem' der Klient sich seiner verinnerlichten
Verhaltensweisen bewusst wirde. Damit wére der erste Schritt zu einer Durcharbeitung der
eigenen destruktiven Antelle getan, statt sie mit der Partnerwahl auf seine jeweiligen
Partnerinnen abzuspalten.

6.2.3 Wahrnehmung von Téter schaft und Tater haftigkeit durch Berater/innen

Bel den Items unter 3.4 zur Typisierung von Ratsuchenden hatte sich eine Tendenz ange-
deutet, die durch die freien Antworten zu 1., 3.5 und 4.3 bestétigt wird. Die wenigsten der
80 Berater/innen haben eine mdgliche Téaterschaft und damit verbunden eine Téterhaftig-
keit von Nachkommen im Blick.

Explizit assoziieren 5 Personen unter , 1. Seelische Auswirkungen der NS-Zeit' Themen,
die mit einer Téaterschaft zusammenhangen (vgl. die Datensétze 11, 14, 15, 17, 74).
8 weitere Befragte benennen , Schuld‘, aber nur bei einem Datensatz wird deutlich worauf
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sich die Schuld bezieht, ndmlich auf die ,,Nazi-Verbrechen* (Nr. 37) und vgl. die Daten-
sétze 33, 38, 47, 51, 58, 59, 61.

Zur Frage der Wahrnehmung von Téaterschaft und Téaterhaftigkeit bei Ratsuchenden unter
3.5 finden sich 8 Berater/innen, die davon ausdriicklich berichten (vgl. Datensétze 8, 12,
15, 32, 40, 57, 58, 70). 4 erwdhnen das Wort , Schuld’, wieder ohne klaren Bezug (vgl.
Datensétze 37, 45, 47, 71). In 3 Datensétze kdnnten die Aussagen zu ,, Gewaltbereitschaft”,
»braune Einstellung* und ,, Missbrauch durch den dlteren Bruder® als Andeutungen einer
Taterhaftigkeit interpretiert werden (vgl. Datensétze 21, 27, 30).

Auf die eigene Familie bezogen denken unter 4.3 nur 2 Berater/innen Uber Téter-Vorfahren
und die Folgen fur sie als Nachkommen nach (vgl. Datensétze 17, 47). Bezeichnend i<t,
dass Datensatz 17 auch von einer Taterhaftigkeit spricht (,der Téter auch in mir®). Aller-
dings konnte sich bei 5 weiteren Datensétzen hinter ,, Schuld* (14), einem ,, schlechte[n]
Gewissen* (23), ,,Umgang mit Gewalt" (33), ,,Macht in Beziehungen® (40) und ,, Schief3be-
fehlen" (60) auch ein Bewusstsein fur Téaterschaft verbergen. Aber dasist nur eine Speku-
lation.

Schaut man im Vergleich der drei freien Antworten sich die Datensétze wieder genauer an,
dann erhdt man insgesamt 13 Personen, die sich zur Taterschaft in der NS-Zeit und zur
Taterhaftigkeit als Folge fir die Nachkommen ausdrticklich auf3ern. Das sind 16,25% aller
Befragten.

Angesichts der immensen Verbrechen, die erst durch die Téaterschaft vieler moglich wur-
den, weisen die geringen 16,25% im Vergleich zu anderen Wahrnehmungen in der Um-
frage auf einen blinden Fleck bezliglich Téter und Téterhaftigkeit bel der Mehrheit der
Berater/innen hin.

6.3 ,NS-Erziehung’ und die Seele eines Kindes
6.3.1 NS-Erziehungin der Beratungspraxis

Aus der Graphik 9 (NS-Themen in Beratung) geht hervor, dass von 55 Berater/innen
18,2% in der Beratung wahrnehmen, dass Auswirkungen nationalsozialistischer Erziehung
thematisiert werden (3.4.9). 21,8% sind unentschl ossen, sich festzulegen, ob die Aussage
zutreffend ist oder nicht. Und fir 43,6% trifft es nicht zu, dass NS-Erziehung al's seelische
Auswirkung eine Rolle fir die Ratsuchenden spielt.

Von den sieben NS-Themen, die im Fragebogen aufgeftihrt sind, stimmen bei der NS-Er-
ziehung die wenigsten Berater/innen zu. Mit dieser Beobachtung bin ich &nlich wie beim
Thema Téaterhaftigkeit die freien Antworten 1., 3.5 und 4.3 auf weitere Hinweise zur NS-
Erziehung durchgegangen. Ich komme auf 12 Datensétze in den freien Antworten, bel de-
nen der Einfluss einer Erziehung im national sozialistischen Sinne erwahnt wird (vgl. Da-
tensdtze 10, 12, 16, 19, 31, 33, 35, 39, 44, 49, 55, 75). In zwel Fallen wird nicht ausdriick-
lich von einer NS-Erziehung gesprochen, sondern , erzieherische Gewalt” (19) und ,Erzie-
hung zur Anpassung/Unterwirfigkeit* (33) aufgeschrieben. Auffallend ist beim Datensatz
33, dass er der einzigeist, der bel alen drei freien Antworten die , Erziehung zur Unter-
wurfigkeit* als NS-Strategie beschreibt und unter 1. eine der , Erziehungsmethoden’ be-
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nennt, die durch einen NS-Erziehungsratgeber'® vielfach bekannt sein diirfte. Allerdings

wundert, dass genau bei diesem Datensatz unter 3.4.9 der Wert 2 fur , trifft nicht zu“ ange-
Kreuzt ist.

Zu den 12 erwéhnten Datensdtzen sind noch die Datensétze aus Item 3.4.9 hinzu zu zéhlen,
die noch nicht durch die 12 abgedeckt sind. Das ergibt insgesamt 19 Personen aus der Be-
fragungsgruppe oder 23,75% der Befragten, die einen Einfluss der NS-Erziehung beob-
achten. Immerhin sind esim Vergleich zum Thema Téterschaft 7,5% mehr, die fir das
Thema ein Auge haben. Die etwas hthere Prozentzahl kénnte zum einen daran liegen, dass
die NS-Erziehung explizit als Themaim Fragebogen genannt wird. Zum anderen verwun-
dert die zu den anderen NS-Themen doch vergle chsweise niedrige Zahl. Ich hatte mit
einem deutlich htheren Wert gerechnet. Drei verschiedene Griinde kdnnten meinem Ein-
druck nach fur einen niedrigen Wert sprechen:

1. Mehrere Datensétze fuhren Begriffe wie ,, Gnadenlosigkeit”, , Harte" oder
»Kampf* an, ohne alerdings einen Bezug zu einer Erziehungsvorstellung
herzustellen. Vielleicht verbergen sich hinter solchen Wortern NS-
Erziehungswerte.

2. Esist zu wenig bekannt Gber die NS-Erziehung. Viele haben sich noch keine
Gedanken dartiber gemacht, was eine NS-Erziehung beinhalten und wiesieein
Kind prégen konnte.

3. Ahnlich wie beim Thema Téaterhaftigkeit kénnte es sich um einen blinden Fleck im
Bewusstsein handeln, weil man selbst durch eine NS-Erziehung geprégt ist.

6.3.2 ,Am Anfang war Erziehung* — Die, Schwar ze Padagogik“ und die NS-Zeit'*

Mit den heutigen Kenntnissen zur Bindungstheorie wissen wir, wie wichtig fir die psychi-
sche und physische Entwicklung eines Kindes das Band zwischen Saugling und Multter in
den ersten Lebensmonaten und -jahren ist. *® Was passiert, wenn das Band zwischen Kind
und Bezugsperson ernsthaft erschittert wird? Das hat der britische Kinderpsychiater John
Bowlby durch die Idee eines fehlerhaften inneren Arbeitsmodells erkléren kénnen. Ein
Kind, das seine primére Bezugsperson als distanziert, unberechenbar oder gewalttétig er-
lebt, beginnt ,, seine Bedurfnisse nach Bindung zu minimieren, um eine Zurtickweisung zu
verhindern, wahrend es gleichzeitig einen entfernten Kontakt zur Bindungsperson aufrecht
halt*.?°! Dieser Prozess, Unterdriickung von Bediirfnissen aus Angst vor Zuriickweisung,
wird aus dem Bewusstsein verdrangt und entwickelt eine ambivalente Eigendynamik, zwi-

1% Die,Methode' , Kinder muss man schreien lassen (Datensatz 33) kniipft an ein Diktum aus dem Erzie-
hungsratgeber der NS-Zeit von Johanna Haarer an. Auf das Buch von wird noch ndher eingegangen. Sie
warnt jede Mutter davor, ihren Sdugling, wenn er schreie und ihm nichts fehle, einfach aus dem Bett zu
nehmen, um ihn zu beruhigen. Denn damit wilrde sich jede Mutter einen , kleing[n], aber unerbittliche[n]
Haustyrann® heranziehen. Haarer (1943), S. 173.

%9 Am Anfang war Erziehung heifdt der Buchtitel von Miller (1983). Der zweite Teil der Uberschrift ent-
spricht der ersten Kapitel iberschrift von Miller.

20 \/gl. Holmes (2002), S. 82-100.
21 Holmes (2002), S. 101.
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schen einer unterwirfigen Klammerung an die Bezugsperson und einem Streben nach Un-
abhangigkeit, die oft darin miindet, dass das Kind fir die Bezugsperson sorgt statt umge-
kehrt.

Seine ersten Gedanken zu diesem Model| verdffentlichte Bowlby 1940°%, nachdem in
Europa der 2. Weltkrieg begonnen hatte. An vielen Stellen der Front standen sich zu die-
sem Zeitpunkt Menschen gegentber, deren ,Bander’ in friher Kindheit erschittert worden
waren. Uber die Ursachen fur diese Erschiitterung forschte auch die Psychoanal ytikerin
Alice Miller und entdeckte in vielen padagogischen Schriften des spéten 18. und 19. Jahr-
hunderts Vorstellungen zur Erziehung von Kindern, die sie zusammentrug, tiefenpsycho-
logisch untersuchte und die ermittelte Quintessenz aus,, Abspaltung und Projektion” den

, Hauptmechanismus der , Schwarzen Padagogik’“ nannte.?%®

Siewidmet sichin ihrer Analyse der Lebenssituation von Kindern, die in den Jahrzehnten
vor der national sozialistischen Herrschaft aufwuchsen und nach in Europa weit verbreite-
ten Wertvorstellungen erzogen wurden. Dreh- und Angel punkt dieser Werte war ein unbe-
dingter Gehorsam Erwachsenen gegeniiber. Ziichtigung auch von sehr kleinen Kindern galt
aslegitime Methode und wurde in Ratgebern propagiert, um Kinder den Eltern gefligig zu
machen.?®* Eltern, Lehrer und andere Bezugspersonen setzten kdrperliche Schlage mit dem
Rohrstock meist ohne weitere Bedenken ein, denn nur so meinten sie, wirden Kinder zum
absoluten Gehorsam Erwachsenen gegentiber erzogen. Miller betont in den einzelnen Ka-
piteln, dass esihr nicht um eine moralische Verurteilung von Eltern oder Erziehern ginge,
sondern um eine Beschreibung und Bewusstmachung gangiger Erziehungspraktiken, die
mit heutigem Wissen betrachtet zum tell verheerende Folgen fir die Entwicklung eines
Kindes hatten. An drei Fallbespielen stellt die Psychoanal ytikerin die extremen, destrukti-
ven Wirkungen auf die Kinderseele mit den entsprechenden verheerenden Handlungen der
spéter herangewachsenen Kinder dar: die selbst zerstérerische Drogensucht der Christiane
F., der sadistische Kindermorder Jirgen Bartsch und der von unsagbarem Hass getriebene
Verbrecher Adolf Hitler.

Dem ausfuhrlichen Portrait und der Darstellung von Abspaltung und Projektion bei Adolf
Hitler, stellt Alice Miller ein Zitat seiner Erziehungsvorstellungen voran: ,, Meine Pédago-
gik ist hart. Das Schwache muf3 weggehdmmert werden. (...) Eine gewalttatige, herrische,
unerschrockene, grausame Jugend will ich.“ ?®® Diese Jugend stand Hitler fiir seinen Ver-
nichtungsfel dzug bereits ohne sein Zutun zur Verfligung, da eine ganze Generation junger
Manner und oft auch junger Frauen mit den Erziehungsmethoden der wilhelminischen Ara
bereits gelernt hatte, ihre Kinderseelen zu verraten und , keine eigenen Gefiihlsregungen zu

22 \/gl. Holmes (2002), S. 37.
203 Miller (1983), S. 99.

204 Dalin dem Werk der Erziehung eine gesunde Zucht der kérperlichen Ziichtigung niemals wird entbeh-
ren kénnen, ist in der Erdrterung des Begriffs der Strafe nachzuweisen®, so die Enzyklopédie des gesam-
ten Erziehungs- und Unterrichtswesens von 1887, zitiert bel Miller (1983), S. 48.

25 \/gl. Miller (1993), das Kapitel tber Hitler, S. 169-231. Das Zitat befindet sich auf S. 169 und ist dem
Buch entnommen von Hermann Rauschning (1940): Gespréache mit Hitler, Zdrich, New York, S. 23.
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spiiren, sondern die Wiinsche der Eltern al's die eigenen zu erleben.“?® Und an die Stelle
der eigenen Eltern trat die Vaterfigur Adolf Hitler, dem zu folgen einer breiten Bevolke-
rungsschicht ein inneres Bedurfnis wurde. Hitler alerdings trug durch die Ausfihrungen
seiner Erziehungsvorstellungen zur Héarte, Grausamkeit und Verschwiegenheit in seinem
Buch Mein Kampf dazu bei, dass die nachwachsende Generation einheitlich gedrillt wer-
den konnte.”®’

6.3.3 Johanna HaarersBucher alsder Garant einer NS-Volkserziehung?

Johanna Haarer, eine Lungenfachérztin und Mutter von finf Kindern, avancierteim Drit-
ten Reich zu einer geschétzten NS-Erziehungsexpertin. Kurz nachdem sie zum ersten Mal
Mutter von Zwillingen geworden war, verfasste sie Artikel fir Zeitungen zu al den Fra-
gen, die sie selbst wéhrend der Schwangerschaft, Niederkunft und in der Betreuung ihrer
Sauglinge beschéftigt hatte. Der MUnchner Verleger Lehman wurde so auf Haarer auf-
merksam und ermunterte sie zu dem Ratgeber Die deutsche Mutter und ihr erstes Kind.
Ehe die erste Auflage 1934 erschien, kdnnte es sein, dass Johanna Haarer als Uiberzeugte
National sozialistin sich noch einmal mit Hitlers Erziehungskapiteln beschaftigt hatte. Denn
Hitlers Ideologie einer frihkindlichen Erziehung (vgl. FuRnote 207) findet sich im Werk
Haarers wieder. Das Buch wurde ein Bestseller, verkaufte sich millionenfach und stand
auch im Regal meiner Groleltern. Esist das Exemplar, aus dem ich zitiere. Nach dem 2.
Weltkrieg wurde der Erziehungsratgeber um die offensichtlichsten ideol ogischen Passagen
bereinigt und unter dem Titel Die Mutter und ihr erstes Kind von 1949 bis 1987 wieder
aufgelegt. Diese Nachkriegsfassung erlangte elne Gesamtauflage von 1,2 Millionen Ex-
emplaren.?®

Sowohl Hitler als auch Haarer haben diein ihren Schriften dargelegten Erziehungsvor-
stellungen nicht selbst entwickelt. Wie so vieles in der national sozialistischen Ideologie
bediente sich auch die NS-Erziehung zeitgendssischer Vorstellungen, die nicht auf
Deutschland beschrankt waren. ,, Die wissenschaftliche Kinderaufzucht war ein Produkt der
hochindustriellen Zeit, bestimmte Praktiken der Zergliederung, Systematisierung und
Rhythmisierung der , Pflege’ tragen erkennbar Ziige einer Rationalisierung oder , Taylori-
sierung’ des Umgangs mit Babys.“?° Allerdings beschritt der National sozialismus den
Weg der , normierten Frithsozialisation“?'° martialisch und energisch. Wie auch in anderen
Bereichen des Lebens ordnete er die Reinlichkeitserziehung und rhythmisierte Sauglings-
pflege seiner Rassenideol ogie unter. Folgerichtig schreibt Johanna Haarer in ihrem Vor-
wort, dass der Ratgeber die deutschen Frauen darin unterstiitze, ,[d]er Familie, dem Volk,

26 Miller (1993), S. 101.

27 \/gl. Hitler (1938). S. 453-461. , Er [der Staat, A. L.] hat seine Erziehungsarbeit so einzuteilen, dass die
jungen Korper schon inihrer frihesten Kindheit zweckentsprechend behandelt werden und die notwen-
dige Stahlung fir das spétere Leben erhalten.” (S. 453).

208 \/gl. Schmid (2011), S. 92-93.
29 Gebhardt (2009), S. 82.
419 Gebhardt (2009), S. 83.
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der Rasse Kinder zu schenken.“ ?** Denn ,, die riesenhafte Gefahr des Volkstodes, die der
Geburtensturz der letzten Jahrzehnte fr uns bedeutet, (...) [sei] nicht endgultig gebannt.”

Die Sozialpadagogin Sigrid Chamberlain hatte 1997 Haarers Erziehungsschrift a's erste
einer eingehenden Analyse unterzogen. Anders als die jlingst erschienene Dissertation von
Michaela Schmid®? verwendete Chamberlain aber kein bestimmtes Analyseraster, um die
ideol ogisch problematischen Inhalte von den praktischen Hinweisen klar getrennt heraus
zu arbeiten. So vermischt Chamberlain oft verschiedene Interpretationsebenen miteinander
und lauft Gefahr, in Abbildungen oder in Textpassagen ihre Meinung hineinzudeuten, statt
das ideologisch diffuse Menschenbild aus Haarers Buch nachvollziehbar heraus zu stel-
len.?®* Chamberlain will nachweisen, dass ,, zum national sozialistischen Typus unabdingbar
seine Bindungslosigkeit gehort.“*** Nur diese Bindungslosigkeit war auch vor dem NS-
Staat in Deutschland vorhanden und ist von den National sozialisten nicht ersonnen, son-
dern gesamtgesel | schaftlich forciert worden. Die These, dass die Erziehung zur Bindungs-
losigkeit auf diesen Ratgeber zurtickzufihren sei, ist in der Form, wie Sigrid Chamberlain
ihre Argumentationslinie aufbaut, nicht haltbar. Das zeigen die beiden neueren Untersu-
chungen von Gebhardt und Schmid zu Haarers Ratgeber nachdriicklich.** Die Erziehungs-
schrift ist aufgrund der NS-ideol ogischen Passagen und der zugrunde liegenden Vorstel -
lung eines willenlosen Kindes ein grundsétzlich sehr problematisches Buch. Allerdings
halte ich es bezogen auf die seelischen Auswirkungen des National sozialismus nicht fir so
einflussreich, wie man aufgrund der hohen Auflagen vielleicht vermuten konnte. Die Fit-
terungsvorschriften und Wickelanleitungen sind nicht spezifisch national sozialistisch. Und
die Empfehlung, den Saugling, um ihn zu einem Rhythmus zu erziehen, ggf. schreien zu
lassen, ist ebenfalls keine Erfindung der National sozialisten.?*

Wahrscheinlich haben viele Frauen, dhnlich wie meine Grol3mutter, das Buch wegen der
hilfreichen Strickanleitungen und Auflistung der Erstausstattung fir den Saugling gele-
sen.?!” Einzig diese Seiten hatte meine GroRmutter markiert und die Anzahl an notwendi-
gen Windeln, L&tzchen und Kissenbeziigen unterstrichen. Alle anderen Seiten sahen trotz
des hohen Alters eher unbenutzt aus.

21 Haarer (1943), S. 9, und das folgende Zitat S. 8.
212 \/gl. Chamberlain (1997) und Schmid (2011).

413 Beispielsweise bewertet Chamberlain mit dem Bilduntertitel , Angst wahrend der Spindkontrolle* ein
Foto mit zwei Jungen, die erst einmal nur vor ihren gedffneten Schranken Haltung angenommen haben.
Eine Angst ist auf den Gesichtern der beiden Jungen wenig auszumachen, vgl. Chamberlain (1997), S. 81.

24 Chamberlain (1997), S. 193.

415 Gebhardt (2009) kommt zu dem Ergebnis, dass die ,, Gehorsamkeitserziehung etwa durch pedantisches
Sauberkeitstraining und Bedirfnisregulierung nach Tabelle und Uhr (...) keine ausschlief3lichen Kriterien
,national sozialistischer’ Frihsozialisation" seien, S. 91.

Schmid (2011) erkennt dank ihres Theorie-Praxis-Analyserasters Widerspriiche in Haarers Ratgeber und
arbeitet deutlich die Theorien zum Menschen- und Kindbild heraus, auf deren Grundlage Haarer ihr Re-
gelwerk erstellt, vgl. S. 100-101.

218 \/gl. den Hinweis von Gebhardt (2009) auf den wilhelminischen Kinderarzt, Adalbert Czerny, der die
Rhythmisierung in die Kinderpflege einfiihrte, S. 83.

27 \/gl. Haarer (1943), S. 34-49.
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Nicht nur fir Matter mit Kindern im Sauglingsalter hat Johanna Haarer einen Ratgeber
geschrieben, sondern auch ein 273 Seiten starkes Werk fir Mtter von Kleinkindern und
Kindernim Vorschulalter. Ahnlich wieihr erstes Buch erzielte der Ratgeber Unsere klei-
nen Kinder in der Zeit des Dritten Reiches hohe Auflagen. Die hier verwendete Fassung
gehort zur 7. Auflage (,,91.-120.Tausend") und entstammt der Gemeindeblicherei Amels-
biren, einer inzwischen eingemeindeten Ortschaft von Miinster.*®

Frau Haarer l&sst sich in drei Teilen (,, 1. Teil Erndhrung und Wachstum®, ,2. Teil Pflege
und Kleidung® und , 3. Teil Entwicklung und Erziehung*)**° detailliert zu Fragen rund um
gesunde Kost, Hygiene, Spielzeug und Entwicklungsstadien von Kindern im von ihr
benannten ,, Zwischenalter (1-2%2 Jahre)* und ,, Spielater (Drittes bis flnftes Lebens-
jahr)* aus.”® Explizit national sozialistisch gepragte Absétze kommen im Verhaltnis zum
Gesamtumfang des Ratgebers nur gelegentlich vor, z. B. im Vorwort, in dem vom ,, Le-
benskampf* und der Notwendigkeit, ,, unser Vaterland wieder kinderreich werden® zu
lassen, die Redeist.?* Deutlich von der national sozialistischen Rassenlehre beeinflusst ist
Haarers Hinfuhrung zum 3. Tell ,, Entwicklung und Erziehung®. Ihre Gedanken zu den
Grenzen von Erziehung beruhen auf der Rassenideologie der NS-Zeit und referieren auf
zwei Buchseiten Grundzige national sozialistischer Vorstellungen zur Vererbungslehre:
»Die ganze Erziehungsarbeit des neuen Reiches zielt darauf hin, dal3 wir uns schon vor der
Eheschlief3ung dieser Mé&chte erinnern und in richtiger Einschétzung ihrer ungeheuren
Bedeutung uns nur mit einem erbgesunden und artgleichen Ehegefdhrten verbinden. Die
Gesetze zum Schutze des deutschen Blutes, zur Verhitung des erbkranken Nachwuchses
und das Ehegesundheitsgesetz dienen diesem grofen Ziel .“ %%

Ahnlich wie im Sauglingsratgeber Unsere kleinen Kinder wurden die rassenideol ogisch
geféarbten Passagen gestrichen und das Buch wurde nach dem 2. Weltkrieg weiterhin ver-
legt. Im Hinblick auf die ideengeschichtlichen Grundlagen von Haarers Ausfihrungen zu
frahkindlicher Erziehung und Bildung lassen sich keine rein national sozialistischen Vor-
stellungen festmachen. Ihre Uberlegungen zu den ,, vielen Grausamkeiten, diein Marchen
vorkommen“??, zum Vorbildcharakter der Bilderbuches Struwel peter®® oder zur Erzie-
hung zum Gehorsam und zum wohl dosierten Einsatz von Strafen® fuRBen auf padago-
gischen Alltagsweisheiten der Jahrhundertwende, die nicht die Nationalsozialisten erfun-
den haben, sondern die Johanna Haarer womdglich in ihrer eigenen Schullaufbahn erfahren

28 \/gl. Haarer (1941), Stempel der Gemeindebiicherei in Frakturschrift auf dem fliegenden Blatt des
Anklebevorsatzes. Das Exemplar ist heute im Bestand der Universitétshibliothek M inster.

29 Tejle zitiert vom Inhaltsverzeichnis, Haarer (1941), S. 8-9.
220 Haarer (1941), S. 126ff., S. 201ff.
! Haarer (1941), S. 5.

22 Haarer (1941), S. 124. Die erwahnten zwei Buchseiten tber die Vererbung beginnen S. 124 und enden
auf S. 126.

2 Haarer (1941), S. 226.
24\/gl. Haarer (1941), S. 224.
25 \/gl. Haarer (1941), S. 258ff.
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hat, unter anderem wohl auch als Schilerin in einem von Hermann Lietz gegrindeten
Landerziehungsheim, in dem sie sich auf die Reifepriifung vorbereitete. 2

Ein drittes Buch von Johanna Haarer erachte ich untergriindig fur wesentlich einflussrei-
cher, was die seelischen Auswirkungen des Nationalsozialismus betrifft. Kurz nach dem
Angriff auf Polen erschien das Vorlesebuch Mutter, erzahl uns von Adolf Hitler. Die 3.
Auflage, dieich in der Universitétsbibliothek vorfand, erschien ebenfallsim Jahr 1939 und
erreichte bereits eine Hohe von 27.000 bis 48.000 Exemplaren. Interessant ist, dass das nur
im Lesesaal zugangliche Einzelexemplar aus der Stadtischen Volksbiicherel in Gronau/-
Westfalen stammte und viel benutzt aussah. Es kénnte also gut sein, dass das Buch in den
knapp sechs Jahren bis zur Kapitulation héufig ausgeliehen worden war. Das Vorlesebuch
enthdt mehrere Zeichnungen, die klischeehaft das Erzahlte illustrieren.

Im Vorwort benennt Johanna Haarer als Grund fir das Schreiben Uber Fihrer, Drittes
Reich und die Hakenkreuzfahne, dass viele Kinder wissen wollten, wie ales entstand und
was der deutsche Grul3 zu bedeuten habe. Frau Haarer macht sich einige Gedanken zum
angemessenen Stil eines solchen Kinderbuches, denn ,wir [muissen, A. L.] so zuihm [dem
Kind, A. L.] sprechen, dal3 nichts, was grof3 und ewig ist, verkleinert, verniedlicht und da-
durch verfascht wird.“*’ Ihr Anliegen sei es, mit den wahren Geschichten tiber , Krieg
und Kampf“, die Kinder ,, mit der harten und oft bitteren Wirklichkeit dieser Welt" bekannt
zu machen. Und sie empfiehlt, das Buch auch schon kleineren V orschulkindern vorzule-
sen.

Ich stelle mir vor, eine Mutter sitzt am Kichentisch, hat ihre drel Kinder 4, 6 und 7 Jahre
um sich versammelt und beginnt mit der Geschichte vom alten Deutschen Reich und dem
von den Nationalsozialisten so verehrten Koénig Heinrich. Somit horen diese drei Kinder
kein Méarchen, sondern, wie Haarer im Vorwort mehrfach betont, die wahre Geschichte
Uber Fuhrer und Volk. Der Sprung ist grof3 von Konig Heinrich zu Bismarck. Die deutsche
Geschichte bis Bismarck wird ausgel assen, denn nur ein grof3es Reich zahlt. Die vielen
Kleinstaaten seit Konig Helnrich selen einzig und allein auf Streitereien zurlick zu fahren.
Ein Volk misse doch zusammenhalten. Das habe seit Konig Heinrich erst Bismarck
wieder geschafft, dem deutschen Volk ein grof3es Reich zu schaffen.

Zunehmend werden die Geschichten propagandistisch aufbereitet. Der 1. Weltkrieg wird
so erzahlt, dass nur ein Feind im Innern, wie die Kommunisten, fur die spéter erzéhlte
Schmach der Niederlage verantwortlich sein kdnne. Ganz allmahlich schleicht sich Gber
die Erzahlung von , Trédeljakob **® das Bild vom geldgierigen und schmutzigen Juden ein.
Der Jude wird den Kindern immer deutlicher al's verschlagener Siindenbock vor Augen
gefuihrt. Nach dem 1. Weltkrieg tritt Hitler auf die Erzahlbiihne und beherrscht als der Held
der Deutschen die weiteren Geschichten, die chronologisch den Aufstieg der National sozi-

226 \/gl. zu Haarers schulischem Werdegang, Artikel von Manfred Berger: , Frauen in der Geschichte des
Kindergartens: Johanna Haarer”, Kindergartenpadagogik — Online-Handbuch,
http://www.kindergartenpaedagogik.de/1268.html, guiltig am 17.04.2013.

2! Haarer (1939), S. 5, auch firr die beiden folgenden Zitate.
8 Haarer (1939), S. 35.
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alisten bis zum 2. Weltkrieg erzahlen. Krieg wird verherrlicht. Das Buch ist Propaganda
fur Kinder. Eswird in jeder Geschichte ideol ogisches Gedankengut der National sozialisten
eingestreut. Das Vorlesebuch endet angesichts des gerade begonnenen 2. Weltkriegs mit
der Aufforderung, Gott zu danken, ,,dal3 er uns diesen Mann geschickt hat und dal3 wir zu-
gleich mit ihm leben, ihn sehen und seine Stimme hdren durfen.” Zum Schluss werden die
Kinder noch ermahnt, ,, ganze deutsche Jungen” und ,,ein rechtes deutsches Madel* zu

Sein.229

Haarers Erzahlstil vermag Kinder zu fesseln. Somit wirken die ideol ogisch durchzogenen
Geschichten ganz anders a's die beiden fur erwachsene Frauen geschriebenen Ratgeber.
Kinder, die diese Geschichten vor Uber 65 Jahren gehort haben, werden sie vielleicht wie
Marchen behalten haben. Solche Geschichten prégen. Mit der rassenideol ogischen Propa
ganda, die sich wie ein roter Faden durch das V orlesebuch zieht, werden Kinder im Sinne
des National sozialismus geistig erzogen. Die damals eingegangenen V orstellungen kénn-
ten heute noch untergriindig wirken.

6.3.4 Gibt eseine spezifische NS-Erziehung?

Unter der Annahme, dass im National sozialismus sich spezifische Erziehungsmethoden
entwickelt haben kénnten, war ich vor und wahrend der Auswertung der Umfrage auf der
Suche nach Untersuchungen zur Erziehung im National sozialismus. Fundig wurde ich bei
Hermann Giesecke, der u.a. zum Thema,, Padagogik im Nationalsozialismus® Iehrte und
forschte und seine Erkenntnisse in der Monographie Hitlers Padagogen. Theorie und
Praxis national sozialistischer Erziehung®° vorlegte. Drei namhafte NS-Padagogen, Alfred
Baeumler, Ernst Krieck und Baldur von Schirach, werden von Giesecke vorgestellt, ihr
biographischer Werdegang skizziert, ihr berufliches Wirken untersucht und ihr Einfluss auf
eine NS-Erziehung beurteilt.?*!

Gleichin der Einleitung stellt der Professor em. fir Padagogik und Sozial padagogik fest,
dass es , eine partei- oder staatsoffizielle padagogische Doktrin“#*? in der NS-Zeit nicht
gegeben habe. Hitler habe in Mein Kampf zwar Allgemeines anhand seiner Vorstellungen
von Erziehung vorgegeben — von Giesecke tituliert als , Rassistischer Erziehungsstaat“ > —
aber es habe keine NS-spezifischen, theoretischen Schriften zur Padagogik zum Zeitpunkt
der Machtergreifung gegeben. Zwel Wissenschaftler, die sich bereitsin der wilhelmini-
schen Ara (Alfred Baeumler) und in der Weimarer Zeit (Ernst Krieck) ihre philosophisch
wissenschaftlichen Sporen verdient hatten, machten sich ans Werk ,,dem neuen Regime

2 Haarer (1939), S. 248.

20 Giesecke (1999). Das Buch ist vergriffen, steht aber al's kostenloses Download auf der Homepage des
Autors zur Verfigung: http://www.hermann-giesecke.de/hitlerinv.htm, glltig am 29.12.2013.

2! Erganzend zu Gieseckes biographischen Skizzen tiber eine Generation von Mannern, die wichtige
Positionen im National sozialismus innehatten, mdchte ich die Studie von Ulrich Herbert (2001) zum
Chefideologen der SSund ,,»Graue[n] Eminenz« der Gestapo® (S. 11), Dr. Werner Best, dem Leser ans
Herz legen. Herbert hat ein beeindruckendes und beklemmendes Werk Uber die weltanschauliche Pragung
der Generation 1900-1910 verfasst.

%2 Giesecke (1999), S. 9.
23 Giesecke (1999), S. 19 ff.
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nicht nur eine weltanschaulich passende Erziehungswissenschaft zu offerieren, sondern
dartiber hinaus auch diese Weltanschauung selbst philosophisch zu legitimieren.“%**
Giesecke subsumiert das theoretische Werk dieser beiden Manner zum einen durch die
Schlagworte ,, Volkischer Erziehungsstaat” bei Krieck und zum anderen durch ,, Politische
Padagogik“ bei Baeumler.?® Im Mittel punkt von Kriecks Erziehungsvorstellungen stehen
eine,, national politische Erziehung* und eine ,, volkisch-politische Anthropologie®.
Baeumlers Ideen beruhen auf einem ,, Méannerbiindischen Germanismus® und einer
Faszination Uber Symbole und ihre Reprasentanz, ,,die die NS-Bewegung inszenierte und
dieihr einen steigenden Zulauf einbrachte.«**

Padagogisch praktische Bedeutung hatte das Wirken von Baldur von Schirach, dem es
gelang einen ,, volksgemeinschaftlichen Jugendstaat“®” in Form der Hitler-Jugend und dem
Bund Deutscher M&del zu errichten. Baldur von Schirach selbst war gepragt worden durch
seine jugendbewegte Zeit in einer nach den Ideen des Reformpadagogen Hermann Lietz
gestalteten Schule.

Bei dlen drei Mannern arbeitet Hermann Giesecke jewells den Kern und die Grundlagen
der padagogischen Uberzeugung heraus. Er kommt zu dem Fazit, dass es sich nicht um
eine NS-spezifische Padagogik gehandelt habe, sondern um Grundiberzeugungen, dieihre
Wurzeln in Abgrenzung zu oder Variation von Erziehungsvorstellungen aus dem 19.
Jahrhundert hatten oder um die Weiterfhrung und Anpassung von neu erprobten Ideen aus
der Weimarer Zeit.

Zum Schluss seiner Untersuchung unterteilt der Autor sein Fazit in zwei Kapitel ,, Der
Kampf um die verlorene Identitat“** und , Kriminelles Arrangement und die Ohnmacht
der Erziehung“®*, in denen er aus Sicht der Padagogik zu erkléren versucht, worin die
, hohe Akzeptanz dieses Regimesin der deutschen Bevélkerung**** gelegen habe und
,welchen Anteil die Erziehung“?** an der kriminellen Energie des NS-Regimes gehabt
habe.

Als Fazit Nummer | benennt Giesecke das Geschick von Hitler und seinen Chefideologen
der , biirgerlichen Identitétskrise* %, die dem modernen Pluralismus entsprang und die sich
nach der Niederlage des 1. Weltkrieges verschérfte, das,, Identitétsangebot der

24 Giesecke (1999), S. 10.

%5 Die Schlagworte und Titel sind dem Inhaltsverzeichnis entnommen. Giesecke I&sst in den einzelnen
Kapiteln die beiden Chefideologen durch langere Zitate selbst zu Wort kommen.

% Giesecke (1999), S. 104.

A1 Giesecke (1999), S. 163 ff.

28 \/gl. Giesecke (1999), z. B. S. 36 ff., S. 113 ff., S. 126 ff.
2 Giesecke (1999), S. 265 ff.

#0 Giesecke (1999), S. 281 ff.

1 Giesecke (1999), S. 265.

22 Giesecke (1999), S. 281.

3 Giesecke (1999), S. 268.
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,Volksgemeinschaft' “2* entgegenzusetzen. Der Autor bleibt mit seinem Fazit dabei nicht

nur in der Vergangenheit, sondern zieht fir die heutige Zeit folgende Schltisse:

»Der Entscheidungsdruck, der angesichts von Pluralisierung und Individualisierung auf dem Prozef3
der Identitatsfindung lastet, legt fir digjenigen, die dem nicht gewachsen sind, Fluchtbewegungen
nahe. Jugendsekten, Rechtsextremisten, , Autonome', Drogenmilieu sind Szenarien, in denen man
diesen Druck loswerden kann durch Unterwerfung, durch einen archaischen Riickzug auf den Typus.
In solchem Verzicht auf die Freiheit der Individualitdt erféhrt man als Lohn wieder die Riickmeldung
der anderen: Du bist einer von ung! ... Sieht man auf diesem Hintergrund das Indentitatsangebot [sic!]
des Nationalsozialismus, so wird schnell deutlich, dal? es eine Scheinldsung darstellte, die auf
kiinstlich arrangierten Sozialgebilden und Sozialideen fulte, die historisch langst verloren gegangen
waren. ... Wie alerdings der Hinweis auf die jugendlichen Fluchtszenen gezeigt hat, sind solche

L 6sungsversuche damit keineswegs historisch erledigt, weil die dahinter stehenden Probleme nicht
nur weiter bestehen, sondern sich noch verschérft haben.“*

Bezuglich der kriminellen und verbrecherischen Energie des National sozialismus bemerkt
Giesecke, dass die Tater und Mitlaufer nicht im Sinne des National sozialismus erzogen
worden waren, sondern vor 1933 in einem Milieu aufgewachsen waren, das man mehr oder
weniger als,blrgerlich® und ,normal‘ bezeichnen kénne. ,, Die Erziehung in der Zeit
zwischen 1933 und 1943 betraf eine Generation, die schon aus Altersgrinden kaum
Gelegenheit bekam, sich innerhalb der NS-Zeit an solchen Untaten zu beteiligen.“?* Die
Kindergeneration der NS-Zeit baute nach dem Krieg einen demokratischen Staat mit auf
und der Autor vermag nicht zu beurteilen, , [w]elche Bedeutung dabel diein der NS-Zeit
erlebte Erziehung hatte*?*’. Er zieht mit Blick auf einen Einfluss von Erziehung den
Schluss, dass aus der NS-Zeit nicht zu lernen sei, ,, wie man Erziehung verbessern

koénne* sondern ,,zu lernen ist vielmehr, dal3 politische Verhdtnisse verhindert werden
miissen, in denen nur noch Helden moralische Prinzipien durchhalten kdnnen.«2*

24 Giesecke (1999), S. 272.

% Giesecke (1999), S. 275-276.
%6 Giesecke (1999), S. 282.

27 Giesecke (1999), S. 283.

8 Epd.



7. Reslimee
7.1 Mehrdimensionale Perspektiven

Systemisch betrachtet umfasst eine Spurensuche nach seelischen Auswirkungen des Natio-
nal sozialismus fur Berater und Beraterinnen der EFL eine Suche in mehreren Dimensio-
nen. Daist als erstes die Dimension der Gesellschaft, in die die Ehe-, Familien- und Le-
bensberatung eingebettet ist. In der Betrachtung der gesellschaftlichen Dimension, die
zugleich eine Analyse der Aufarbeitungshistorie zum National sozialismus gewesen ist, hat
sich gezeigt, dass transgenerational e | dentifizierungsprozesse in der Gesellschaft zuneh-
mend wahrgenommen werden. Ob damit auch eine gesamtgesel | schaftliche Durcharbei -
tung von lange verdrangten NS-Themen wie das Schweigen der Téter und Mitlaufer be-
gonnen hat, war nicht Themadieser Arbeit.

Der zweite Analyseblick war auf ein gesellschaftliches Teil segment, auf die katholische
Ehe-, Familien- und Lebensberatung gerichtet. Ein kleines Rechenbeispiel, was der Blick
in diese Dimension in Zahlen bedeutet: Im Jahr 2010 kam es bistumsweit zu 39.252 Bera-
tungskontakten. Die Umfrage hat ergeben, dassin 9% aler Falle mit einer Schwankungs-
breite von £0,7% die NS-Zeit thematisiert wurde. Das bedeutet bezogen auf die Gesamtan-
zahl der einzelnen Beratungskontakte, dass man in rund 3500 Kontakten mit einer
Schwankungsbreite von £270 Kontakten davon ausgehen kann, dass die NS-Zeit direkt
oder auch indirekt eine Rolle spielt. Rein statistisch gesehen sind die seelischen Auswir-
kungen des Nationalsozialismus in der Beratungspraxis aso durchaus ein Thema fir Be-
rater/innen.

Die dritte Perspektive galt der personlichen Dimension: Die Prozentzahlen beziiglich der
bi ographischen Beschéftigung der Berater/innen sprechen daflr, dass NS-Themen nicht
mehr in so hohem Mal3e verdréngt werden wie noch in den 1980er Jahren. 92,5% der Be-
fragten haben einen Einfluss der NS-Zeit auf ihr elgenes Leben wahrgenommen. Und im-
merhin noch 82,9% der Berater/innen haben sich intensiver mit seelischen Auswirkungen
des Dritten Reiches in ihrer Biographie auseinandergesetzt.

Allerdings verraten diese Prozentzahlen noch nichts Gber die Art der personlichen Ausein-
andersetzung und die ,Qualitét’ der Durcharbeitung. Die Art der personlichen Vertiefung
der NS-Thematik wurde zwar durch die Befragung zahlenmal3ig erfasst, aber die Auswer-
tung auch der freien Antworten unter 4.3 l&sst keine Schlussfolgerung Uber die Intensitét
und ,Qualitét’ einer personlichen Durcharbeitung zu. Demzufolgeist eine Aussage z. B.
zur Korrelation zwischen personlicher Durcharbeitung und differenzierterer Wahrnehmung
seelischer Auswirkungen der NS-Zeit bel Ratsuchenden nicht méglich. Die Befragung hat
stattdessen gezeigt, dass eine Bandbreite an NS-Themen al's seelische Auswirkungen so-
wohl auf das eigene Leben als auch auf das Leben der Ratsuchenden wahrgenommen wird.

Allerdings gibt es zwei Themenbereichen, bei denen man von blinden Flecken bei der
Mehrheit der Berater/innen sprechen kann:
1. die Verstrickung von Vorfahren in das Téter- und Mitlauferkollektiv der
national sozialistischen Verbrechen, und zwar in der grof3en Bandbreite vom
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Schreibtischbeamten und der Lehrerin, Uber die Stenotypistin, den Wehrmachtssol-
daten und Arzt bis hin zum K Z-Aufseher;?*

2. die Bedeutung einer Erziehung im weitesten Sinne, die auf ,Werten' beruht, die eng
mit dem Nationalsozialismus und seinen gedanklichen und praktizierten Vorlaufern
verbunden sind. Dazu gehéren u. a. vier flr die Beratungspraxis bedeutsame ideol o-
gische, manchmal sehr untergriindig wirkende V orstellungen:

a) die unbedingte Treue an Fihrer und ,,VVolkskorper”, die zu einer Verdrangung
oder gar Ausschaltung der Bindungen innerhalb von Familien fiihrte, >

b) die von Eltern in vielen Fallen nicht immer bewusste Einforderung von
,absolutem’ Gehorsam des Kindes, die bel Ratsuchenden aus der Kriegsgene
ration und ihren Nachkommen in einem mangelnden Selbstwertgefiihl und einer
|dentitatsunsicherheit zutage tritt, >

¢) die Entwicklung von Hérte gegen sich selbst und andere als Ausdruck einer
besonderen Heldenhaftigkeit mit der Folge emotionaler Erstarrung und
mangel nder Empathiefzhigkeit, 2

d) die,Verherrlichung von Gewalt auch in der Erziehung, als Zeichen einer
Uberlegenen Rasse, Nation, Kultur oder Religion. Gewalttaten sind nicht selten
das Erbe einer untergriindig wirkenden NS-Mentalitat.?>®

Dass diese blinden Flecken bei jedem und jeder Berater/in auftreten kénnen, hangt auch
mit der eigenen Verhaftung im deutschen Kollektiv zusammen. Nur wenige aus diesem
Kollektiv kdnnen wirklich von sich und ihren Vorfahren behaupten, tberhaupt nichts mit
Nazi-Deutschland zu tun gehabt zu haben. Nur ein kleiner Teil der damaligen Bevdlkerung
kann fur sich in Anspruch nehmen, die Ideen von Herrenrasse und L ebensraum sowie den
Antisemitismus abgelehnt zu haben. Bezel chnenderwei se sehen sogar die drei nicht in
Deutschland geborenen Befragten verschiedene, wenn auch indirekte Verbindungslinien
aus der NS-Zeit zu ihrem Leben und Arbeiten in Deutschland.

9 Elke Rottgardt (1993a), Psychologin und Psychotherapeutin, hat tiber den Umgang in Familien mit dem
National sozialismus promoviert und die Psychodynamik des Schweigens und Verdrangens im grof3en
Tater/Mitlauferkollektiv herausgearbeitet. Auf der Grundlage ihrer Ergebnisse stellt sie angesichts des
wiederaufkeimenden Rechtsextremismus Anfang der 1990er Jahre in einem Artikel zum Rechtsextre-
mismus in Deutschland einen Fragenkatalog (1993b) als eine Art Leitfaden zusammen zur Erforschung
der eigenen Familiengeschichte im National sozialismus.

%0 \/gl. zur Verdrangung und Ausschaltung von , familidren Treuebanden® Stierlin (2012), S. 46 und zum
Abzug der ,in einer Familie zur Wirkung gelangende[n] Loyalitét* auf den , Ubervater Hitler* hin, Stier-
lin (2006), S. 49.

%1 \/gl. die beiden sozialpsychol ogisch bzw. psychoanalytisch fundierten Arbeiten zur Elternhorigkeit bzw.

zur Bedeutung von Hérigkeitsverhdltnissen vor dem Hintergrund der NS-Zeit: Rottgardt (19934), insh. S.
20-24, S. 292-306 und Eckstaedt (1996), insb. S. 295-325.

%2 \/gl. die Analyse der ideologischen Grundlagen fiir die Erziehung zur Heldenhaftigkeit bei Hiibner-Funk
(1998), S. 254-268.

23 7ur ,Verherrlichung' von Gewalt, vgl. Hilbner-Funk (1998), S. 220-224; zu Folgen von Gewalttaten in
der Erziehung, vgl. Miller (2005), S. 79-86.
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7.2 Rat fur zuktnftige Kollegen und Kolleginnen

Die 6. und letzte thematische Frage lautet: ,,Im Hinblick auf Ihre Beschaftigung mit dem
Thema, welchen Rat wiirden Sie zukinftigen Beraterkolleg/en/innen bezliglich des Themas
geben?* Es hat mich schon sehr erstaunt, dass bei dieser Frage 30% der Befragten nichts
geschrieben haben. Immerhin haben 78 Berater/innen, also 97,5%, bei der ersten Frage
nach ihren Assoziationen zu seelischen Auswirkungen der NS-Zeit geantwortet und oft in
wenigen Worten Kernpunkte von NS-Fortwirkungen benannt.>>* Ich kann nur mutmafen,
aus welchen Grinden die Frage 24mal nicht beantwortet wurde.

Ein einfacher Grund kann die Lange des Fragebogens sein, so dass am Ende viele keine
Lust mehr hatten, etwas zu schreiben. Es konnte aber auch sein, dass es einigen Berater/in-
nen so ging, wie einer Person im Datensatz 6 bel der Antwort zur eigenen Vertiefung des
NS-Themas (4.3): ,,I1ch bin erschrocken, obwohl ich weil3, wie relevant das Thema fur
mein Leben war/ist, es so wenig in meinen Beratungsprozessen zu thematisieren.” Oder
der Datensatz 4 schreibt zur Frage 6: ,, Obwohl ich das Themawichtig finde, fihleich mich
selber ,blind’. Ich wirde selber gerne Zusammenhéange und Auswirkungen kennen lernen
und kann somit keinen Rat geben.”

Diese Antwort Nummer 4 weist vermutlich auf einen Grund hin, aus dem mehrere Be-
fragte die Frage offen gelassen haben. Als professionelle/r Berater/in kann ich erst dann
einen Rat zu einer Fragestellung geben, wenn ich mich mit dem Thema so auseinanderge-
setzt habe, dass ich mir sicher bin, mit meinem Rat mein Gegentiber zu unterstiitzen. Wenn
ich mich unsicher fuhle, hite ich mich davor, einen Rat auszusprechen, weil dieser dann
Gefahr laufen konnte, ein Rat-Schlag zu werden und mein Gegeniiber zu verwirren statt zu
unterstitzen. Die 24 Leerstellen konnten folglich auch aus einer Unsicherheit der NS
Thematik gegentiber resultieren. Diese Hypothese wird durch 16 der insgesamt 56 Ant-
worten gestiitzt. 16 Berater und Beraterinnen geben kiinftigen Kolleg/en/innen — zwar in
unterschiedlichen Worten, aber doch in der Zielrichtung dhnlich — den Rat, sich in der ei-
genen Biographiearbeit durch Befragung der Eltern / Grof3eltern / Angehérigen und durch
Genogrammanalyse mit der eigenen NS-Familiengeschichte zu befassen und sich gut zu
dem Thema zu informieren.”> So werde man als Berater/in , sensibel, welche hohe
Bedeutung das auch fur die Klienten hat.” (Datensatz 29).

Genogrammarbeit, Sensibilitét, das genaue Hinschauen oder Hinhdren und das aktive
Nachfragen bel Klienten und Klientinnen sind die meist genannten Empfehlungen fir die
Beratungspraxis. Zudem werden im Rat Themen genannt, bei denen es sich lohnt, auch auf
eine zugrunde liegende NS-Thematik in der Familiengeschichte der Ratsuchenden zu ach-
ten:

2% \/gl. als einige Beispiele fiir Antworten zur Frage 1 und keine Antworten auf Frage 6 folgende Datensétze
im Anhang unter 9.2. und 9.5: Nummer 9, 13, 15, 16, 26, 32, 50, 56, 66. Hervorheben mdchte ich den
Datensatz 15, der unter Frage 1 kurz und bundig auf die , Schuld der Téter und die Trauer um die
Opfer* hinweist und Frage 6 unbeantwortet |asst.

%> Alle Datensétze, die entweder direkt oder indirekt den Rat geben zu Biographiearbeit, zur eigenen Ge-
nogrammanalyse oder zur intensiven Lektlre zum NS-Thema, sind unter 9.5 im Anhang mit einem B fir
Biographiearbeit gekennzeichnet.
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e Alkoholsucht, well z. B. Soldaten mit Alkohol problemen aus dem Krieg kamen und
diese Sucht an ihre Nachfahren , vererbt’ haben,

e Bezug zwischen aktuellen Konflikten und familiengeschichtlichen Erfahrungen von
Gewalt, Missbrauch, Flucht, Vertreilbung und anderen traumatisierenden Erlebnissen,

o Identitétsproblematik der Ratsuchenden (fehlende Wurzeln, fehlende Heimat,
Aufwachsen ohne V ater)

Was das Thema Trauma angeht, warnt eine Person eindringlich davor, aufdeckend zu ar-
beiten, wenn nicht klar ist, ,, welche Bedeutung das Thema fur Klienten hat* (Datensatz
39). Was dllerdings in dem Datensatz nicht angesprochen wird (auch an keiner anderen
Stelle dieses Fragebogens), ist eine Unterscheidung zwischen priméren und sekundéren
Traumata, also ob der/die Klient/in, der/die Hilfe sucht, zur Kriegsgeneration gehort und
ein,NS-Trauma selbst erlebt hat oder ob es sich um Nachkommen handelt, die unter
einem ,transmittierten Trauma' leiden. Wegen der haufigen Nennung , Trauma' fiel zudem
besonders auf, dass nur in einem Datensatz explizit zwischen primédrem und sekundéarem
Trauma unterschieden wird.

Zu dieser Unterscheidung mochte ich selbst einen Rat geben, ndmlich die Lektire eines
jingst erschienenen Buches, das sich ausschliefdlich mit der transgenerationalen Wirkung
von Traumata beschéftigt. Die Therapeuten Udo Baer und Gabriele Frick-Baer haben sich
aufgrund eigener Erfahrung mit zunéchst unerkléarbaren Symptomen bei ihren Klienten mit
der Transmission von Traumata aus NS-Zeit und 2. Weltkrieg wissenschaftlich und prak-
tisch beschéftigt. Daraus ist ein aufschlussreiches und fur die Praxis wahrscheinlich hilfrei-
ches Buch entstanden, das in die Literaturliste zuktnftiger EFL-Weiterbildungen aufge-
nommen werden sollte.*®

7.3 Umgang mit Verunsicherung

Die Verunsicherung, von der ich zuvor geschrieben habe, hat mich wahrend der Beschéfti-
gung mit den seelischen Auswirkungen der Nazizeit standig begleitet. Das hangt fur mich
sehr stark mit dem National sozialismus und seiner Doppel bodigkeit zusammen. Auf
Schritt und Tritt werden in national sozialistischen Schriften, in den Reden Hitlers und
Himmlers, in der Goebbel’ schen Propagandamaschinerie sowie in den Mitschriften von
Téater-Aussagen in den Nurnberger Prozessen Sachverhalte, Begrifflichkeiten, Werte wie

, Pflichtbewusstsein’, , Treue', , Verantwortung’ und ,ein Glaube an die Vorsehung’ fir die
national sozialistische Ideol ogie missbraucht und ideol ogisch umgedeutet. Die permanente
Sinnverschiebung, der ich begegnet bin, auch im Nachlass meines Grol3vaters, sorgt bel
mir fur Verwirrung, fiir Boden- und Orientierungslosigkeit und fir Schwindel 2>’

Verunsichert war ich nach einer Supervision, in der ich einen Paarfall eingebracht hatte,
bei dem ich mehrere Beziige zu Nachwirkungen aus der national sozialistischen Zeit sah.
Bel dem Paar, dasich ein gutes Jahr beraten hatte, stellte sich fir mich aufgrund einer

%% Baer, Frick-Baer (2010).

#1 Alsein zutiefst Schwindel erregendes Beispiel sei das, Verméachtnis' von Robert Ley genannt, das er kurz
vor seinem Suizid in der Haft im August 1945 mit der Uberschrift , An mein Deutsches Volk* verfasst
hatte. Esist voll von national sozialistischer Sinnverschiebung. Abgedruckt in Bar-On (2004), S. 134-139.
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intensiven Genogrammarbeit ein deutlicher Bezug zwischen Paarproblem und den fami-
liengeschichtlichen Erfahrungen der Grof3elterngeneration in der NS-Zeit dar. In beiden
Familien, sowohl bei ihr als auch bei ihm, spielten mehrere NS-Themen eine Rolle.

Beispielsweise herrschte in seiner Familie auf der Seite seines Vaters ein Mantel des
Schweigens Uber Beruf und Erlebnissen der Grol3eltern. Das einzige, was der Klient
wusste, war, dass sein Grol3vater Eisenbahner war und der Klient seine Grof3mutter nicht
gemocht hatte. Er erinnerte noch nicht einmal die Namen dieser Grol3eltern. Auf der Seite
seiner Mutter gab es Hinweise, die Behinderung eines Halbbruders so zu negieren, dass fir
Aulenstehende dles ,,normal“ aussehen musste. Die Grof3eltern verwehrten sich dagegen,
den behinderten Jungen auf eine Behinderung untersuchen zu lassen. Griinde fur diese
Verweigerung wurden nicht benannt.

Bel der Klientin spielten Kriegsgefangenschaften, Bombennéchte, ein Suizid (gut
gehitetes Familiengeheimnis, bis die Klientin erwachsen war), massiver Missbrauch und
Gewalterfahrungen in der Familie sowie eine emotional distanzierte Mutter eine Rolle.

Ich war mir aufgrund weiterer Beobachtungen wahrend des Beratungsprozesses ziemlich
sicher geworden, auch durch Gespréche mit dem Paar Uber meine , NS-Beobachtungen’ zur
Familiengeschichte, dass seelische Auswirkungen der NS-Zeit fur die Paarproblematik
eine wichtige Rolle spielten. Dem wurde in der Supervision widersprochen: Die Paarpro-
blematik sal eher auf gegenseitige Projektionen und ,, Psychospiel€* auf seiner und ihrer
Seite zurtickzufihren und habe mit der NS-Zeit wenig oder gar nichts zu tun.

Diese Meinung hatte mich sehr verunsichert. Die Frage stand fir mich im Raum, ob ich
meiner Wahrnehmung zur NS-Problematik in diesen Familien trauen darf, wenn eine
Supervisionsgruppe eher ablehnend meinen Begriindungen zur NS-Zeit gegeniibersteht.
Auf der Suche nach Orientierung haben mich die Publikationen von Jirgen Mller-Hoha-
gen begleitet. Ich habe im Verlauf der Arbeit seine professionelle und personliche Ausein-
andersetzung mit dem National sozialismus sehr schétzen gelernt. In seiner Neubearbeitung
von Verleugnet, verdrangt, verschwiegen gibt der Psychotherapeut seine therapeutischen
Erfahrungen in einem Kapitel fir Fachleute weiter. >® Die Hinweise haben mich auch
beim Uberdenken zu meinem Paarfall unterstiitzt. In der Paarproblematik verhielt es sich
ahnlich, wie Jirgen Mller-Hohagen zum ,,Umgang mit Schuld” beschreibt:

»Ein zentraler Punkt in vielen Therapien und Beratungen ist der immer noch kollektiv gestorte Um-
gang mit Schuld. Hier befinden wir uns auf der individuellen Ebene allenfalls am Anfang einer »Ver-
arbeitung«. Nach meinem Eindruck schlagt sich diese Problematik in vielen Familien und insbeson-
dere in den Partnerbeziehungen massiv nieder. Wenn es so schwer fallt, sich auseinander zu setzen,
wenn so verzweifelt darum gekampft werden muss, nur ja nicht a's schuldig dazustehen, kann das viel
mit Hintergriinden aus der NS-Zeit zu tun haben.“*®

, Der braune Sumpf’ bietet selbst keine Mdglichkeit sich zu orientieren. Wertmal3stabe
wurden 1933 so grindlich ver-riickt, dass die V erschiebungen von den Alliierten nur vom
Rahmen her zurechtgertickt werden konnten. Inhalte wurden, wie das Beispiel von Johanna

28 Miller-Hohagen (2005), S. 257-262.
%% Miiller-Hohagen (2005), S. 261.
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Haarers Buichern gezeigt hat, nur an der Oberflache ins Lot gertickt. Untergriindig wirkt
der , braune Sumpf’ noch immer, z. B. in einer Téter-Opfer-Verdrehung. Hierzu hat Jirgen
M ller-Hohagen deutliche Worte gefunden aus der ,, Einsicht, dal3 Nazitater in gewisser
Weise weitergemacht haben nach 1945, und zwar besondersim , SchoR der Familie’“?®°
Angesichts der unglaublichen ,, Vernichtungsbereitschaft” des national sozialistischen
Kollektivs spricht der Psychotherapeut von einem

»fundamentalen Unterschied, ob man vom Uiberméchtigen Kollektiv von Geburt an als, Ungeziefer’

erklért wird, oder ob die todliche Drohung , nur’ fir den Fall der UnbotméRdigkeit gilt, man also zu-

mindest Gber Bruchstlcke einer Handlungsautonomie verfligt. Deshalb ist es wichtig, Vernichtungs-

angste auf Seiten der Opfer des Nazi-Systems von dhnlich erscheinenden Angsten bei Nachkommen

aus dem Téaterkollektiv zu unterscheiden. Diese sind al's Todesangste zu bezeichnen.“%*
In der Beratungsarbeit ist vor dem Hintergrund dieser Unterscheidung wichtig, Mechanis-
men der Verdrehung, die dem Nazismus innewohnen, durch genaues Hinschauen und Hin-
horen verstehen zu lernen. Dafir ist es als Berater/in mit deutschem Hintergrund notwen-
dig, sich der eigenen Familiengeschichte aus dieser Zeit zu stellen und sich zum Beispiel
mit der moglichen Téater-Opfer-Umkehr in Familienerinnerungen auseinanderzusetzen. Als
Richtschnur ist die Metapher von der , Vernichtungsachse der Nationalsozialisten’
hilfreich. Gibt esin Erzéhlungen beziglich der ,Vernichtungsachse’ Unstimmigkeiten,
Widerspriiche, Ambivalenzen, z. B. im Ubertragungsgeschehen, dann ist das Unbehagen
ein deutlicher Hinweis auf eine Téter-Opfer-Umkehr. Wenn z. B. ein harmloser Konflikt
irrational eskaliert und zu Tétlichkeiten zwischen Ehepartnern fihrt, oder Eltern bel
kleinen Ubertretungen ihrer Kinder mit heftiger Gewalt vollig tberreagieren, dann konnte
es sich beim Aggressor auch um eine Téaterhaftigkeit handeln. Die Betonung liegt auf
,konnte'. Es bedarf sowohl einer Sensibilitét als auch einer historischen Kenntnis, um
einen sichereren Umgang mit dem Untergrindigen der Nazizeit zu gewinnen.

7.4 Ein Pladoyer als Ergebnis der Befragung

Als seismographisches Instrument®® hat meiner Ansicht nach die Ehe-, Familien- und

L ebensberatung zur immer noch notwendigen Aufarbeitung der NS-Zeit beizutragen. Die
verschiedenen Fachdisziplinen, Geschichte, Psychologie, Soziologie und Politikwissen-
schaften, die sich sowohl mit den Urspriingen als auch den Fortwirkungen des National so-
zialismus befasst haben und aktuell beschaftigen, weisen daraufhin, dass das totalitére NS-
System und seine Verbrechen in dem Ausmal3 bislang ,einzigartig’ und nicht mit anderen
Diktaturen und V 6lkermorden vergleichbar seien, aber dass Strukturen, ideologische Ge-
danken und daraus resultierende Handlungen dennoch in anderen Gesell schaftssystemen
anzutreffen seien und unter gewissen Umstanden auch in Europa wieder auftreten konn-

%0 Mller-Hohagen (2001), S. 98.

%! M{iller-Hohagen (2001), S. 99.

%2 | seiner Darstellung zur gesellschaftlichen Bedeutung von Beratung spricht Hans-Jirgen Seel (2009) von
einer ,institutionalisierte] n] Beratung al's gesellschaftliche[m] Frihwarnsystem (...), das sensibel (...)
Problemlagen erkennt” (S. 20 meines Artikelausdrucks aus dem Internet bzw. der letzte Satz des Arti-
kels).
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ten.”®® Fir die Beratungspraxis bedeutet das zum Beispiel, dass bei Ratsuchenden, die aus
Diktaturen oder Kriegsgebieten geflohen sind, der NS-Zeit vergleichbare Themen eine
wichtige Rolle in der Beratung spielen. Ohne Wissen um solche Zusammenhénge, kann
ggf. auch ein gut ausgebildeter Psychotherapeut wenig zur L6sung des Problems seiner
Klienten beitragen.

Abhilfe schafft hier, sich bewusst mit den Mechanismen, die zur totalen Vernichtung ge-
fahrt haben, auseinanderzusetzen und sie verstehen zu lernen. Denn die Mechanismen lie-
gen in jedem einzelnen Menschen begriindet. Aus der Individual psychologie ist bekannt,
dass ein Trauma jahrelang ohne Wissen degjenigen, der traumatisiert worden ist, schilum-
mern kann, um dann in einer Krisensituation getriggert zu werden. In mehrfacher Hinsicht
trifft das, wieich in der Arbeit zu zeigen versucht habe, auch auf die lang verdrangten
Traumata der NS-Zeit in der deutschen Gesellschaft zu. Wenn Beratung also den Prozess
der Integration der NS-Traumata in unser personliches und gesellschaftliches Leben unter-
stitzen soll, dann bedarf es gut ausgebildeter Berater und Beraterinnen, die sich der Ab-
griinde, die im Nationalsozialismus zutage traten, bewusst sind.

Des Weiteren sollte eine institutionaliserte Beratungseinrichtung, wie die Ehe-, Familien-
und Lebensberatung, sich ein Instrumentarium schaffen, um einen Durcharbeitungsprozess
der NS-Zeit auch zu dokumentieren. Es bedarf nur der Entscheidung, die Bedeutung trans-
generationaler Prozesse aus der NS-Zeit offiziéll insinstitutionelle Bewusstsein zu heben.
Die mehrheitliche Auffassung der befragten Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der EFL zu
einer solchen Entscheidung interpretiere ich aufgrund der Umfrage als ziemlich eindeutig.
Stellvertretend fur die Mehrheit mochte ich eine Meinung aus der Befragung zitieren:
»Meéines Erachtens haben wir es mehr mit den Kindern der Kriegskinder in der Beratung
zu tun. Hiermit sollten wir uns — auch im Rahmen von Fortbildungen — intensiver be-
schéftigen. Wir missen uns klar machen, wie grof3 der Anteil an der jetzigen Bevolkerung
ist.” (zu Frage 6. Datensatz 65). Zwei Graphiken (Abb. 10 und 11), die sechs aus zwolf
Skalenantworten zu Aussagen unter Frage 5. der Umfrage zeigen, verdeutlichen die
Einschédtzung der Befragten insgesamt zur Bedeutung der NS-Thematik fir die Beratung.

%3 7wei Werke aus dieser Arbeit sollen als Beleg der These an dieser Stelle geniigen: Staub (1992) und
Baumann (1992).
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Abb. 10

Abb. 11
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Zum Schluss des Pladoyers machte ich auch mit Blick auf die AuRerungen der 80 Befrag-
ten vier Ideen fir eine, institutionalisierte’ Beschaftigung mit seelischen Auswirkungen
des National sozialismus vorstellen.

1. Das Curriculum der Weiterbildung / des Masterstudiengangs zur Ehe-, Familien- und
L ebensberatung beinhaltet Themen wie, Einflihrung in die Genogrammanalyse’,
, Mehrgenerationenperspektive in der Beratung' und , Umgang mit Missbrauch,
Traumata oder Alkoholsucht in der Beratung'. Es wére ein Leichtes, an die bereits
vorhandenen Themenkomplexe eine Einheit zu transgenerationalen Identifizierungs-
prozessen bezogen auf die NS-Zeit anzukoppeln. Z. B. kdnnte anhand eines Geno-
gramms, bei dem die NS-Thematik eine wichtige Rolle spielt, die Genogrammarbeit
eingefuhrt werden. Oder eswird bei der Beschéftigung mit Missbrauch explizit ein
Fall zur Téterhaftigkeit auf der NS-Zeit genommen.

2. Angesichts des sehr oft genannten Themas Trauma/Traumatisierung wére es fir
Berater/innen hilfreich, wenn der Umgang sowohl mit priméren als auch transge-
nerational wirkenden Traumata regel maldig geschult wiirde.

3. Die Einfuhrung einer Pflichtlekttire zu seelischen Auswirkungen der Nazizeit.

4. Der Statistikbogen der EFL beherbergt mehrere Themen, die angekreuzt werden
konnen, um die Problemberei che zu dokumentieren, mit denen Ratsuchende
kommen. Der Themenbereich ,, Seelische Auswirkungen der NS-Zeit“ konnte ergénzt
werden, um einen gedruckten Fokus zu setzen.
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7.5 Im Antlitzder Leidenden — Ein Auftrag fur die christliche Ehe-,
Familien- und Lebensberatung

Meine el gene Durcharbeitung nimmt mir zunehmend die Beklemmung, die bel mir wéh-
rend der Beschaftigung mit der NS-Zeit bisher auftrat. Die Beklemmung ist einem
Schmerz gewichen angesichts des unsagbaren Leids von Millionen von Menschen und des
Vernichtungsabgrunds, vor dem die Menschheit im National sozialismus stand. Der
Schmerz macht sensibel fur die Bedeutung der Geschopflichkeit des Menschen. Zygmunt
Bauman hat mit der Gértner-Metapher die in ihrer Konsequenz zu Ende gedachte schreck-
liche Aussicht eines,, Social Engineering” ausgemalt. Damit greift er, ob beabsichtigt oder
nicht, auf das alte biblische Bild fiir den auferstandenen Christus al's Gértner zuriick.?**

Von meinem Grundberuf her bin ich Theologin und habe u. a. bei Johann Baptist Metz
studiert, der sich vor dem Hintergrund der NS-V erbrechen einer neuen Politischen Theolo-
gie, einer Theologie nach Auschwitz, gewidmet hat und die Leidenden als den Mal3stab
dieser Theologie sieht.?®® Die Verfolgten, die Leidenden, die Opfer des Nationalsozialis-
mus fordern eine christlich begriindete Beratungsei nrichtung heraus, angesichts des
menschlichen GroRenwahns, der Auschwitz hat moglich werden lassen, zu einem ent-
scheidenden, auch gesellschaftlichen Auftrag: den Ratsuchenden die Demut der Geschopf-
lichkeit zu vermitteln. Wir sind nicht die von einer ,Vorsehung' bestimmten Herrscher
Uber Leben und Tod, wie es Hitler in Mein Kampf propagiert hat. Wir sind Geschdpfe, die
beauftragt sind, die Schopfung zu bewahren und Leben zu schiitzen. Das bedeutet fir eine
christlich gepragte Gartenmetapher, dass wir nicht Gartengestalter, sondern , nur’ beauf-
tragte Pfleger im Garten des auferstandenen Christus sind.

Es gibt fur diesen Zusammenhang zwei tber 800 Jahre alte Visionen, die den Unterschied
zwischen Gértner und Pfleger darstellen, und auch die Folgen zeigen, die eintreten, wenn
der Mensch sich zum Gartengestalter erhebt: , Der Kosmosmensch* al's Christus, der die
Schopfung umfasst und der ,, Mensch als Mikrokosmos (...) ohne den kosmischen Halt im
Universum“ aus dem Werk Hildegard von Bingens Liber divinorum operum. Erkennt der
Mensch seine Geschopflichkeit an, dann ist er getragen in Christus und die durch Verbun-
denheit gezdhmten ,, Weltkrafte" spenden Leben. Die erste Vision Hildegards zeichnet da-
fur den Kosmosmenschen (Christus), der Halt gibt und ein Netz der Verbundenheit Uber
die Welt spannt. Missachtet der Mensch seine Geschopflichkeit und erhebt sich selbst zum
Herrscher, dann entfesselt er die , Weltkréfte" und vernichtet Leben. Hildegards zweite
Vision zeigt keinen Kosmosmenschen mehr, sondern stellt stattdessen einen Feuerring um
den Menschen dar, der das Netz zerreif3t und die L ebenskréfte zusammenhangslos ins

%% Jesus begegnet als Auferstandener im Johannes-Evangelium zuerst Maria Magdalena. Sie erkennt ihn
nicht und meint, Jesus sei der Géartner. Daraufhin redet Jesus Maria Magdalena bei ihrem Namen an, sie
erkennt in ihm den Meister (Rabbuni) und méchte ihn festhalten. Jesus entgegnet aber ,,Halte mich nicht
fest" und sendet Maria Magdalena als erste Auferstehungszeugin aus, seine Auferstehung den Jiingern zu
verkiinden (Joh 20, 14-18, Neue Jerusalemer Bibel). In der christlichen Ikonographie wird diese Garten-
szene als Noli me tangere Szene bezeichnet (vgl. Lexikon der christlichen Ikonographie (1994), Bd. 3,
Freiburgi. Br.: Herder Verlag, Sp. 332-336.

%5 \/gl. ein Beispiel fiir die umfangreiche Literatur tiber und von Johann Baptist Metz (1997): Zum Begriff
der neuen Politischen Theologie, 1967-1997. Mainz: Matthias Griinewald Verlag.
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Universum herauswirbeln lasst: Verbundenheit versus Zusammenhangsl osigkeit, zwei
Worte, die mir in der Beschéftigung mit dem Nationalsozialismusin der ein oder anderen
Gestalt wie ein roter Faden oft begegnet sind.?®

%6 | ateinischer Originaltext Liber Divinorum Operum. Ibd. col. 739-1038. Zitate aus: Heinrich Schipperges
(1988): Hildegard von Bingen. Ein Zeichen fur unsere Zeit, (2. Aufl.), Frankfurt a. M.: Knecht Verlag, S.
56-57 und S. 58-59. Die beiden Abbildungen gehdren zum Codex Liber Divinorum Operum von
Hildegard von Bingen, der in der Staatsbibliothek L ucca aufbewahrt wird: Lucca, Staatshibliothek, Ms.
1942, fol. 28v (Blatt ohne Beine) und fol. 9r (Blatt mit Beinen). Vertffentlichung mit freundlicher
Genehmigung des Ministeriums fur kulturelle Giter und Aktivitdten, Italien vom 27.04.2013, Prot.
Nn.594/13.13.25.

Max Picard (1946) geht bei seinen Uberlegungen von der Zusammenhangsl osigkeit der Moderne aus (S.
14-19) und Jirgen M ller-Hohagen (2005) schlief3t sein Werk mit Betrachtungen Uber ,,Linien von Ver-
bundenheit” (S. 226-238).
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9. Anhang
9.1 Fragebogen

1. Zu Beginn mdchte ich Sie einladen assoziativ aufzuschreiben, was lhnen einfallt zu:
»Seelische Auswirkungen des Nationalsozialismus auf Menschen

66 Jahre nach Kriegsende*

(bei Bedarf bitte auch Rickseite verwenden)

2. Haben Sie Literatur zum Thema gelesen? ........c.ccooviiiiiiiiiciniineineennn. Jad........ Nein O

Wenn Ja:

2.1 Bitte nennen Sie die flr Sie wichtigsten Titel/Autoren zum Thema

(bis zu 5 Nennungen méglich)

21.1

2.1.2

2.1.3

214

2.15




3.

Ist Ihnen das Thema in der Beratungspraxis begegnet? .............. JaOd.......... Nein O

Wenn Ja.

3.1 Bitte schéatzen Sie ein, wie h&ufig Ihnen in den vergangenen drei Jahren das
Thema in der Beratungspraxis begegnet ist.
Bitte kreuzen Sie die Angabe an, die fir Sie am besten zutrifft. Falls keine Aussage zutrifft,
kénnen Sie beim letzten Punkt die Haufigkeit frei einschatzen.

Das Thema begegnete mir in den vergangenen drei Jahren

3.1.1 inetwaeinem Fall pro Jahr. ... e e 0
3.1.2 in etwa zwei bis flinf Fallen pro Jahr. ... ... O
3.1.3 inetwa sechs bis zehn Fallen pro Jahr. ...... ..o O
3.1.4 inetwa 11 bis 20 FAIEN Pro JANI. ... ccove et e e e e e e e 0
3.1.5 inmehrals 20 FAleN Pro Jahr. ... e e O
3.1.6 in O

3.2. Wie kam das Thema in die Beratungspraxis? (Mehrfachnennungen sind méglich)

3.2.1 Durch Fragen des/der Berater/Beraterin ...........c.oc.uie oot e O
3.2.2 Durch Arbeit mit dem GENOGramMIM ...t e e et e e e e e O
3.2.3 Durch Arbeit mit dem Familienbrett ..o d
3.2.4 Durch Erzahlung der/des Einzelklient/in/fen selbst ... O
3.2.5 Im Paarsetting aufgrund von Erinnerungen, die Partner/in erzahlt .............................. O
3.2.6 Aufgrund der Erfahrungen mit einer Familienaufstellung .............c.cocoviiiii i e, 0
3.2.7 Durch Buchlektiire (z. B. Romane, Aufsétze, SachbUcher) ..........coviiiiiiiiiie e dJ
3.2.8 Aufgrund von Funk, Fernsehen, Internet, Kino, Zeitung .............ccooiiiiii i O
(z. B. Reportage, Talkshow, Spiel-/Dokumentarfilm, wenn maglich bitte spezifizieren)
Beispiel(e), bitte hier:
3.2.9 Durch spezifische Methoden (z. B. Imaginationsiibungen, Timeline, etc.) ..........ccvvveiieeann.es O
(Wenn maglich, bitte Methode/n benennen)
3.2.10 Aufgrund von ... (bitte Sonstiges beNennen) ...............ccoeeeeeeeeiiieeeiieeeeeeeieeeeeiieeeeeeenn. [

3.3 Wurde das Thema in mindestens einer der Beratungen weiter vertieft?
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Wenn Ja
3.4 Bitte kreuzen Sie bei den folgenden Aussagen die Zahl an, die fir Sie am besten
zutrifft.
(1 = trifft Uberhaupt nicht zu, 5 = trifft voll und ganz zu)

34.1 Bei Klienten, die vor Kriegsende bis 1945 geboren wurden, war das 5
Thema von entscheidender Bedeutung fiir die Beratung.

3.4.2 Bei Klienten, die in der Nachkriegszeit bis etwa Ende der Funfziger Jahre 5
geboren wurden, war das Thema von entscheidender Bedeutung fur die
Beratung.

3.4.3 Bei Klienten, die zur ,Enkelgeneration“ gehdren (Jahrgénge ab etwa 5
Anfang der Sechziger Jahre), war das Thema von entscheidender
Bedeutung fir die Beratung.

3.4.4 Die Auseinandersetzung mit seelischen Auswirkungen der NS-Zeit hat 5
den Beratungsprozess erfolgreich beeinflusst.

3.4.5 Erlebte oder beobachtete Gewalt, die Verletzungen, Vergewaltigungen 5
oder Tod beinhaltete, wurde thematisiert.

3.4.6 Die seelischen Folgen von Kriegserlebnissen von Soldaten wurden 5
thematisiert.

3.4.7 Die seelischen Folgen von Flucht und Vertreibung wurden thematisiert. 5

3.4.8 Die seelischen Folgen von Kriegserlebnissen der Zivilbevilkerung wurden 5
thematisiert.

3.4.9 Die Auswirkungen von nationalsozialistischer Erziehung wurden 5
thematisiert.

3.4.10 | Die Frage, inwiefern Angehdrige im nationalsozialistischen System 5
verstrickt waren, wurde thematisiert.

3.4.11 | Familienerinnerungen an Nationalsozialismus und Krieg wurden 5
thematisiert.

3.4.12 | Bei der Vertiefung des Themas stellte sich ein entscheidender Bezug zum 5
Problem der Ratsuchenden heraus.

3.4.13 | Klienten sind selbst Verfolgte des nationalsozialistischen Regimes und 5
sprachen in der Beratung von den Auswirkungen.

3.4.14 | Klienten sind Nachfahren von Verfolgten des NS-Regimes und haben 5
Auswirkungen der Verfolgung auf ihr eigenes Leben wahrgenommen.

3.4.15 | Klienten sind Tater im nationalsozialistischen System gewesen und 5
sprachen Uber ihre Taten in der Beratung und die Folgen der Taten auf ihr
weiteres Leben.

3.4.16 | Klienten sind Nachfahren von NS-Tatern und haben Auswirkungen der 5
Taterschaft auf ihr eigenes Leben wahrgenommen.

3.4.17 | Klienten sehen sich als Mitlaufer im Nationalsozialismus und die 5
Auswirkungen der NS-Zeit auf ihr Leben wurden thematisiert.

3.4.18 | Klienten sehen sich als Nachfahren von Mitlaufern und die Auswirkungen 5
der NS-Zeit auf ihr Leben wurden thematisiert.

3.4.19 | Wenn das Thema von Klienten selbst angesprochen wurde, spielte das 5
Thema im weiteren Verlauf der Beratung eine sehr wichtige Rolle.

3.4.20 | Wenn das Thema von dem/der Berater/in angesprochen wurde, spielte 5
das Thema im weiteren Verlauf der Beratung eine sehr wichtige Rolle.

3.4.21 | In der Beratung wurden durch die Vertiefung des Themas 5

Familiengeheimnisse zutage gefordert.
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3.5 Bitte skizzieren Sie mit eigenen Worten, welche seelischen Auswirkungen der NS-Zeit
auf die Ratsuchenden zur Sprache kamen oder von Ihnen beobachtet wurden. (bei
Bedarf bitte auch Rickseite verwenden)

4. Haben Sie sich beziglich Ihrer Biographie mit dem Thema beschaftigt?... Ja ...Nein O
Wenn Ja:

4.1 Wie sind Sie fur sich persdnlich mit dem Thema zum ersten Mal in Kontakt
gekommen? (Mehrfachnennungen sind maglich)

4.1.1 Im Rahmen der Ausbildung zum/zur EFL-Berater/in ...............ccccooviiiiiiin s, d
4.1.2 Angeregt durch AhNenforsChung ... e a
4.1.3 Aufgrund von Nachlassverwaltung von Angehorigen ..........c.ocooviiiiii i, a
4.1.4 Nach einer Familienaufstellung ...........c.ccoiiii i e e d
4.1.5 Durch SelbsterfahrungSSemINare .............oeoiie i e e a
4.1.6 Angeregt durch Buchlektire (z. B. Romane, Aufsétze, Sachbiicher) .............cccovveueeenne.. a
O I T o o Y 0T 1 = o = d
4.1.8 Durch Funk, Fernsehen, Internet, Kino, Zeitung ...........coooiiiiiiii i a

(z. B. Reportage, Talkshow, Spiel-/Dokumentarfilm, wenn maglich bitte spezifizieren)

Beispiel(e), bitte hier:

4.1.9 Durch Weiterbildungsworkshops flr Berater/innen ..............cocooivviiiiiiiieeinenennn. a
4.1.10 Durch Erstellung meines Genogramims ..........cuuieiueos it ae e eeeeae e eeaanen a
4.1.11 Aufgrund eigener BeratUNgSPraXiS .. ..ovuvieie i ieietee e e v e ee e e e eeaneeens d
4.1.12 Aufgrund von ... (bitte SONStiges DENENNEN) ... .t ittt e ee e e a
4.2 Hat Sie das Thema nach der ersten Anregung weiter beschéaftigt? Jad....... Nein O

Wenn Ja
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4.3 Bitte skizzieren Sie, mit welchen seelischen Auswirkungen der NS-Zeit auf Sie
persdnlich Sie sich weiter beschéaftigt haben.

(bei Bedarf bitte auch Riickseite verwenden)

4.4 Bitte kreuzen Sie an, wie Sie das Thema fiir sich weiter vertieft haben.

(Mehrfachnennungen maéglich)

4.4.1 Im Rahmen der Ausbildung zum/zur EFL-Berater/in ...............cccoooviiiiiiie e, d
4.4.2 Durch einen Therapi€PrOZESS ......vi it e e e e e e e e d
4.4.3 DUrch BUCKIEKLUIE ... ...t e e e e e e e e e ae e a
4.4.4 Durch eigene GenogrammanalySE ..........ccoeuuieeeniie ittt a
4.4.5 Durch SelbsterfahrungSSemINare .............oeoiiie i e a
4.4.6 Durch Vortrage/Kongresse zum Thema .......c.ooiiiiiiiiii e e e e, d
4.4.7 Aufgrund von ... (bitte SONStIGES BENENNEN) ...\ 'u.titiit e e v e e e ie e e e en s d

5. Bitte kreuzen Sie bei folgenden Aussagen auf der Skala von 1 bis 5 die Zahl an, die fur
Sie am besten zutrifft. (1 = stimme tberhaupt nicht zu, 5 = stimme voll und ganz zu)

5.1 Die Thematisierung der seelischen Auswirkungen der NS-Zeit in der 112|3]4)|5
Beratung halte ich fur wichtig.

5.2 Das Thema ist fur die Beratung irrelevant, weil die NS-Zeit kaum noch 112|134/ 5
Einfluss auf das Leben in der heutigen Zeit hat.

5.3 Ich habe keine Lust, mich mit dem Thema zu beschéftigen. 1123|415

5.4 Ich kann mir vorstellen, in Zukunft das Thema bei Klienten im Blick zuhaben. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

55 Ich halte es fur wichtig, dass das Thema ein fester Bestandteil der 112|134/ 5
Ausbildung zum/zur EFL-Berater/in wird.

5.6 Das Thema wird meiner Meinung nach immer noch tabuisiert. 1123|415

5.7. Durch die Fragen angeregt, konnte ich mir vorstellen, mich mit dem Thema 112|3]4)|5
zu beschéftigen.

5.8 Ich habe mich mit seelischen Auswirkungen der NS-Zeit auf mich selbst be- 112|134/ 5
fasst und weil3 daher, dass das Thema in der Beratung wichtig sein kann.

5.9 Das Thema ruft bei mir Widerstand hervor. 112 (3|4]5

5.10 | Ich kann mir unter dem Thema nichts Praxistaugliches fir die Beratung 112|3]4)|5
vorstellen.

5.11 | Ich halte das Thema zwar fur interessant, aber mir fehlt die Zeit, mich damit 112|134/ 5
zu beschéftigen.

5.12 | Ich habe mich bisher nicht mit dem Thema beschéaftigt und kann mir auch 112|3]4)|5
nicht vorstellen, mich in Zukunft mit dem Thema zu beschéftigen.
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6.

Im Hinblick auf Ihre Beschéaftigung mit dem Thema, welchen Rat wirden Sie zukunftigen
Beraterkolleg/en/innen bezlglich des Themas geben?

(bei Bedarf hitte auch Riickseite verwenden)

7. Fur eine fundierte Auswertung wéaren folgende Angaben zu lhrer Person hilfreich:

7.1
7.2
7.3
7.4
7.5
7.6

7.6.1 Theologie

7.6.2 Psychologie

7.6.3 Sozialwissenschaft
7.6.4 Padagogik

7.6.5 Sozialpadagogik
7.6.6 Soziale Arbeit
7.6.7 Religionspadagogik
7.6.8 Rechtswissenschaft

7.6.9 Medizin

I GESCNIECNL? ..o e e e m O w3
INr Janrgang ? oo e
| T T =] o] U1 £ =1 a o 1

Wie viele Jahre arbeiten Sie in der Ehe-, Familien- und Lebensberatung? ..

Wie viele Beratungsfalle haben Sie schatzungsweise in einem Jahr? ........

Bitte kreuzen Sie das Fach/die Facher Ihrer abgeschlossenen
vorangegangenen Ausbildung an?

a

7.6.10 Sonstige Facher
(bei Bedarf bitte nennen)

g oo aaaqaoaaa



9.2 Umfrageantworten: 1. Assoziationen zur NS-Thematik

1

- Lange verdrangte Traumata betreffs unterschiedlicher Kriegserlebnisse (z. B. Vergewaltigungen,
Vertreibungen,
Flucht, Todeserfahrungen, eigene Kriegserlebnisse als Soldat)
- Auswirkungen auf Zweit- oder Drittgeneration
- Auswirkungen des Hol ocaust

- Traumatisierungen und Verlusterlebnisse
- Folgen fir die nachfolgenden Generationen
- Tabuisierungen

Zwange

Angste

Misstrauen

schmerzliche Erinnerungen
nicht verarbeitete Traumata

nicht einzuordnende Angste,
in Alarmbereitschaft sein,
nicht bewéltigte Trauer,
Verdréngung

Psychische Dynamiken bisher wenig bearbeitet, zum Teil schwere Traumatisierungen, Nachfolgegeneration
vom Tabu belastet, emotional e Erstarrung, Arbeitsethos als L dsungsversuch, psychosomatische Reaktionen und
Angsterkrankungen als Folge traumatischer Erlebnisse, die nicht ausgesprochen und verarbeitet wurden

Schweigen, Scham, wenig Kontakt moglich zu den Vétern,
Opportunismus

- wirken nach wie vor nach, auch auf heute Geborene

- im kollektiven Gedachtnis jedes einzelnen, jeder Familie, des ganzen Volkes

- wie bel vielen Traumata auch, kdnnen Abstand und Verdrangung notwendig sein oder hilfreich
- die direkt Betroffenen, 1. Generation benennen es kaum, die Kinder schon eher

Schweigen gelernt haben - im Alter nicht mehr so gut verdréngen kdnnen - eigenes Leid bagatellisieren -
wegsehen (betrifft Menschen, diein den 20/30er Jahren des 20. Jahrhunderts geboren wurden)
Flucht und Neuanfang

10

Erziehungsstil — hart sein, streng mit sich und eigenen Kindern

Ausloschen der Individualitit in Masse — wenig selbstverantwortlich wirksam
Schweigen tiber Schlimmes — Sprachlosigkeit

Lebendiigen als Wahrheit vertreten

11

- Stellvertretung innerhalb von Nachfol gegenerationen beziiglich des Themas Schuld bei Téterkindern (-enkeln)
- Korperliche Symptome als Ausdruck seelischer Probleme bei Kriegsopfern und bei Mitgliedern der
Wehrmacht.

- Existentielle Belastung

12

Schwierige Formulierung des Themas. Geht es um die Geisteshaltung, Ideologie, Weltanschauung, Wertewelt
des NS oder die Folgen des Krieges, Flucht, Vertreibung, Verfolgung.

Ersteresist sicher schwieriger nachzuweisen (z. B. wo setzt sich ggf. eine NS-Geisteshaltung der Eltern in den
Kindern fort oder bewirkt das Gegenteil — der Sohn von Martin Bormann wird Priester - ...).

Das Zweite gibt es auch noch heute (Traumatisierung, Entwurzelung, Migration, Tod von Angehorigen
Freunden, Bombennéchte, aber auch Kriegsgeschichten der Véater (, Reiseerlebnisse") Gefangenschaft,
Mitl&ufer, Insider

Deutsche Teilung — zerrissene Familien al's Spétfolge des 2. Weltkriegs

13

Angste + Depression bei Menschen, die zur Kriegszeit Kinder waren + gerade jetzt im Alter davon wieder
»angeflutet werden*

Schuld

ambivalentes Verhalten zum ,, Deutsch-Sein®

14

- Ubertragene Trauer, Schuldgefiihle fir die Elterngeneration, schweigende V éter und Grol3véter,
Schweigen Uber Vergewaltigungen in der Herkunftsfamilie
- Aktive Teilnahme der Eltern-, Grol3elterngeneration an Judenverfolgungen, Arbeiten im KZ und das Grauen

15

Es geht um die Schuld der Téater und die Trauer um die Opfer

16

- Kriegstraumata und ihre Auswirkungen auf nachfolgende Generationen

- Scham und Schuld als kollektive Grundgefihle

- Nationalbewusstsein: Esist manchmal schwer, die eigene Geschichte anzunehmen und trotzdem auch stolzer
Deutscher zu sein.

- ,Frageverbote"
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17

- Angst vor Gewalt, vor Hunger, vor mégl. Taterschaft;

- Schuld;

- Verpflichtung fir Europa, den Frieden;

- Unsicherheit, was in Zukunft noch kommen kann in der Art;

- Scham

- Mitgefuhl fur die Opfer und Fragen an die Téter: Warum???

- Hochachtung u. Bewunderung fir meinen mutigen Grol3vater, der Juden und junge Kriegsdienstverweigerer
versteckt hat und sehr gut zu Kriegsgefangenen war, die in der Ernte halfen => was kann ich daraus folgern?

18

Verdrangung von Erlebtem, Bildern, Erinnerungen, Ohnmacht, Angste, Trauma, Trauer, Schuldgefiihle, Scham

19

fruhe Traumata durch Kriegserlebnisse (Bomben, etc.); Verluste in der Herkunftsfamilie oder dem
Herkunftssystem; evtl. Bindungsstérungen aufgrund von Traumatisierungen der Eltern; Angste, Depressionen;
psychische Probleme als Spétfolgen; Sicherheitsdenken; angepasstes Verhalten; Flucht oder Vertreibung in der
Familiengeschichte; Umgang mit , Schuld”; wieist Versdhnen mit der Vergangenheit mdglich? Sensibilitat im
Umgang mit anderen Religionen + Kulturen; unbedingte Wertschétzung + Offenheit gegentiber anderen
Religionen / Kulturen

20

Fir Menschen, diein der Seniorenarbeit tétig sind, sicher ein wichtiges Thema

21

- Esist auffallend, wie wenig die Generation damals mit den eigenen Kindern tiber die Zeit geredet haben, aber

es
dann mit den Enkeln konnten.

- Jahrzehntelang wurde nicht Uber das Thema nachgedacht, man war durch Arbeit, Familie sehr beschéftigt -
und dann als Rentner mit viel freier Zeit kommen Erinnerungen und Traume.

- Es bedriickt mich, wenn ich sehe, wie viel Unterstiitzung Menschen heute bekommen, die nationalistisches
Gedankengut propagieren.

22

heute vor allem fir Kinder von Betroffenen wichtig
Traumatisierung, Angst oder Rebellion gegen Obrigkeiten

23

- wenig Selbstwert, das Ganze zéhlt, einer wird schon wissen, was gut ist, klare Sache wie das Leben geht.
Wir / Ich sind die Richtigen

24

Traumatisierung, Schwere, Schuldgefuihle, Lasten
Kinder tragen am Schicksal der GrofR3eltern

25

Traumata, Vertreibung, Schweigen, seelische Schmerzen, Schicksal, Heimatlosigkeit, Uberleben,
Uberlebensstrategien, Depression, Angst, Scham, generationsiibergreifende (Aus)Wirkung,
Traumata weitergeben an die Kinder und Enkelkinder, Schuldgefihle, (Ab-)Spalten, Verdréngen, Horror

26

Elternkontakt gestort, Trauma durch Verlust der Heimat, Angst im Alter, heimatlos zu werden, nur in
Einzelfallen wichtig, Genogrammarbeit férdert vieles zu Tage, wird von den Medien hoch gekocht = In-Thema
Schade, dass es damal's keine Psychotherapie gab, bestimmt hétten viele psychische + physische Stérungen
bearbeitet werden kdnnen

27

- Kriegserfahrungen al's Soldat

- Vertreibung, Heimatlosigkeit, Neuanfang

- Vergewaltigungen

- Erfahrung von Bombardierungen

- Hunger und Not nach Kriegsende

- Suche nach Angehdrigen; Verlust- und Trauererfahrung
- Traumatisierte Generation

28

Angste, Existenzangste
Trauma, Misstrauen, ,,noch mal von vorne anfangen”, Aggressionen, Angst vor der Macht bestimmter
politischer Randgruppen

29

Grof3es Thema, je dlter ich werde desto bedeutsamer, Texte kenne ich dazu erst seit etwa 10 Jahren, in unserer
Familie war Krieg immer Thema, aber die seelischen Folgen wurden nicht thematisiert.

Ambivalenz Eltern + Tante fragen, dann kénnen sie néchtelang nicht schiafen oder Ressourcen als Uberlebende
betonen, dann erfahre ich aber zu wenig. Unserer Tochter ist das Thema wahrend ihrer Ausbildung zur
Krankenschwester begegnet.

30

die Spuren des Kriegesin den Seelen der betroffenen Menschen sind sehr tief. Ich wundere mich immer wieder,
dass diesbeziiglich die Zeit keine Wunden heilt.

31

Enkelgeneration ist noch belastet, schwere Traumatisierungen, Elterngeneration leidet an den seelischen
Einschrankungen der Kriegsgeneration, noch viel Aufarbeitung nétig, alles tun gegen das Vergessen
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32

- Trauma

- Flucht

- Vermisste

- Bombennagriff

- Bindungsst6rung
- Hungersnot

- Vergewaltigung
- Zusammenhalt

- Trauer

33

Gewalt in der Biografie von Klienten steht zum Teil im Zusammenhang mit Hilflosigkeitserfahrungen von
deren Eltern unter Kriegssituationen; Erziehungsvorstellungen (Kinder muss man schreien lassen — deren
Unterwirfigkeit = NS-Strategie), Erfahrungen traumatisierter Véter, die (ihr Trauma) weitergeben bzw.
emotional sich nicht einlassen kdnnen.

Bei dlteren Klienten: psychosomatische Stérungen (Angsterfahrung) beim Zeuge sein, wenn andere getttet
wurden, Stérungen im Familiensystem durch verdrangte Schuld eines Familienmitglieds

Eigene und fremde Familienschicksale

Gliick ,, spéatgeboren zu sein trotzdem , Mitgift"
Schuldgefiihle - Verlust und Existenzéngste
Erstarrung - Trauer - Erschrecken

35

Scham
Verdréngung
Trauma

36

Krieg, Traumatisierung, |dentitétsverlust, Verschiebung von Rollen, Vaterlosigkeit, Sprachlosigkeit, mannlicher
Machtverlust, Wiederauftauchen der Erinnerung im Alter bzw. im Angesicht des Todes

37 | - Verluste durch Krieg (von V&tern, Eheménnern)
- Verluste durch Vertreibung (Heimatverlust)
- unnahbare V éter, die ihre Erlebnisse nicht in Worte fassen konnten
- Schuld firr Nazi-Verbrechen

38 | Verlust / Vertreibung / Zugehorigkeit

Umgang mit Schuld, Tabuisierung, Traumatisierung — psychische und psychosomatische Erkrankungen
Retraumatisierung im Alter, wenn Abwehrmechanismen nicht mehr funktionieren
Transgenerationale Weitergabe bis in die Enkelgeneration, ,, es dauert 3 Generationen, bis der Krieg beendet ist*

39

Transgenerationale Weitergabe traumatischer Erlebnisse/ Téter - Opfer - Traumata/ Anpassungsbereitschaft -
Aufbegehren / psychiatrische Erkrankungen, Traumafolgestérungen ... Relevanz von Schutz und Fiirsorge /
Tabusierung auch als Schutz vor Retraumatisierung / Flucht und Vertreibung / Entwurzelung / Ehen zwischen
Flichtlingen + ,,Ureinwohnern* / Transgenerati onale Weitergabe verschiedener Ideologien: ,,Blut und Boden® /
~deutsche. Mutter” / Antisemitismus ... / Rituelle Gewalt / ,,Z&h wie L eder - hart wie Kruppstahl ..."

40 | - schwache, kranke Véater
- Présenz des Krieges durch Geschichten insbesondere tiber Verlusterlebnisse
- Wirkung von Familiengeheimnissen
41 | 1) wie prégen traumatisierte Véter ihre Sohne und Tochter bzgl. Konfliktmuster und Lésungsmuster?

- bzgl. Vatersein — Mannsein
- bzgl. Beziehungsmuster und emotionale Muster?
2) Auswirkungen von Flucht und Vertreibung

42 | - Flucht / Vertreibung / Migration
- Entwurzelung
- Erlebnisse von Gewalt, Tod, Misshandlung ... — Traumatisierung
- Sprachlosigkeit Uber Generationengrenzen hinweg / Verdrangung
- — Depressionen, Angste, Zwénge ... bei den jetzt alten Menschen
43 | Zerstérung der Seele, des Menschen;

seelisch krank geworden;
leiden ein Leben lang;
Erl6sung der Qualen;
Ruhe fir die Seele;

“Das L eben geht weiter ..."

Ich bin davon Uberzeugt, dass die seelischen Auswirkungen erheblich sind (Uber die Generationen hinweg)
(eigene Betroffenheit Uber Vater (Jg. '99, zweimaliger Kriegsteilnehmer, Antifaschist), der immer verschlossen
war, seinen kleinen Kindern nichts oder wenig erzdhite und seiner Frau dadurch viel Raum gab //

Mutter (Jg. '17) hat nie aus der Zeit, die sieim Sauerland + in Dusseldorf erlebte, erzahlt; im Sterbeprozess al's
92jshrige und mittel schwer dement, wurde sie von schlimmen Angsten geplagt; Kindheit war immer
~glucklich®.

In der Beratung kommt Thema bei analytischen Arbeiten hoch.
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45

Altere Menschen haben einen hohen Erzahlbedarf beziiglich ihrer Kriegserlebnisse. Oft sind es die immer
gleichen Erfahrungen, die sie oft wiederholen und auf diese Weise bewaltigen.

Beim Gedenktag der Bombardierung meines jetzigen Wohnortes gab es einen ,,Buf3gang der Manner* zum
Thema ,,Manner und Gewalt“. Dabei haben Augenzeugen an Orten in der Stadt, wo damals die Bomben
einschlugen, von ihren Erfahrungen erzdhit. Dabei wurde spirbar, wie tief traumatisch verwurzelt diese
Ereignisse sind.

46

Geschwister meiner Eltern, die im Krieg verstorben sind. Kriegserlebnisse meiner Eltern.

47

Verlust von Heimat durch Vertreibung - Verlust von , Wurzeln* - frith Verstorbene in der Familiengeschichte -
Ubernahme von Auftrégen in der Ursprungsfamilie.

Schuld als massives Thema gerade bel dlteren Klienten

Kollektivschuld als Volk - Leiden darunter bzw. "keinen Bock mehr" auf das Thema haben.

als kath. Beraterin mit schwer traumatisierten jiidischen Klienten arbeiten

Unwohlsein u. Angst bel irgendeiner Konfrontation mir "Uniformierten”

48

- bis vor wenigen Jahren noch Tabuthema

- zuerst therapeutisch bearbeitet durch das Familienaufstellen nach B. Hellinger in den 1990er Jahren

- Folgen der NS-Zeit und des 2. Weltkriegesreichen in die 2. + 3. Generation

- flr meinen Vater, der as 18-jahriger in den Krieg (Russland) musste, war es bedeutsam, mit Sohn + Enkel
dariiber zu sprechen

- sedlische Auswirkungen: Traumata, Depression, Angstneurosen, Scham und vieles mehr

49

- unverarbeitete Traumata (Bombennachte, Evakuierung, Vergewaltigung etc.)

- innere Blockaden, Sprachlosigkeit Uiber diese Jahre, daraus riihrend ein Nicht-Verstehen des eigenen
So-Geworden-Seins.

- unausgesprochener Rassismus, Antisemitismus — Verschweigen der eigenen Einstellung, inneres Verdrehen

50

Bewusster Umgang mit Autoritsten - kritischer, vorsichtiger, Angste vor Fanatismus
Seelische Verwundungen von Véter- und M Utter-Generationen, die heute noch wirken
Seelisch verwundete Viter, Verlust von Vitern — schwache Ménner in den heutigen Generationen

51

- Schuld

- Schicksal von Vertriebenen. Verlust von Heimat.
- Umgang mit Patriotismus

- Verunsicherung in der Wahrnehmung

- Verlust von Identifikationsfiguren

52

Tod der Elterngeneration, ,, gefallene” Verwandte aus dem Krieg, ,, Schwarz-weil3* Fotos mit , geriffelten” Rand,
ein junger Mann 18-19, in Wehrmachtsuniform,

AlsKind (in den sechziger Jahren) dachte ich immer: Wenn Du ,,grof3* bist, musst du in den Krieg nach
Rusdland.

unruhige, alte, sterbende Menschen im Krankenhaus, aus denen es ,, hervorbricht®.

Man sprach kaum {iiber diese Zeit — Barriere — ein zerrissenes Bild meiner Mutter als junges Madchen (18/19)
in BdM Uniform

53

- Nicht bewéltigte Traumata

- Sprachunfahigkeit oder spéte Bewaltigungsversuche nach langem Schweigen

- Generationenkonflikte (Autoritat)

- Tabuthemen (Nazi-Vergangenheit von Familienmitgliedern); Verdréngungsmechanismen
- Schuldgefuihle / Rechtfertigungszwange

- Risse in der eigenen I dentitét

Verlust von Menschen durch Krieg, nicht gelebte Trauer, da Existenzaufbau Kraft kostete; nicht
ausei nandersetzen wollen mit der Judenverfolgung, Judenvernichtung; zu kurz kommen der betroffenen
Generationen

55 | - eigene Betroffenheit, da mein Vater als Soldat im 2. Weltkrieg war und meine Mutter 3 ihrer Briider im Krieg
verloren hat — Auswirkungen, die mir erst ,,auf den 2. Blick* deutlich werden ...
- in der EFL-Beratung immer wieder Auswirkungen spirbar schon bei Erstellen des Genogramms
56 | - Psychosomatische Beschwerden
- Schwierigkeiten, enge Beziehungen einzugehen u. Gefiihle zu zeigen -> Bindungsstérungen
- geringer Selbstwert, hoher Anteil angepasstes Kind
- Zwéange
- |dentitétssuche
57 | Verleugnung und Verdréngung

Traumatisierung einer ganzen Generation durch Verfolgung, Krieg, Flucht, Vertreibung
Gefuhl der Entwurzelung
emotionale Erstarrung / emotionales Abgeschnittensein
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58

- Traumatisierung + Folgen

- Abspaltung von Gefiihlen, distanzierte emotionale Beziehung zu Partner/in, Kindern etc.
- transgenerational e Weitergabe von ungel dsten Themen

- Schuld / Verdrangung

59

Wir tragen immer noch die Folgen!
Die seelischen Folgen sind vielen Menschen nicht bewusst.
Traumata, Gewalt, Schuld

60

Trauma, Verlust, Mangel, Sprachlosigkeit, Not, Trauer, Verstdndnid osigkeit, Ohnmacht, Wut

61

Schuld, schwierige Erlebnisse, Tod von Kindern - Partnern, Verlust, Unausgesprochenesin Familien, Ruhe
haben wollen - alles kommt wieder hoch

62

Der Krieg und seine Folgen, wie z. B. die Vertreibung aus Ostpreuf3en, Schlesien ..., hat fur die dtere
Generation bis heute Auswirkungen. Viele haben Traumata erlitten, die im hohen Alter wieder virulent werden.
Diese traumatisierte Generation hat sicher viel ,geschafft, aber auch viel verdréngt und unbewusst an folgende
Generationen weiter gegeben.

63

- Es scheint ein generatives ,, Fluchtfamilienmuster zu geben, dass gekennzeichnet ist durch starken réaumlichen
Zusammenhang, starke Bezogenheit aufeinander. Die Kinder der Kriegs- und Fluchtkinder kommen mit
entsprechenden Problemen

- systemisch — Autonomie / Individuation versus ,, Zusammenhalt“ als Uberlebenskriterium

- intrapsychisch — Die Nachkriegskinder iibernahmen Elternrolle fiir die ,,verhungerten* + traumatisierten

eigenen
Eltern

- Gesundheitswesen — Als Patienten zeigen viele Menschen der Kriegsgeneration eine haufig unerklérliche
Trauma Problematik (These — Retraumatisierung, Somatisierung von Angsten)

- Fast immer 6ffnet sich dieses Themain Beratung erst durch aktives Nachfragen z. B. Genogramme
(mit all seinen Facetten)

- In Gespréchen immer wieder sehr bertihrend, welche Ressourcen + Resilienzfaktoren aktiviert wurden +

werden
zur Bewdltigung!!!

Verdréngung, Traumatisierung

65

Schweigen / nicht dartiber reden; Erinnerungsfetzen von Tieffliegerangriffen auf ,Hamsterer”; HJ-Dienst auf
Uberfilltem Bahnhof mit Lazarett-Ziigen, Dienst in der Flak-Stellung und Erinnerung an deren Zerstérung nach
einem Fliegerangriff; aber Geflihle werden bei diesen Schilderungen nicht zur Sprache gebracht! Allenfalls
Enttauschung Uber ,, geraubte Jugend" (,, wir konnten das friiher nicht, wasihr heute kénnt - reisen, ins Ausland
fahren"); wohl schon Dankbarkeit fiir den Versuch von uns Nachgeborenen, wenn wir unsin die Lage der
betroffenen Generation versetzen, die Vielzahl an Verlusten von Menschenleben in néchster und weiterer
Umgebung ansprechen, den Verlust von Heimat; es bedarf wohl unseres Einfihlungsvermdgens, die Seelen der
Betroffenen zu bemiihen, die Uiber ihr Innerstes zu sprechen nicht lernten, sich ,, zusammenrissen®, um zu
Uberleben, um weiter zu leben.

66

diffuse Schuldgefiihle, Heimatlosigkeit, Einsamkeitsgefihle, Kontrollzwénge, Unausgesprochenes, das von
Generation zu Generation weiter , gegeben* wurde, Angste / Todesingste / psychosomatische Probleme, das
Gefuhl ,,dawar doch etwas ..."

67

Abwehr, Trauma, Leugnung, Verlust, Verlusterlebnisse, Neuanfang, Demokratie, Familienerinnerungen aus
Erzéhlungen, Unklarheiten, Gehei mnisse

68

69

Erinnerungen sehr alter Menschen an Krieg, Vertreibung, Nazizeit kommen wieder hoch. Die Rechtsradikalen
I6sen Erinnerungen an Diktatur und Unterdriickung aus.

70

Verlustgefiihle, Schuldgefiihle, Heimatlosigkeit, Selbstwertverluste — Flucht, Vergewaltigung, Tod der
Angehérigen — Angste, Zwiinge — psychosomatische Beschwerden
— wo ist Heimat - was macht sie aus
— moglichst viel dulerliche Anpassung, um nach aufien keinen Grund zur Abwertung zu geben
(nach Flucht, oder bei Nazi-Groéf3en in der Familie)
— wann bin ich gut genug,
wann, wie, wo kann ich irgendwo ankommen?

71

- Schuldgefiihle Gber Generationen hinweg

- vaterloses Aufwachsen vieler

- erzéhlte und erlebte Kriegserinnerungen

- Sensibilitét fur Geréusche (Sirenen / Flugzeuge)
- Trauer

- Scham

- Rechtfertigungen

- schlechtes Gewissen
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72

Traumatisierung

Trennung — Schmerzen

Verdrangung - Herunterspielen — Abwehr
Schweigen — Angste

Verschwiegenheit

73

- fehlende Zuwendung von den Eltern, die in der Kriegszeit sich nicht geniigend um die eigenen Kinder
kimmern
konnten
- Unehrlichkeit beziiglich der eigenen Anteile an den Kriegsverbrechen
- fehlende Emotionalitét, Abspaltung von Gefiihlen auf Grund von Traumatisierung

74

bei den Alteren 70+: Verdrangung der , Téter-Seite”,
bei den Jingeren 30-70: zerrissen zwischen ,, Schuldgeftihlen und Abwehr der Verantwortung*
bei den Jungen bis 30: unverkrampftes Verhdltnis zum Deutsch-Sein, evtl. Nicht-Wissen

75

Themen aus der Zeit, die es ermdglichen, Menschen zu verstehen, die damals gelebt haben; Themen bleiben im
System (Gewalt, Erziehung, Verlust, Herrschaft, Katastrophen)

76

Gefiihle unterdriicken - Giberleben - nie mehr Hunger - Existenz sichern - Verdréngung - kein Leid mehr an sich
heranlassen - Depressionen

77

Flucht, Angst, nicht-wissen-was-kommt, im Schiitzengraben liegen; moglichst klein ducken, damit die Kugel
nicht trifft; geliebte Puppe zuriicklassen, Misstrauen, Vertrauen, Kameradschaft, die das Uberleben sicherte,
verlorene Jugend, nicht fiihlen, gekédert durch Sport und Singen in Gemeinschaft; mutig, das Unmdgliche
wagen, damit Familie Uberlebt; z. B. Brandsatz mit blof3en Handen herausschleudern; Entbehrung,
Todessehnsucht, kleine menschliche Gesten, Tod von engen Familienangehdrigen; , fremder* Vater nach
Rickkehr aus der Gefangenschaft

78 | - Angst
- Verdrangung
- Gefuhle ausschalten, um zu Uberleben
79 | - Putzzwang der Mutter, der darin gipfelte, dass sie eine chemische Reinigung ,, Alles sauber, allesrein!*

aufmachte.
Beide Eltern malochten bis zum Umfallen, immer alles sauber, geregelt und ordentlich haben + aber Spriiche:
Wie'sinnen drin aussieht, geht keinen was an!

80

Traumatisierung, Tabuisierung, Schweigen, Verdréngung, Verlust, Angst, Bedrohung, Schuld
fruhe Elternverluste, die bisin die ndchsten Generationen wirken

“German Angst” (Pessimismus)

Anpassung und Autoritétsglauben

Umgang mit Gefiihlen schwierig
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9.3 Umfrageantworten: 3.5 Art der seelischen Auswirkungen in der

Beratungspraxis

1 - Traumata bzgl. Ausbombung
- Verhalten von Mitmenschen / Zivilbevélkerung in der Nazi-Zeit
- Nicht oder unzureichend verarbeitete Verfolgung / Drangsalierung judischer Mitbirger

2 - Flucht + Vertreibungen der Familien bzw. Eltern — Traumata
- Vergewaltigungen — Traumata
- Hilfen fur Juden / aber auch familidrer Antisemitismus
- Tod von Angehorigen im KZ bzw. Vétern

3

4 .

5 Angste, Panik, unbeugsame Harte, Depression, beispielsweise ausgel 6st durch einen Autounfall drangten
unverarbeitete Bilder von Erschief3ungen an die Oberflache und fihrten zu schwei Rgebadeten
Ohnmachtsanféllen und auffallend sozialem Riickzug

6 ausgeschl ossene oder verlorene Familienmitglieder

7 Die direkt Betroffenen haben das Thema kaum benannt - eher die Kinder
Auseinandersetzung mit dem Vater / Onkel / Opa, manchmal Aussbhnung

8 1) 1! Klient vermutet in Vater Téter und sieht sich deshalb als belastet. Da Mann u. a. stark traumatisiert ist
(Erlebnisse in Fremdenlegion in Afrika), keine vertiefende / aufdeckende Arbeit.

9 Gefihl der Unsicherheit, Welt ist nicht sicher, Trauer darf (von den Eltern) nicht thematisiert werden.

10 Erziehungsstil, beengtes Wohnen, viele tote Verwandte,

— wenig Selbstvertrauen, ,,verwirrtes Kind'"

11 Regel mélige Albtrdume, Schweil3ausbriiche, Herzrhythmusstérungen, Erschdpfungszustande

12 Depression in Folge von Vergewaltigung auf der Flucht
Depression bei Zwangsarbeit
Wunsch nach Wiedergutmachung, Scham, Schuldgefiihle bei Kindern von Tétern (Vater = Gestapo-Chef in
Litauen)

Unsicherheit, Bindungséngste, Entwurzelung — Flucht und Vertreibung

13 Traumatisierungen durch Vertreibung / Vergewaltigung der Mutter / Bombadierung — Angst
Ignorieren eigener Gefiihle, Funktionieren, schwierige Kindheitserlebnisse, wenn Véter aus Krieg /
Gefangenschaft heimkamen, aggressiv oder scheinbar emotionslos

14 Geflihle wie Trauer, Angst und Wut wurden intensiver erlebt. Nach dem Schrecken und der Scham erfolgte
durch die Aufarbeitung auch Erleichterung von ,, dunklen Gefiihlen und Geheimnissen®”.

15 Grolvater war Téater bei der Erschief3ung von Juden. Enkel war bei diesem Grol3vater aufgewachsen. Nahm
im Beruf eine ahnlich destruktive Rolle ein. Konnte gel st werden, indem GrofRvater und Juden sich mit der
Schuld auseinandersetzten. Enkel konnte andere konstruktive Berufsrolle finden.

16 Bei dlteren Menschen: Traumatisierungen und ihre Folgen fir Gesundheit und Beziehungsfahigkeit.

Bei jungeren Menschen vor alem die Erfahrung mit traumatisierten Eltern, die emotional distanziert wenig
Halt boten / teilweise auch die Weiterflihrung national sozialistischen Gedankenguts und solcher
Erziehungsideale in der eigenen Familie

17 - Trauer Uber den gewaltvollen Verlust von nahestehenden Angehdrigen
- frihe Parentifizierung; Verschlossenheit gegeniiber Gefiihlen
- Angst vor Kontrollverlust im Alter
- Angst vor materiellen Verlusten heute

18

19 Traumatisierung der Eltern der Ratsuchenden aufgrund von Flucht / Vertreibung; Folge: erzieherische
Gewalt; schiiren von Angsten; psychische Spétfolgen bei den Kindern (Angste, Fibromyalgie;
Bindungsingste — Paarproblematik)

20 )

21 - Missbrauch der damals 6jahrigen durch den dlteren Bruder, Kriegsheimkehrer - hat Mutter es wissentlich

Ubersehen?
- Flucht im Krieg — wo ist heute Heimat flir mich?
- Flucht im Krieg — Bindungsprobleme; Angst vor Nihe

22

23

24 - Diffuse Schuldgefiihle bekamen eine Erklérung

- Extremes Schutzverhalten konnte in einem anderen Licht gesehen werden
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25

Tabuisierung mancher Themen, diffuse negative Gefuhle, die der Ratsuchende nicht artikulieren und nicht
verstehen kann.

26

Auseinandersetzung mit dem eigenen Vater; Ablehnung und Distanz zu ihm, Probleme mit dem eigenen
Mannerbild
Verlust der Heimat; Ruhelosigkeit und grofRe Angste vor Verdnderungen im Alter - Frage Altersheim

27

- Klientin berichtet von den Vertreibungen der Eltern - bzw. Grof3elterngeneration
- die Klientin &uRerte sich vorsichtig Uber die, braune” Einstellung des Grol3vaters
- Klientin erwéhnte die Kriegserfahrung der GrolReltern (gefallene Familienangehdrige)

28

29

Umgang mit Gefiihlen, Verhalten der Eltern und Auswirkung auf die Kinder, Paarbeziehung der Eltern,
Traumafolgen bei einem Elternteil, Suchterkrankungen, Heimatlosigkeit, Zugehorigkeit; Depression

30

Schweigen, nicht zulassen von Nahe
Gewalthereitschaft

eine gewisse Gnadenlosigkeit
Depression, Sucht

31

haufig waren die Klienten aufgrund der seelischen Traumatisierungen in ihrem weiteren Leben unféhig, z.
B. ihren Kindern emotional zu begegnen, sie waren eher distanziert, kiihl; das hatte belastende
Auswirkungen im Familiensystem, weil die Kinder die Hintergriinde nicht verstanden, in der Beratung
verstehen lernten, in der Aufstellung sehen konnten.

32

- Folgen von Vertreibung, Existenzéngste, Auseinandersetzung mit Taten von Vorfahren,
- eigene Parentisierung und Auswirkung auf Verhaltnis zu Eltern
-Verarbeitung von Angsten und personliche Schuldvorwiirfe

33

Erziehung zur Unterwirfigkeit

gestérte Beziehungen zu Vétern, die im Krieg waren (Alkohol, Gewalt, emotionales Unverstandnis), Angste
durch Erfahrung von Zeuginnenschaft, wie jemand getétet wurde, Erfahrung von emotional er
Vernachldssigung durch Mutter, die arbeiten musste, um die Kinder zu erndhren, und kaum présent war.

Trauer - Angst vor Verlust

35

Traumatische Erlebnisse, die im Umgang mit der Nachfolgegeneration weiter gegeben werden in Form von
Strenge, Zucht ... oder Gleichgliltigkeit

36

- Themenkreis: Manner waren nach Riickkehr aus dem Krieg keine angemessenen | dentitétsvorbilder,
insbesondere fur ihre Sohne
- Umgang mit Kranken / Dementen / Sterbenden, wo Kriegstraumata wieder hoch kamen

37

- z. B. Schuld des Vaters, der dartiber trank, was die Kinder aber nicht verstanden
- Angst vor Hochkommen eigener Traumatisierung durch Krieg im Alter

38

Vertreibung / Zugehorigkeit, Verbitterung, Unrecht

Tod / Verlust / Uberforderung bzgl. Verantwortung

Transgenerationale Weitergabe im engeren Sinne, z. B. Geliibde, die auf die Kinder (Klient) und Enkel
weiter gegeben wurden — schwer sich davon zu 16sen

39

- Schuldgefiihle, die zu Depression fuhrten
- Auswirkungen und Symptome einer PTBS, die in der vorigen Generation virulent waren und
Unversténdnis
hervorriefen. Wichtig war, mit einigen Symptomen einer PTBS umzugehen ohne (!)dariber zu reden =>
Gefahr der Retraumatisierung!
- hohes Schutzbediirfnis von Flichtlingen // sich bedrangt und tberrannt fiihlen von ,, Ureinwohnern®

40

Durch das Verstandnis firr die Elterngeschichte hat sich die Sichtweise sich verandert hat.

1. Auswirkungen der Flucht mit Vertreibung: Angste, getrieben sein, nicht zur Ruhe kommen

2. nicht vorhandene Véter, durch Gefangenschaft verschollen sein, oder gefallen mit der Frage: Téter oder
Opfer

a1

- mangel nde emotional e Einfiihlsamkeit von Vétern gegeniiber ihren Shnen
- fehlende wertschétzende Haltung von Vétern zu ihren Séhnen und deren Lebenswege.

42

Klienten, deren Eltern in und nach der Kriegszeit mit dem Uber-Leben [Uber, unterstrichen] beschaftigt
waren und ihre Kinder nicht im Blick hatten, haben haufig selbst wenig Zugang zu sich, wenig Empathie

43

Die Folgen bei Familienangehdrigen - Grol3mutter des/der Klient/en/in

[Erg. zu 5.6, die hier passt] Tabuisierung: zum Teil in den Familien"

Tod von GroBeltern / Eltern — Trauersituation in der Familie

Gewalterfahrung in Erziehung => Weitergabe oder ,, Schwéche"

Vergewaltigung - unterschiedliche Reaktionen

Rigide Erziehung / Hirte des Soldatentums — Wiederholung oder Andersmachen

45

Fragen nach Schuld, Kollektivschuld.

46

- Verabschiedung von Verlusterlebnissen
- Auswirkungen der (traumatischen) Kriegserlebnisse der Eltern auf Ehepartner und Kinder
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47 | Verlust von Heimat - auch seelischer Beheimatung
Trauma durch KZ-Inhaftierung der Eltern/ GroR3eltern
Umgang mit Schuld
sich in Familienbiographien unwohl fiihlen / keinen guten Platz gefunden zu haben
stellvertretend Auftrége Ubernommen zu haben

48

49 | - unverarbeitete Traumata, die heute noch blockieren und beeinflussen
- Traurigkeit bei Depression

50 In der Beratung erlebe ich personlich die Nachkriegsgenerationen am haufigsten. Seelische Auswirkungen
sind Verlusterlebnisse, die bei den Eltern erlebt wurden, Ahnungen / Geheimnisse Uiber Traumatisierungen
von Eltern.

51 - Vertreibung, Verlust von Heimat, sich fremd fihlen
- Situation als Familie ohne Vater durch Tod a s Soldat

52 Fluchterlebnisse, Gefangenschaft der Eltern (Vater / Mutter), Vergewaltigung auf der Flucht, Suche nach
verschollenen Familienangehorigen, Vertriebenenschicksal

53 Tiefe Traumatisierung durch Gewalterfahrung von russischen Soldaten, die Frauen und Ma&dchen
vergewaltigten — Traurigkeit, Verletztheit, Gefiihl des Betrogenseins um die Kindheit, Zweifel am Sinn
des L ebens und Theodizee Frage

54 die Tochter einer Frau, die Flucht zweimalig und wahrscheinlich Vergewaltigung erlebte, hat Albtraume
und Todesangst in den Trédumen

55 - Hérte, Abgestumpftheit in der Erziehung
- abwesende Véter oder Grol3véter
- schwerer Zugang zu Gefiihlen durch Traumatisierung

56 | Identitétsproblematik, Familienbindungen

57 Zwangsstorung: ,,Ich muss standig alles unter Kontrolle haben, muss jederzeit fliichten kdnnen* (judische
Oma wurde vergast)
Leiden unter der emotionalen Kéte insbesondere der Soldatenvéter oder durch Flucht / Vertreibung
traumatisierter M iitter; Leiden unter der Harte des Vaters
stellvertretende Sithne (Selbstgefahrdung) fir die Graueltaten des GroRRvaters

58 ,Kinder’ empfinden Elternteile als Téter, sehen Charakteristika/ Personlichkeitsei genschaften, die auch
familiér problematisch waren, z. B. narzisstische / sadistische Tendenzen, unsichere Bindungsstrukturen
zwischen Eltern und Kindern; familiére Tabus

59

60 Traumatisierung von Heimkehrern (V éter),
Verlust von Eheménnern / Véter durch Krieg
Fluchterlebnisse

61 |o. A

62 |0 A.

63 - Familienerinnerungen zur Flucht
- Erleben von Vétern, die nicht da waren oder ein Alkoholproblem hatten.
- Mitter, die emotional verschlossen waren ihren Kindern gegentiber (Traumatisierungsfolgen)
- seelische Auswirkungen und NS-Zeit missen im Beratungsprozess erstmal zusammengehérend

wahrgenommen werden. !

64

65

66 |- diffuse Angste, Kontrollzwénge, Gefiihle von Isolation und Fremdheit, Heimatlosigkeit, Schuldgefiihle

67

68

69 Durch Krankheit und dadurch geschwéchter Abwehr wurden Erinnerungen an Krieg und Vertreibung wach.
Angste, Scham, Wut kamen hoch. Kinder und Enkelgeneration litten unter der harten Behandlung durch die
Eltern und Grol3eltern

70 - Angste der Enkelgeneration: z. B. GroRvater fuhr pfeifend mit Fahrrad in Krieg, kehrte nicht zuriick
- Nachkommen von Vertriebenen: sie suchen ihre ,, Heimat", ihren Wert, manchmal ohne
Daseinsberechtigung
- Enkelgeneration: Grolvater Nazi

71 Verlust des Vatersim Krieg wurde thematisiert; Aufwachsen ohne Vater; Parentisierung mit dem Vater

wurde Thema; Trauer in der Familie wurde tradiert (z. B. Weihnachten als Fest der Tranen, a) weil Vater
fehlte, b) weil Vater gefallen war)
Frage der Schuld und V erantwortung wird vor alem in der Kinder-Generation thematisiert

72
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73

74

75 | Angst vor Verlust, Kampf als Strategie, Hierarchiefragen

76 Depressionen, die Ubertragen wurden von Vorganger-Generation (nicht reden, ,, Zéhne zusammenbeif3en*)

77 Beeintrachtigung durch Flucht und daraus resultierende Strategien zum Uberleben, die sich spéter negativ
auf das Paarmuster auswirkten, z. B. in groB3er seelischer Not ein ,,Nichtsprechen konnen* — Baby musste
auf dramatischer Flucht still sein

78

79 | Alkohol als Verdrangung der schrecklichen Erlebnisse, zwanghaftes Verhalten
Klienten, die Kinder dieser Menschen waren und unter dem Alkoholkonsum litten und selbst dann wieder
auch teilweise tranken

80 |seheunter 1.
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9.4 Umfrageantworten: 4.3 Skizze zur Vertiefung der NS-Thematik als Berater/in

1 Es ging nicht um seelische Auswirkungen auf mich personlich, sondern um vertieftes I nteresse der seelischen
Auswirkungen auf Klienten / Mitbirger etc.
2 - Vater ab Grundschulzeit ohne Vater aufgewachsen
- viele ungel ebte Potentiale; konnten durch familidre Aufgaben nicht entfaltet werden (Elterngeneration)
- Anpassung als Uberlebensstrategie
3 Frage nach Beteiligung der Elterngeneration
4 Das ungeheure Leid der Juden hat mich nicht in Ruhe gelassen. Ich habe das Gefiihl, dass mir etwas fehlt, was
ich nie kennen gelernt habe. Die gegenseitige Bereicherung und das Miteinanderleben der verschiedenen
Religionen sind ausgel scht.
5 Depressionsneigung
6 Gespréache mit Angehdrigen
Kriegstraumatisierung meines Vaters mit den damit verbundenen Folgen
[Zusatz am Ende des Fragebogens):
Ich bin erschrocken, obwohl ich weil3, wie relevant das Thema fir mein Leben war/ist, es so wenig in meinen
Beratungsprozessen zu thematisieren.
7 - Aussbhnung mit dem Vater
- Gespréch mit dem Vater uber seine Kriegserlebnisse
8 mehr auf der Elternebene, was hat NS-Zeit fir deren L eben bedeutet, wie sind sie geprégt worden ...
9 Umgang mit Trauer angesichts extremer Gewalt
10
11 Nicht in einem personlichen Sinne, sondern eher im Hinblick auf die Analyse kollektiver Phdnomene und meine
personliche Auseinandersetzung damit.
12 Beide Eltern-Teile sind Heimatvertriebene, so auch grof3e Teile der Verwandtschaft.
Groflies Thema: Wurzeln schlagen, einen Ort finden, ,,wo man hingehort"* Trauer der Eltern / Grof3eltern
Scham Uber die deutsche Vergangenheit (Thema Judenverfolgung, Kriegsgréuel, Massenmorde)
Skepsis gegentiber Parteien, .,V olksbewegungen”, Massenevents
13
14 | Wiegeheich personlich mit Gehorsam und Autoritéten um? Zivilcourage ist wichtig fir mich. Geheimnisse um
Schuld und Verfehlungen nicht verschweigen.
15 Tod von zwei Onkeln, die deutsche Soldaten wurden, nachdem niederlandische Staatsangehdrigkeit abgegeben
wurde.
16 Der Nationalismus hat meinen Eltern die Unbefangenheit und L ebensfreude der Jugend gestohlen (durch den
Krieg aber auch durch Indoktrination und Denkverbote, durch eine Atmosphére von Angst und Unsicherheit).
Fir mich bedeutet das, dass mir haufiger Leichtigkeit und L ebensfreude bei meinen Eltern gefehlt hat.
17 - wie wird aus einem ,netten” Menschen ein Téter
- Zivilcourage und Tapferkeit des, kleinen Mannes"
- Traumatisierung und ihre Folgen im Alter (+ Gebrechen) am Beispiel mir nahestehender Menschen
- der Téter auch in mir
- der Feigling auch in mir
- meine Verpflichtung zur transgenerationalen V erantwortung
18
19
20
21 - Anregung zu mehr Gespréchen
- Gezielte Bucher dazu gelesen / ausgesucht
- Mein Schwiegervater (geb. 1926) als,, Kanonenfutter”; schwere Verletzung am 18. Geburtstag, danach
Frontuntauglich — als mein Sohn in dem Alter war, oft den Vergleich angestellt.
- Bewunderung fir meinen Vater (geb. 1913), der nicht im Krieg war (Krankheit), Juden versteckte und nie
AuRerungen machte: ,damals war alles besser unter Adolf, im Gegenteil.
- Flucht eines Schwagers (damals 6 Jahre) und die Aufzeichnungen seiner Mutter iiber die Zeit damals — keine
Gefiihle zeigen.
22
23 - das Bemilhen, ,, Audandern* gegenuber gerade in der Jugendzeit in keinem Fall benachteiligend gegentiber
zu treten
- das schlechte Gewissen al's deutscher Birger am Unrecht der Gaultaten, das ich mitzutragen habe
24 - Ich binins Dorf meiner Eltern - nach Schlesien — gefahren, um die Traumata der Eltern zu begreifen.

- In der Beratung und auch so entwickle ich mehr den Blick , dahinter”
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25 Esist schwer und traurig, wenn ich an das Leben von meinen Grofeltern denke / recherchiere. Oder wennich
mich insgesamt mit dem Thema (NS-Zeit) auseinander setze, bin ich sehr aufgewiihit, habe Ohnmachtgefihle
und Trauer.

26

27 innerlich; in der Auseinandersetzung mit dem eigenen Vater, der Soldat im 2. Weltkrieg war
- Kriegserlebnisse des Vaters und der Mutter; meine Mutter hat viel erzahlt;

- Traumatisierung der Kriegsgeneration

- die Folge war die Abspaltung von Gefiihlen

- Ich selbst habe den eigenen Vater als wenig in der Lage erlebt, eigene Gefiihle zuzulassen
- Das hat mein Verhaltnis zu ihm sehr geprégt.

- Meine Mutter war ein wichtiger Ausgleich

28 a) zum Teil die Verherrlichung der NS-Zeit
b) dass ein Grof3teil der Menschen von der Gewalt / Hass nichts mitbekommen hat

29 Umgang mit Lebensmitteln, Heimat und Zugehdrigkeit, Uberleben trotz schwerer Zeiten,
Auseinandersetzungen mit den Eltern, Anerkennung ihrer Lebensleistung, Dankbarkeit, Schweres und Leichtes
im eigenen Leben und den Umgang damit

30 | bin sehr sensibel geworden furr Anzeichen

31 z. B. mit der Frage, welche Auswirkungen der NS auf meine Eltern, unsere Erziehung und Beziehung zu den
Eltern gehabt hat.

32 - [Adjektiv nicht lesbar] Trauer, Umgang mit im Alter explizit einsetzenden V erarbeitungsprozessen
fruhkindlicher Erfahrungen bei der Elterngeneration

33 Beziehung zum traumatisierten Vater
Erziehung zur Anpassung / Unterwirfigkeit
Umgang mit Gewalt
Rolle der Frau / Frauenbild
Frage nach Stellvertreterrolle fiir einen im Krieg gebliebenen Onkel (altester Bruder des Vaters)

34 | Auseinandersetzung mit ,Mitléaufern* (MUnsterland) - Verstandnis fur Fluchtlinge (aus Schlesien), Versténdnis
fur Menschen, die Gewalt erfahren haben, Trauer um Krankheiten einer Tante; aber auch viel Gottvertrauen der
sich als Familie im Gebet verbunden fiihlenden auseinander gerissenen Mitglieder - neue Kontakte und
Begegnungen in der Zeit der Not

35

36 |sieheFragen1und 2

37 - Eigene Schuldgefiihle anderen Européern gegentiber (familienbedingt)

- eigenes Erleben als Fllichtlingskind

38 sekundére Traumatisierung durch traumatisierte Eltern ,,der immer anwesende Krieg*
gesellschaftlicher Aspekt: Umgang, Kommunikation Uber Schuld etc., Tabuisierung, 68er Generation - bis heute

39 - Die durch den Krieg und seine Auswirkungen bestimmte Kindheit meiner Eltern.

- Im Rahmen einer Arbeit fir die Friedrich-Ebert-Stiftung die Situation fur Juden im Dorf, in dem meine
Grof3eltern lebten.
- Manche mir bis dahin unversténdlichen Verhaltensweisen meiner Eltern wurden versténdlich

40 immer wieder in Zusammenhang mit der fortschreitenden Familiengeschichte zum Beispiel: das Verhdtnis
meiner Sohne zur Bundeswehr
- Verhdltnis zur Macht in Beziehungen
- Verhdltnis zum Frieden in eigenen Beziigen - Erbstreitigkeiten -
kurz: Meine pazifistische Haltung im Politischen |&sst sich privat nicht immer umsetzen.

41 - mangel nde emotional e Zuwendung durch die Mutter
- cholerisches Verhalten des Vaters, Impulsdurchbriiche

42 Ich bekam eine Idee davon, unter welchen Umstanden meine Eltern grof3 geworden sind, welchen zum Tell
traumatisierenden Situationen sie ausgesetzt waren und Respekt fiir deren (Uber-)Lebensleistung. Ich
entwickelte Verstéandnis fur Verhaltensweisen, die fir mich als Kind und Jugendliche problematisch waren, und
ein Verstandnis fir mein eigenes Gewordensein.

43 Interesse an Lektire, Filmen, Dokumentationen dieser Zeit, um Kenntnisse zum Thema zu erlangen

44  |s. o. ,fehlender Vater
Verantwortung fir das Glick der Eltern
(ausgepréagtes angepasstes Kind-V erhalten)

45 personliche Wurzeln in Schlesien

Was bedeutet ,, Wir haben nichts gewusst” fir meine Eltern/ Familie, die damalsrelativ nahe bei Auschwitz zu
Hause waren?

46
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47 immer mal wieder, wenn Inputs von auf3en, vor allem durch biographische Arbeit mit Klienten
ich erinnere sehr deutlich Familienfeste, in denen meine Onkels, ale Soldaten im 2. Weltkrieg, zu viel
getrunken haben und weinten. lhre eigene Betroffenheit zeigten sie nur unter Alkohol. Dann Geschichten, unter
denen sielitten: Tod und Sterben von Freunden, wie viele sie selbst getétet hatten etc. Diese Onkels auch als
Téater zu sehen - als Teil unserer eigenen Familiengeschichte.

48 Die Angstthematik meines Vaters, zum Teil bedingt durch den frilhen Tod seines Vaters 1944 mit 53 Jahren,
hat meinen Vater und mich in Gespréchen begleitet - Angst vor weiteren Verlusten und Trennungen und
Dankbarkeit, tiberlebt zu haben

49 Die Auswirkungen des Krieges bei meiner Mutter wirken wie eine Krake in unsere Familie. I ch versuche mich
von den Krakenarmen zu befreien.

50 Ich habe mich nicht konzentriert mit dem Thema beschéftigt, z. B. durch Ahnenforschung o. &.. In unserer
Familie wurde viel erzahlt, so dassich innere Bilder / Vorstellungen, Ahnung von den Erlebnissen meiner
Groflieltern und Eltern habe. Ich selbst wiirde sagen, dass die grofite Auswirkung auf mich der sehr bewusste
Umgang mit Autoritéten und in dem Zusammenhang mit der Freiheit / Glaubensfreiheit / Meinungsfreiheit usw.
ist. Das hdchste Guit!

51 :

52 Folgen von Kriegstraumata der Elterngeneration auf die Generation ihrer Kinder / Ubertragung von Angsten
und Verhaltensmuster auf die folgende Generation

53 - Folgen von Traumatisierung
- Wirkung von Familiengehei mnissen (Tabus)

54 | mit der Schuldfrage

55 - Krankheit (Kriegsverletzung) des Vaters und Auswirkung auf meine Entwicklung
- Selbst erlebte Erziehung und tibernommene Erziehungsideale (z. B. ,Mann-Frau“ oder ,,Umgang mit Essen”

— nichts wegwerfen kdnnen)

56

57 Ich habe meinen Vater in Kindheit und Jugendzeit als emotional abwesend erlebt. Er hatte in der russischen
Kriegsgefangenschaft schon mit seinem Leben abgeschlossen. Erst in den 80er / 90er Jahren war er présenter.

58 | Beziehungsklimain der Familie, Personlichkeitsstruktur der Familienmitglieder

59 | Kriegserfahrung meiner Eltern

60 | Auseinandersetzung mit Erfahrungen der Eltern
traumatische Erfahrungen im Krieg (Schief3befehle)

61 [ Vorsicht gegeniiber Beamten und Staat
Wieden Teil der Lebenszeit 33-45 in das Ganze integrieren
Gab es Erfolge von ,Hitler*, die auch heute wertgeschétzt werden durfen?

Tabuisierung von Erfahrungen
62 | Vertreibung der Familie meiner Mutter aus OstpreuRen, Fliichtlingsproblematik und Heimatlosigkeit
63 - mit meiner eigenen Betroffenheit in den Gesprachen, den Umgang mit ihr

- esist fir mich gut, von der NS-Zeit zu wissen und zu verstehen

- Schrecken und Angste beim Einfiinlen, Dankbarkeit , verschont” zu sein

- Erschrockenheit dariiber, Friedhofe zu sehen, auf denen Familien mit Stolz ihre verstorbenen Soldatensthne
beerdigt haben.




130

65

Diese Aufgabe ist fir mich schwer zu 16sen; Meine Eltern verbrachten die Kleinkinderzeit in der 2. Hélfte der
Weimarer Republik. Vater wurde 1933 eingeschult. Ich vermag nur schwer zu sagen, welche
Erziehungsprinzipien bzw. Teile der Weltsicht meiner Eltern, die mich beeinflussten, allein oder hervorragend
bedingt wurden durch die NS-Zeit. Sparsamkeit, nicht viel auf sich geben (,mehr Sein als Schein®), vorsichtiges
Verhalten gegentiber der ,, Obrigkeit” sind nicht ausschliefdlich typische Folgen des NS oder des Krieges.
Bedeutsamer dirfte Familiengeschichtliches sein, das zum Teil in einem (in)direkten Zusammenhang mit dem
NS steht. Der Grol3vater mitterlicherseits hatte frith seinen Vater verloren und war an dessen Stelle getreten, um
fursorglich fir seine junge Mutter und die jingeren Geschwister ein zu stehen. Firsorge und

V erantwortungstibernahme sind pragende Kréfte in der Familiengeschichte und bedingen bei mir mit die
Ausbildung einer eher depressiven Typus (nach F. Riemann).

Der Grolvater wurde nach dem 1. Weltkrieg Verwaltungsbeamter und nahm eine fihrende Position in
Westfalen ein. Firsorge empfand er fir seinen Verantwortungsbereich und seine Familie, die er aus den
politischen Verhaltnissen schonend heraushalten wollte, obschon er zweimal bei der Gauleitung erfolgreich
gegen NS-MalRnahmen intervenierte und mit der Zeit bekannt wurde al's NS-kritisch.

Meine M utter suchte diese Zeit der Spannung (die Grof3eltern unterhielten sich im Beisein der Kinder auf
Franzdsisch) durch Unbeschwertheit/Frohlichkeit auszugleichen und Stiitze fir den geliebten Vater zu sein. Wie
er Uber seinen KZ-Aufenthalt schwieg, so plauderte sie allenfalls ,, spannend-unterhaltsames* aus der Zeit, in der
Grolimutter und T6chter im Geféngnis salZen.

Ich glaube, dass das ,, Nimm-Dich-nicht-so-wichtig”, ,, Klage nicht* mich sehr geprégt haben. Aber das war auch
irgendwie ,, preuf3isch”, worauf man in Mutters Familie noch irgendwie stolz war ...

66

diffuse Angsten (auch Todesingste)
Gefiihl der Unsicherheit
eingeschrankte Fahigkeit, sich vom Leben etwas zu nehmen, es sich gut gehen zu lassen

67

68

69

Das Abschotten der Familie der Auf3enwelt gegenuber. Innerfamiliéres geht niemanden etwas an. Angst vor
einem weiteren Krieg. Das Zerrissen-Sein der Eltern zwischen positiven Aspekten der NS-Diktatur und den
Gréueltaten. Scham, obwohl niemand aus der Familie direkt schuldig wurde.

70

Gefallende Grof3onkel und Onkel im 1. Weltkrieg und 2. Weltkrieg
so viele Tote — Ziel: betrauern auch mit Eltern - und mich auf die Seite des Lebens stellen

71

[leichter Widerspruch, da 4.2 mit Nein angekreuzt]
- Alkoholerkrankung meines Vaters als Folge der ,,Kriegsfolgen"? Diese Frage stellt sich mir

72

73

74

zu personlich!

75

Flucht des Vater gegen den Willen seiner Vaters

76

0. A.
aber Widerspruch zwischen 4.2 Nein und 4.4.3 (Buchlektiire)

77

Die NS-Zeit hat meinem Vater die Jugendzeit genommen

78

79

Beschéftigung immer wieder und sporadisch!

Eigene Biografiearbeit, warum waren die Eltern so, wie sie waren; was hat mein Opa als Soldat erlebt, der in
Russland und in Frankreich war - Uber die schrecklichen Erlebnisse konnte er nicht sprechen: nur tber die
Trauben in Frankreich ...

Vater, der als Kind schon auf einem Bauernhof weg von zu Hause die Familie mit erndhren musste, Mutter, die
als Kind Bombenangriffe und Vertreibung erlebt hatte, dadurch habe ich meine Eltern noch besser verstanden

80

Traumatisierung meiner Mutter durch den Krieg => Folgen fir mich in Form von Angst und Depression der
Mutter, Sprach- und Beziehungdosigkeit, Gefuihlskélte




131

9.5 Umfrageantworten: 6. Rat an kiinftige Kollegen und Kolleginnen

1| Bitte sehr sensibel auf die ,, Familiengeschichten* dlterer Klienten achten; oft tauchen verdréngte und tabuisierte
Kindheitserlebnisse aus der NS-Zeit auf, die sich nicht selten auf nachfolgende Generationen Uibertragen haben

2 | hingucken hilft verstehen

w

Zumindest Lektlre lesen zum Thema
Obwohl ich das Thema wichtig finde, fuhle ich mich selber , blind“. Ich wiirde selber gerne Zusammenhénge und
Auswirkungen kennen lernen und kann somit keinen Rat geben.

wachsam sein, aber nicht dramatisieren!
esist nicht zu unterschétzen

N

Erganzung zu 5.1 und 5.2: hangt vom Fall ab, oft auch nicht

Erganzung zu 5.5 aber nur im Rahmen der eigenen Familiensel bsterfahrung

Zu 6.: Auseinandersetzung mit der eigenen Familiengeschichte und die Befragung der Angehdrigen, solange sie
Ieben!

8 | wahrnehmen, was KlientInnen bringen, und mit diesem Thema dhnlich umgehen wie mit anderen Belastungen,
offen und ohne Anklagen, moglichst positiv neugierig auf Klienten sein.

W o,

10 [ das kollektive Erleben relativiert oft das eigene Erleben

beides ist aber meines Erachtens o. k.!

Respekt vor der Lebensleistung

11 [ Wenn es Hinweise in der Beratung gibt, diese ernst nehmen und ansprechen. Wegen der geringen Haufigkeit in
meinem Erfahrungskontext empfehle ich allerdings Gelassenheit.

12 | regelmafdig Nachfragen nach Herkunft (z. B. aufgrund Namens) Migrationserfahrung

13

14 [ Das Themaim Hinterkopf haben. Konkrete Fragen stellen, wenn es um Vertreibung und Flucht geht.
Vergewaltigung und Gewalt, Tote ansprechen.

15

16 | Erganzung zu 5.7 statt eines Kreuzes die Antwort ,,tue ich sowieso”

Zu6.:0. A.

17| - die Lektire der Biicher usw., die am Anfang genannt sind

- => Sengibilitdt bel der Genogrammarbeit auf das Thema bezogen

- bel Familiengeheimnissen & daran denken

- einfach nach den Themen fragen, wenn Uber biographische Dinge gesprochen wird, offen sein und neugierig

18
19
20| Das Themaim Blick zu behalten!

21 | Sehr sensibel fir den Klienten zu sein, sobald Hinweise auf diese Zeit kommen; nachfragen, aber es auch
akzeptieren, wenn er nicht weiter darauf eingehen méchte!

22

23

24| - Offen sein fur das, was kommt.

- Noch sensibler hinschauen.

- keine Angst vor dem Thema.

- Eslohnt sich.

25| Das Themaim Auge zu behalten

26

27 | - Aufmerksam das Genogramm ansehen und bearbeiten, um das Verhédtnis von Klienten und
kriegstraumatisierten Angehorigen zu prifen.

- Klienten vermuten lassen, wie es der Generation ergangen ist.

28
29 | Die eigene Beschéftigung mit dem Thema macht sensibel, wel che hohe Bedeutung das auch fiir die Klienten hat.

30 | Nachforschungen in der Biographie lohnen sich; Zusammenhang erschliefdt sich nicht von selbst
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31

Erganzung zu 5.4: habe ich immer!

Erganzung zu 5.7: statt Kreuz Kommentar ,,ist schon lange geschehen*

Zu 6.: In der Biographie- und Genogrammarbeit immer die Mehrgenerationenperspektive im Blick zu haben,
nach Flucht, Vertreibung, Tode, Vergewaltigungen etc. bei GrofReltern oder Eltern zu fragen, wenn bekannt,
Zusammenhange zu aktuellen Konflikten herzustellen als Hypothese.

32
33| - Schon bei der Biografieerhebung ein Auge darauf haben! (Geburtsdatum der Eltern/ evtl. Grofeltern)
- Bei Alkoholproblemen: War der ménnliche Angehorige im Krieg? — Alkoholzwang fiir die Soldaten,
Selbstheilungsversuch bei Trauma?
- Bei Gewalt / Anpassung — Zusammenhang mit NS-Zeit? — Info!
34 | Aufmerksamkeit und Wertschétzung gegentiber den Menschen, die durch die Nazizeit und den 2. Weltkrieg

geprégt sind.

35

gute eigene Genogrammarbeit machen und der Thematik nachspiren, sich kriegsbedingte traumatische Ereignisse
vergegenwartigen, sich in die betreffende Familienmitglieder eindenken auch in Relevanz zum Hier und Heute

36

Esist sehr wichtig, sich damit zu beschéftigen. Ich bin mir sicher, dass die |dentitétsunsicherheit vieler
(inshesondere méannlicher) Klienten auf diese Zeit zuriickzufUhren ist.

37

Bei Auffélligkeiten an den mdoglichen Hintergrund denken

38

Das Thema ,,auf dem Schirm haben®. In Biographiearbeit immer noch mal nachfragen, auch in die
Grol3elterngeneration hinein.

39

Vorsicht! Vorsicht! Vorsicht! Man weil3 nicht, welche Bedeutung das Thema fir die Klienten hat ... Es darf nicht
alles angesprochen werden und das ist auch nicht immer heilsam - trotzdem kann man mittels verschiedener
I nterventionen angemessen damit umgehen.

40 | Esist wichtig, eine eigene Position dazu zu entwickeln, die sich oft aus dem personlichen Hintergrund ergibt.
41 | Biografiearbeit und Selbsterfahrung
B
42 | Den Spuren dieser Zeit zunachst einmal in der eigenen Geschichte nachgehen.
B
43 | Fallsdas Themain der Beratung vorkommt (Familienurspriinge - Genogrammarbeit) und die Klienten dadurch

betroffen sind, soll es auf jeden Fall thematisiert werden.

das Thema ernst nehmen, wenn moglich vertiefen (Widerstand einplanen, ala Themenblock 5 im Fragebogen)

45

Nehmt Kontakt mit Zeitzeugen auf, solange sie noch Ieben und sich erinnern.

46

47

sich gut informieren, was passiert ist - politisches Bewusstsein schérfen; bei biographischer Arbeit deutlich
danach fragen, an Traumafolgen denken, auch bei Kinder- u. Enkelgeneration

48

Eigene Familienaufstellung als Selbsterfahrung machen. Ein Buch - mindestens - zum Thema gelesen haben oder
einen Film dazu gesehen und besprochen haben. Es gibt inzwischen exzellente Filme dazu.

49

erst mal die Literatur lesen, dann in die eigene Familie schauen

50

51

Im Blick zu haben, dass nicht nur direkt von der NS-Zeit Betroffene dies als Thema haben (liegt ja nahe), sondern
auch die nachfolgende(n) Generation(en)

52

Schaut gut hin!!

53

Das Thema hat in der Genogrammarbeit nach wie vor einen besonderen Stellenwert bel der Bewdltigung nicht
aufgearbeiteter Personlichkeits- und Familienkonflikte

w g

Filme aus/ Uber die NS Zeit anzusehen; Artikel dazu lesen, forschen, fragen, wie war esin der eigenen Familie

55

- Beschéftigung (therapeutisch) mit eigener Geschichte wichtig!

56

57

Offen und interessiert sein, wenn Ratsuchende dartiber sprechen; Nachfragen, das Thema selbst ansprechen, wenn
der Eindruck aufkommt, das Problem des Ratsuchenden kénnte etwas mit den NS-Nachwirkungen zu tun haben.

58

59

60

sich mit diesem Thema ausei nander zu setzen!

61

Genau hinhodren, was unter dem Gesagten zu spiren ist!

62
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63

Ergdnzung zu 5.5: auch hier in der Ausbildung/Lehre — das Thema kommt zu einem Zeitpunkt auf den Tisch, wo
es an aktueller Brisanz verliert!?

Zu 6.: konkret nachfragen, bis mindestensin die Grof3elterngeneration gehen, viele Depressionen,
Alkoholmissbrauch, emotional vernachlassigte ,, Kinder* erkléren sich dadurch und 6ffnen fur Versténdnis und
Weiterentwicklung.

65

Meines Erachtens haben wir es mehr mit den Kindern der Kriegskinder in der Beratung zu tun. Hiermit sollten
wir uns - auch im Rahmen von Forthildungen - intensiver beschaftigen. Wir missen uns klar machen, wie grof3
deren Anteil an der jetzigen Bevolkerung ist.

66
67
68
69
70| - Das Buch: die vergessene (und verlorene!) Generation
B | - eigene Familienerfahrungen kennen
- hellhorig sein fur das Thema (bei Klienten und in den Medien)
71| v. a auchin der Kinder-, d. h. nachfolgenden Generation nach Erfahrungen mit traumatisierten Eltern fragen!

72

mehr hinhoren
Thema sicherlich im Genogramm genauer anschauen, sich auf den Klienten besonders dann mit diesem Thema
einlassen

73

74

Eigene Biographie-Arbeit

75

76

Bei unklaren oder undefinierbaren Gefiihlen, Stimmungen auf solche Zusammenhange zu achten

77

Erganzung 5.4: ,,1ch habe das Themabei Klienten im Blick"

Erganzung 5.5: , Literaturtipp reicht*

Zu 6.: solange Eltern leben, griindliche Material sammlung und Genogrammanalyse

bei Klienten genau nachfragen, teilweise bisin die Grof3- und Urgrof3elterngeneration gehen und besondere
Erlebnisse tiberprifen, ob diese zu pragenden , Uberlebensstrategien® gefiihrt haben (Skriptarbeit)

78

- im Blick haben

79

Dadiese Zeit immer noch ihre Auswirkungen hat, muss im Einzelfall gut nach Eltern, Grof3eltern und deren
Erleben gefragt werden, denn es hat Auswirkungen aufs heute - gerade beim Thema Alkohol ist da oft eine
V erbindung!

80

Genogrammarbeit bei schwerwiegender Problematik bisin die Grol3elterngeneration
(Abtreibung, Flucht, Gewalt etc.)




9.6 Grundauswertung der Befragung, generiert durch Graf Stat

Seelische Auswirkungen des Nationalsozialismus— ein Thema fur Berater und

Beraterinnen der EFL?

1) 1. Assoziation NS

2) 2. Literatur zum Thema?
Ja
Nei n

Sumre
ohne Antwort

3) 2.1 Titel / Autoren
4) 3. NS-Thema in Beratungspraxis?

Ja
Nei n

Sume
ohne Antwort

5) 3.1 Haufigkeit in Beratungspraxis
3.1.1 in etwa einemFall pro Jahr
3.1.2 in etwa zwei bis funf Fallen pro Jahr
3.1.3 in etwa sechs bis zehn Fallen pro Jahr
3.1.4 in etwa 11 bis 20 Fallen pro Jahr
3.1.5in nehr als 20 Fallen pro Jahr
3.1 6 in

Sumre
ohne Antwort
Textantworten s. Datei berater-nsil-kop-ver.fre

6) 3.2 Art Thematisierung in Beratung

3.2.1 Durch Fragen des/der Berater/Beraterin
3.2.2 Durch Arbeit mt dem Genogranmm

3.2.3 Durch Arbeit nmit dem Familienbrett

.4 Durch Erzahl en der/des Einzelklient/in/en sel bst
I m Paar setting aufgrund von Erinnerungen, die Part
Auf grund der Erfahrungen mit einer Fanmilienaufstel
Durch Buchl ektire (z. B. Romane, Aufsatze, Sachblc
Auf grund von Funk, Fernsehen, Internet, Kino, Zeit
Durch spezifische Methoden (z. B. |mmgi nationstbun
3.2.10 Aufgrund von (bitte Sonstiges benennen)

NN L
©oO~NOUN

Nennungen ( Mehrfachwahl nbglich!)
geantwortet haben
ohne Ant wort
Textantworten s. Datei berater-nsil-kop-ver.fre

54 (69, 23%
24 (30, 77%
78
2
65 (81, 25%
15 (18, 75%
80
0
23 (35, 38%
25 (38, 46%)
7 (10, 77%
6 (9,23%
2 (3,08%
2 (3,08%
65
15
43 (65, 15%
59 (89, 39%
15 (22, 73%
42 (63, 64%
14 (21, 21%
13 (19, 70%
4 (6,06%
6 (9,09%
10 (15, 15%
4 (6,06%
210
66
14
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7) 3.2.8 Bsp. Visuelle Medien, Beratung

8) 3.2.9 Bsp. Methoden in Beratung

9) 3.3 Vertiefung in Beratung?
Ja
Nei n

Sumre
ohne Antwort

10) 3.4.1 Klienten: Kriegsgeneration
trifft Uberhaupt nicht zu
trifft nicht zu
teils, teils
trifft zu
trifft voll und ganz zu

Sumre

ohne Antwort
Mttel wert
Medi an

11) 3.4.2 Klienten: Nachkriegskinder
trifft Uberhaupt nicht zu
trifft nicht zu
teils, teils
trifft zu
trifft voll und ganz zu

Sumre

ohne Antwort
Mttel wert
Medi an

12) 3.4.3 Klienten: Kriegsenkel
trifft Uberhaupt nicht zu
trifft nicht zu
teils, teils
trifft zu
trifft voll und ganz zu

Sumre

ohne Antwort
Mttel wert
Medi an

13) 3.4.4 NS-Thematik beeinflusst Beratungsprozess
trifft Uberhaupt nicht zu
trifft nicht zu
teils, teils
trifft zu
trifft voll und ganz zu

Sumre

ohne Antwort
Mttel wert
Medi an

55 (77, 46%)
16 (22, 54%
71
9
7 (10, 77%
16 (24, 62%
13 (20, 00%
21 (32, 31%
8 (12,31%
65
15
3,11
3
10 (16, 39%
17 (27, 87%
20 (32,79%
10 (16, 39%
4 (6,56%
61
19
2, 69
3
22 (34, 38%
21 (32, 81%
10 (15, 63%
8 (12,50%
3 (4,69%
64
16
2,2
2
9 (14, 06%
9 (14, 06%
16 (25, 00%
23 (35, 94%
7 (10, 94%
64
16
3,16
3
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14) 3.4.5 Gewalt, Verletzungen, Vergewaltigung, Tod
trifft UOberhaupt nicht zu
trifft nicht zu
teils, teils
trifft zu
trifft voll und ganz zu

Sume

ohne Antwort
Mttel wert
Medi an

15) 3.4.6 Soldatenerlebnisse
trifft Uberhaupt nicht zu
trifft nicht zu
teils, teils
trifft zu
trifft voll und ganz zu

Sume

ohne Antwort
Mttel wert
Medi an

16) 3.4.7 Flucht und Vertreibung
trifft Uberhaupt nicht zu
trifft nicht zu
teils, teils
trifft zu
trifft voll und ganz zu

Sumre

ohne Antwort
Mttel wert
Medi an

17) 3.4.8 Krieg fiir Zivilbevdlkerung
trifft Uberhaupt nicht zu
trifft nicht zu
teils, teils
trifft zu
trifft voll und ganz zu

Sumre
ohne Antwort
Mttel wert
Medi an
18) 3.4.9 NS-Erziehung
trifft Uberhaupt nicht zu
trifft nicht zu
teils, teils
trifft zu
trifft voll und ganz zu

Sume

ohne Antwort
Mttel wert
Medi an

10 (16, 13%

10 (16, 13%

15 (24, 19%

17 (27, 42%

10 (16, 13%
62
18
3,11
3

18 (29, 03%

19 (30, 65%

8 (12, 90%

8 (12, 90%

9 (14,52%
62
18
2,53
2

4 (6, 35%

6 (9,52%

7 (11, 11%

29 (46, 03%

17 (26, 98%
63
17
3,78
4

13 (20, 63%

10 (15, 87%

15 (23, 81%

15 (23, 81%

10 (15, 87%
63
17
2,98
3

13 (22,03%

18 (30, 51%

18 (30, 51%

6 (10, 17%

4 (6, 78%
59
21
2,49
2
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19) 3.4.10 NS-Verstrickung Angehorige
trifft Uberhaupt nicht zu
trifft nicht zu
teils, teils
trifft zu
trifft voll und ganz zu

Sume

ohne Antwort
Mttel wert
Medi an

20) 3.4.11 Familienerinnerungen
trifft Uberhaupt nicht zu
trifft nicht zu
teils, teils
trifft zu
trifft voll und ganz zu

Sumre

ohne Antwort
Mttel wert
Medi an

21) 3.4.12 Thema Vertiefung -> Bezug Klientenproblem
trifft Uberhaupt nicht zu
trifft nicht zu
teils, teils
trifft zu
trifft voll und ganz zu

Sumre

ohne Antwort
Mttel wert
Medi an

22) 3.4.13 Klienten: NS-Verfolgte
trifft Uberhaupt nicht zu
trifft nicht zu
teils, teils
trifft zu
trifft voll und ganz zu

Sume

ohne Antwort
Mttel wert
Medi an

23) 3.4.14 Klienten: Nachfahren von Verfolgten
trifft Uberhaupt nicht zu
trifft nicht zu
teils, teils
trifft zu
trifft voll und ganz zu

Sumre

ohne Antwort
Mttel wert
Medi an

18 (29, 51%
15 (24, 59%
13 (21, 31%
8 (13,11%
7 (11, 48%
61
19
2,52
2
10 (16, 39%
12 (19, 67%
15 (24, 59%
13 (21, 31%
11 (18, 03%
61
19
3,05
3
5 (8,20%
12 (19, 67%
15 (24, 59%
19 (31, 15%
10 (16, 39%
61
19
3,28
3
39 (62, 90%
14 (22,58%
4 (6,45%
3 (4,84%
2 (3,23%
62
18
1, 63
1
32 (51, 61%
10 (16, 13%
12 (19, 35%
4 (6, 45%
4 (6, 45%
62
18
2
1
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24) 3.4.15 Klienten: NS-Tater
trifft Uberhaupt nicht zu
trifft nicht zu
teils, teils
trifft zu
trifft voll und ganz zu

Sume

ohne Antwort
Mttel wert
Medi an

25) 3.4.16 Klienten: Nachfahren von NS-Tatern
trifft UOberhaupt nicht zu
trifft nicht zu
teils, teils
trifft zu
trifft voll und ganz zu

Sumre

ohne Antwort
Mttel wert
Medi an

26) 3.4.17 Klienten: Mitldaufer
trifft Uberhaupt nicht zu
trifft nicht zu
teils, teils
trifft zu
trifft voll und ganz zu

Sume

ohne Antwort
Mttel wert
Medi an

27) 3.4.18 Klienten: Nachfahren von Mitlaufern
trifft Uberhaupt nicht zu
trifft nicht zu
teils, teils
trifft zu
trifft voll und ganz zu

Sumre

ohne Antwort
Mttel wert
Medi an

28) 3.4.19 bei Thematisierung durch Klienten -> +Rolle fiir Beratungsverlauf

trifft Uberhaupt nicht zu
trifft nicht zu

teils, teils

trifft zu

trifft voll und ganz zu

Sume

ohne Antwort
Mttel wert
Medi an

51 (82, 26%

6 (9,68%

3 (4,84%

1 (1,61%

1 (1,61%
62
18
1,31
1

35 (55, 56%

12 (19, 05%

9 (14, 29%

3 (4,76%

4 (6, 35%
63
17
1, 87
1

39 (62,90%

10 (16, 13%

5 (8,06%

5 (8,06%

3 (4,84%
62
18
1,76
1

29 (45, 31%

11 (17, 19%

13 (20, 31%

7 (10, 94%

4 (6, 25%
64
16
2,16
2

13 (20, 97%

9 (14,52%

15 (24, 19%

19 (30, 65%

6 (9,68%
62
18
2,94
3
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29) 3.4.20 bei Thematisierung durch Berater/in -> +Rolle fiir Beratungsverlauf

trifft Uberhaupt nicht zu 9 (14,75%
trifft nicht zu 18 (29,51%
teils, teils 22 (36,07%
trifft zu 11 (18,03%
trifft voll und ganz zu 1 (1, 64%
Sumre 61
ohne Antwort 19
Mttel wert 2,62
Medi an 3
30) 3.4.21 Aufdeckung Familiengeheimnisse
trifft Uberhaupt nicht zu 24 (39, 34%
trifft nicht zu 10 (16,39%
teils, teils 12 (19,67%
trifft zu 10 (16,39%
trifft voll und ganz zu 5 (8,20%
Sumre 61
ohne Antwort 19
Mttel wert 2,38
Medi an 2

31) 3.5 Art der seelischen Auswirkungen bei Klienten
32) 4. eigene biographische Beschaftigung?

Ja 74  (92,50%
Nei n 6 (7,50%
Sume 80
ohne Antwort 0
33) 4.1 Art erstmaliger eigener Kontakt mit NS-Thema
4.1.1 I m Rahnmen der Ausbildung zuni zur EFL-Berater/in 21 (28,00%
4.1.2 Angeregt durch Ahnenforschung 22 (29, 33%
4.1.3 Aufgrund von Nachl assverwal t ung von Angehori gen 8 (10,67%
4.1.4 Nach einer Fam lienaufstellung 11 (14,67%
4.1.5 Durch Sel bst erfahrungsseni nare 18 (24,00%
4.1.6 Angeregt durch Buchlekture (z. B. Romane, Aufséatze 32 (42,67%
4.1.7. Durch Vortrage 11 (14,67%
4.1.8 Durch Funk, Fernsehen, Internet, Kino, Zeitung (z. 20 (26,67%
4.1.9 Durch Weiterbil dungsworkshops fur Berater/innen 6 (8,00%
4.1.10 Durch Erstellung nei nes Genogranms 15 (20, 00%
4.1.11 Aufgrund ei gener Beratungspraxis 10 (13,33%
4.1.12 Aufgrund von ...(bitte Sonstiges benennen) 40 (53,33%
Nennungen ( Mehrfachwahl nbglich!) 214
geantwortet haben 75
ohne Antwort 5
34) 4.1.8 Bsp. Visuelle Medien, Berater/in
35) 4.2 eigene Weiterbeschiftigung?
Ja 63 (82,89%
Nei n 13 (17,11%
Summe 76
ohne Antwort 4

36) 4.3 Skizze: Vertiefung fiir Berater/in
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37) 4.4 Art der eigenen Vertiefung
4.4.1 I m Rahnmen der Ausbildung zuni zur EFL-Berater/in
4.4.2 Durch einen Therapi eprozess
4.4.3 Durch Buchl ektire
4.4.4 Durch ei gene Genogramanal yse
4.4.5 Durch Sel bst erfahrungsseni nare
4.4.6 Durch Vortrage/ Kongresse zum Thema
4.4.7 Aufgrund von ...(bitte Sonstiges benennen)

Nennungen ( Mehrfachwahl nbglich!)
geantwortet haben
ohne Antwort

38) 5.1 Wichtigkeit Thematisierung
sti mme Uberhaupt nicht zu
stime nicht zu
teils, teils
stime zu
stime voll und ganz zu

Sume

ohne Antwort
Mttel wert
Medi an

39) 5.2 Irrelevanz fiir Beratung
sti me Uberhaupt nicht zu
stimre nicht zu
teils, teils
stime zu
stimme voll und ganz zu

Sumre

ohne Antwort
Mttel wert
Medi an

40) 5.3 Beschiftigungsunlust
sti mme Uberhaupt nicht zu
stime nicht zu
teils, teils
stime zu
stimme voll und ganz zu

Sumre

ohne Antwort
Mttel wert
Medi an

41) 5.4 im Blick haben bei Klienten
stime Uberhaupt nicht zu
stimre nicht zu
teils, teils
stimre zu
stimme voll und ganz zu

Sumre

ohne Antwort
Mttel wert
Medi an

13 (20, 63%
12 (19, 05%
37 (58, 73%
16 (25, 40%
21 (33, 33%
19 (30, 16%
23 (36,51%
141
63
17
0 (0,00%
5 (6,33%
19 (24, 05%
23 (29, 11%
32 (40, 51%
79
1
4,04
4
54 (68, 35%
8 (10, 13%
10 (12, 66%
5 (6, 33%
2 (2,53%
79
1
1, 65
1
52 (66, 67%
9 (11,54%
13 (16, 67%
2 (2,56%
2 (2,56%
78
2
1, 63
1
1 (1,32%
5 (6,58%
13 (17,11%
29 (38, 16%
28 (36, 84%
76
4
4,03
4
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42) 5.5 Bestandteil EFL-Ausbildung
stime Uberhaupt nicht zu
stime nicht zu
teils, teils
stime zu
stime voll und ganz zu

Sume

ohne Antwort
Mttel wert
Medi an

43) 5.6 Tabuisierung
stime Uberhaupt nicht zu
stime nicht zu
teils, teils
stime zu
stime voll und ganz zu

Sumre

ohne Antwort
Mttel wert
Medi an

44) 5.7 zukiinftige Beschiftigung mit Thema
sti me Uberhaupt nicht zu
stime nicht zu
teils, teils
stime zu
stime voll und ganz zu

Sumre

ohne Antwort
Mttel wert
Medi an

45) 5.8 Eigenbeschiftigung und Bedeutung fiir Beratung
sti me Uberhaupt nicht zu
stimre nicht zu
teils, teils
stime zu
stime voll und ganz zu

Sumre

ohne Antwort
Mttel wert
Medi an

46) 5.9 Widerstand gegen NS-Thema
stime Uberhaupt nicht zu
stimre nicht zu
teils, teils
stime zu
stime voll und ganz zu

Sumre

ohne Antwort
Mttel wert
Medi an

4 (5,19%
7 (9,09%
26 (33, 77%
20 (25, 97%
20 (25, 97%
77
3
3,58
4
6 (7,69%
18 (23, 08%
32 (41, 03%
14 (17, 95%
8 (10, 26%
78
2
3
3
5 (7,04%
11 (15, 49%
23 (32, 39%
17 (23, 94%
15 (21, 13%
71
9
3,37
3
5 (6,58%
9 (11,84%
16 (21, 05%
20 (26, 32%
26 (34, 21%
76
4
3,7
4
52 (68, 42%
13 (17,11%
6 (7,89%
5 (6,58%
0 (0,00%
76
4
1,53
1
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47) 5.10 Thema nicht Praxistauglich

stime Uberhaupt nicht zu
stime nicht zu

teils, teils

stime zu

stime voll und ganz zu

Sume

ohne Antwort
Mttel wert
Medi an

48) 5.11 Interesse, aber keine Zeit

49) 5.12 keine Beschiftigung

stime Uberhaupt nicht zu
stime nicht zu

teils, teils

stime zu

stime voll und ganz zu

Sumre

ohne Antwort
Mttel wert
Medi an

sti me Uberhaupt nicht zu
stimre nicht zu

teils, teils

stime zu

stime voll und ganz zu

Sumre

ohne Antwort
Mttel wert
Medi an

50) 6. Rat an neue Kolleg/en/innen

51) 7.1 Geschlecht

52) 7.2 Jahrgang

mannl i ch
wei bl ich

Sumre
ohne Antwort

Ant wort en
ohne Antwort
M ni mum

Maxi mum
Mttel wert

55 (71, 43%
12 (15, 58%
7 (9,09%
3 (3,90%
0 (0, 00%
77
3
1, 45
1
36 (46, 75%
21 (27,27%
9 (11, 69%
8 (10, 39%
3 (3,90%
77
3
1,97
2
64 (85, 33%
5 (6,679
5 (6,67%
1 (1,33%
0 (0, 00%
75
5
1,24
1
20 (25, 32%
59 (74, 68%
79
1
78
2
1947
1979

1958, 692
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53) 7.3 Geburtsland
Deut schl and
Gst eur opa
West eur opa
Nor deur opa
Sudeur opa
Land in Asien
Land in Afrika
Land i n Nordaneri ka
Land i n Sidanerika
Austral i en/ Neuseel and
Sonsti ges

Sumre
ohne Antwort
Textantworten s. Datei berater-nsil-kop-ver.fre

54) 7.4 EFL-Berufsjahre
Ant wor t en
ohne Antwort
M ni mum
Maxi mum
Mttel wert

55) 7.5 Falle pro Jahr
Ant wort en
ohne Antwort
M ni mum
Maxi mum
Mttel wert

56) 7.6 Fach Erstausbildung
7.6.1 Theol ogi e
7.6.2 Psychol ogi e
7.6.3 Sozi al wi ssenschaft
7.6.4 Padagogi k
7.6.5 Sozi al padagogi k
7.6.6 Soziale Arbeit
6.7 Religi onspadagogi k
6.8 Recht swi ssenschaft
7.6.9 Medizin
7.6.10 Sonstige Facher

7.
7.

Nennungen ( Mehrfachwahl nbglich!)
geantwortet haben
ohne Antwort
Textantworten s. Datei berater-nsil-kop-ver.fre

76 (96, 20%

1 (1,27%

0 (0,00%

0 (0,00%

1 (1,27%

1 (1,27%

0 (0,00%

0 (0,00%

0 (0,00%

0 (0,00%

0 (0,00%
79
1
78
2
1
37
15, 346
73
7
2
320
71, 74

20 (25, 64%

22 (28, 21%

2 (2,56%

17 (21, 79%

14 (17, 95%

11 (14, 10%

15 (19, 23%

0 (0,00%

3 (3,85%

15 (19, 23%
119
78
2



